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CAUTION! Read all precautions and instructions in this manual
before using this equipment.
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ortant Safety Instruct

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

When using an electrical appliance, basic precautions should always be followed,
including the following:
Read all instructions before using this Treadmill:

DANGER - To reduce the risk of electric shock:

1.Always unplug this appliance from the electrical outletimmediately after using
and before cleaning.

2.Do notreach for a plug that has fallen into water.Unplug immediately.

3.Do not use while bathing orin a shower.

4.Do not place or store the treadmill where it can fall or be pulled into a tub or
sink.Do not placein or drop into water or other liquid.

WARNING - Heartrate monitoring systems may be inaccurate.Over
exercising may resultin serious injury or death.If you feel faint stop exercising
immediately.

WARNING - 7o reduce the risk of burns, fire, electric shock, orinjury to

persons:

1.An appliance should never be left unattended when plugged in.Unplug from
outlet when not in use,and before putting on or taking off parts.

2.Do not operate under blanket or pillow. Excessive heating can occur and cause
fire,electric shock, orinjury to users.

3.Close supervision is necessary when this treadmill is used by, on, or near
children,invalids, or disabled persons.Keep children away from extended back,
foot support (or other similar parts).

4.Use this treadmill only for its intended use as described in this manual.Do not
use attachments not recommended by the manufacturer.

5.Never operate this treadmill if it has a damaged cord or plug, if it is not working
properly,ifit has been dropped or damaged, or dropped into water.Return the
Treadmill to a service center for examination and repair.

6.Do not carry this treadmill by supply cord or use cord as a handle.

7.Keep the cord away from heated surfaces.

8.Never operate the treadmill with the air openings blocked.Keep the air
openings free of lint, hair,and the like. Never operate on a soft surface such as
a bed or couch where the air openings may be blocked.
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9.Neverdrop orinsertany objectinto any opening.

10.Do not use outdoors.

11.Do not operate where aerosol (spray) products are being used or where
oxygen is being administered.

12.Todisconnect,turn all controls to the off position,then remove plug from
outlet.

13.Connect thisTreadmill to a properly grounded outlet only.See Grounding
Instructions.

14.The equipmentis designed for commercial use.

15.The product should only be used on a level surface and is with 1x2 meters
space around the product.

SAVETHESE INSTRUCTIONS
GROUNDINGINSTRUCTION

This product must be grounded. If it should malfunction or breakdown,
grounding provides a path of least resistance for electric current toreduce the
risk of electric shock.This productis equipped with a cord having an equipment-
grounding conductorand agrounding plug.The plug must be plugged into an
appropriate outlet thatis properly installed and grounded in accordance with
all local codes and ordinances.

DANGER - Improper connection of the equipment-grounding conductor

canresultinarisk of electric shock.Check with a qualified electrician or
serviceman if you arein doubt as to whether the productis properly grounded.
Do not modify the plug provided with the product - if it will not fit the outlet,
have a proper outletinstalled by a qualified electrician.

This productis rated more than 15 amperes andis for use on a circuit havinga
nominal rating of 120 volts and is factory-equipped with a specific electric cord
and plug to permit connection to a proper electric circuit. Make sure that the
productis connected to an outlet having the same configuration as the plug.
No adapter should be used with this product.If the product must be
reconnected for use on a different type of electric circuit,the reconnection
should be made by qualified service personnel.
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CAUTION - Risk of Injury to Persons - To Avoid Injury, use extreme caution
when stepping onto or off of a moving belt.Read Instruction Manual Before

Using.

ATTENTION - Risque des blessures aux personnes - Pour éviter des
blessures,avec une extréme prudence en marchant sur ou horsd'une ceinture
mobile.Lisezle manuel d'instruction avant utilisation.

CAUTION - ToReduceThe Risk Of Injury From Moving Parts - Unplug
Before Servicing.

ATTENTION - pourreduirele risque de plessures des pieces mobiles -
Débranchez avant I'entretien.

WARNING - ToReduce the Risk of Electric Shock - Unplug Before Cleaning
or Servicing.

AVERTISSEMENT - pourréduirele risque du choc électrique -

Uébranchez avantle nettoyage ou l'entretien.

Training Area and Free Area

950,

2078

600

600

Training Area

Free Area

600

Specifications

Class:SB

Maximum User Weight: 180kg/ 400lbs
Product Total Surface:2078*950 mm
Product Total Mass:

Noise around the treadmill using.

Noise emission under load is higher than
without load.



Before You Start

Remember to take the time to review owner's manuals before you start.

1.Before using this treadmill or starting any exercise program, consult your
physician and accompanied by specialized person.Adjust the speed not
over 8KMH.

2.Take the time to perform the stretching exercise provided to avoid injury.

3.If you have heart problems,and/ or the other diseases,do not use the
treadmill programs without receiving approval from your physician.

4.Stop exercising or call physician if you feel uncomfortable.

5.Do notleave children unsupervised and disabled person near or on the
treadmill.Should be accompanied by supervisors.

6.Runningis oxygen exercise,recommended 30 minutes per timeiis
reasonable.

7.Wear comfortable,good-quality walking or running shoes and appropriate
clothing.Do not with fibre clothing to avoid electrical shockand damage
the treadmill.

8.Do note us the treadmill with bare feet, sandals, socks of stockings to
avoid anyrisk of injuries.Wear comfortable shoes or cotton socks.

9.Failure to follow these instructions will void the treadmill warranty.

10.If the supply cord is damaged, it must be replaced by the manufacturer or

its service agent orasimilarly qualified personin order to avoid a hazard.



Main Parts List

CONSOLE

LEFT HANDRAIL

LEFT UPRIGHT
UPRIG RIGHT UPRIGHT

MOTOR COVER

RUNNING BELT

RIGHT RAIL

WHEEL
DECK FRAME

LEFT RAIL

ADJUST
SUPPORT



Before using this treadmill or starting any exercise program, Itisimportant to

review this manual and the following precautions.

Power switch

WARNING

1.Always unplug the treadmill after using to keep the life of treadmill and avoid any

risk of injuries.
2.In order to protecting your treadmill, spattering water on the machine must be
forbidden.

Adjustment Machine

If the ground in user's house is not level, please adjust the adjust support
properly which is marked as Ain the below figure to make the machine ata
leveled place. After adjusting tighten the hex nut by using the double-ended
spanner.
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Using Method

Pleaseread carefully and using follow the functions:

1.put the pluginthe socket,turn on the switch.

2.grasp the handle firmly,stand on the treadmill.

3.Pushred safety switch into the casing, tie the safety clip to your cloth, then
start the treadmill for exercise.

4.you can operate this device according as the manual set the lowest speed, first
thenincrease the speed gradually.

5.you should grasp the handle firmly by one hand, when you operating the
console.

6.Take care to use treadmill.Start from low speed handed to the uprights leaving
from treadmill after reducing speed and stopping all functions.

7.Haul the Safety clip linked with red wire on emergency.

8.Keep warm and relax your body after workout.

Exercise time and exercise frequency at a time:

Exercise time:30minuates----Normal;

Exercise frequency:Warm your body by 10---20minutes under 8Kph,
thenincrease speed accordingly.

Safety Switch Introduction

When the treadmillis running, the user can press the stop switch directly if he
wants to stop it.Then the treadmill will stop slowly.If the user encounters
emergency when he using the treadmill he should haul the safety clip linked
with red wire, it will triger the safety switch to step.

Warning: When use above methed
tostoprunning,the running belt will
last running for several seconds before
completely stop.

safety switch
safety clip

stop switch
J




Warm Up Exercises

WARNING! Before beginning this or any exercise program, you should consult your
physician.This is especially important for individuals over the age of 35 or individuals

EXERCISE GUIDELINES

with pre-existing health problems.

Warming up prepares the body for the exercise by increasing circulation, supplying more
oxygen to the muscles and raising body temperature. Begin each workout with 5to 10
minutes of stretching and light exercise to warm up.The photos on this page show
several forms of basic stretching you may perform before your workouts.In order to
achieve an adequate warm-up, perform each stretch three times.

TOETOUCH STRETCH

Stand, bending your knees slightly and slowly bend forward
from your hips. Allow your back and shoulders to relax as you
reach down toward your toes as far as possible.Hold for 15
counts, then relax.This will stretch your hamstrings, back of
knees,and back.

HAMSTRING STRETCH

Sit with one leg extended.Bring the sole of the opposite foot
toward you and rest it against the inner thigh of your
extended leg.Reach toward your toes as far as possible.Hold
for 15 counts, then relax. This will stretch your hamstrings,
lower back,and groin.

CALF/ACHILLES STRETCH

With one leg in front of the other, reach forward and place
your hands against a wall. Keep your back leg straight and
your back foot flat on the floor.Bend your front leg, lean
forward and move your hips toward the wall.Hold for 15
counts, then relax.To cause further stretching of the Achilles
tendon, bend your back leg as well.This will stretch your
calves, Achilles tendons, and ankles.

QUADRICEPS STRETCH

With one hand against a wall for balance, reach back and
grasp one foot with your other hand.Bring your heel as close
to your buttocks as possible.Hold for 15 counts, then relax.
This will stretch your quadriceps and hip muscles.

INNER THIGH STRETCH

Sit with the soles of your feet together and your knees
outward.Pull your feet toward your groin area as far as
possible.Hold for 15 counts, then relax.This will stretch your
quadriceps and hip muscles.
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Power Requirements

IMPROPER CONNECTION OF THE EQUIPMENT GROUNDING CONNECTOR
CANRESULTINARISKOF ANELECTRICSHOCK.CHECKWITH A QUALIFIED
ELECTRICIAN ORSERVICE MAN IFYOU AREINDOUBTASTO WHETHERTHE
PRODUCT IS PROPERLY GROUNDED.DO NOT MODIFY THE PLUG PROVIDED
WITHTHE PRODUCT.IF PLUGWILL NOT FITTHE OUTLET, HAVE A PROPER
OUTLETINSTALLED BY A QUALIFIED ELECTRICIAN.

This treadmill can be seriously damaged by sudden voltage changesin your
home's electrical power.Voltage spikes, surges,and noise interference can
result from weather conditions or from other appliances being turned on or off.

This treadmill must be grounded to reduce therisk of electrical shock.
Grounding provides a path of least resistance for electric current should the
treadmill malfunction. Always plug the power cord into an appropriate outlet
thatis properly installed and grounded in accordance with all local codes and
ordinances.
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Before beginning your workout, check your normal resting heart rate. Place your
fingers lightly against your neck, or against your wrist over the main artery. After
finding your pulse, count the number of beats in 10 seconds. Multiply the number
of beats by six to determine your pulse rate per minute.We recommend taking your
heart rate at these times; at rest, after warming up, during your workout and two
minutes into your cool down, to accurately track your progress as it relates to better
fitness.

During your first several months of exercising, the AHA recommends aiming for the
lower part of the target heart rate zone-60%, then gradually pro-gressing up to 75%.
According to the AHA, exercising above 75% of your maximum heart rate may be
too strenuous unless you are in top physical condition.Exercising below 60% of
your maximum will result in minimal cardiovascular conditioning.

Check your pulse recovery rate — If your pulse is over 100 bpm five minutes after you
stop exercising, or if it's higher than normal the morning after exercising, your
exertion may have been too strenuous for your current fitness level.Rest and reduce
the intensity next time.

(
TARGET HEART RATE ZONE Fitness Safety The target
> heart rate chart indicates
2 average rate zones for

different ages. A variety of
different factors (including
medication, emotional
state, temperature and
other conditions) can
affect the target heart rate
zone that is best for you.
Your physician or health

Fat burning
range

care professional can help
you determine the exercise

L intensity that is approp-

riate for your age and
condition.




Moving Instructions

Caution! To avoid the risk of injury, never attempt to move the treadmill while it is
operating.To reduce the possibility of injury while lifting, bend your legs and keep
your back straight. As you raise the treadmill, lift using your legs, not your back. In
order to raise or lower the treadmill safely, you must be able to lift 220 pounds
(100kg). It is suggested you always use the aid of a second person when moving the
treadmill.

Lift the treadmill back then move it to the desired location. Carefully put down it on

the position.Do not attempt to move the treadmill over an uneven or rough surface.
Note: The treadmill's angle can not exceed 30 degrees when lifted the treadmill back.

30°

LT



List and Exploded

Installation Instructions

Item No.| Grade No.|Part No. Description QTY
1T RT75001ASSY Console Frame Assembly 1
2 |2 RT7500200 Left Upright 1
3 13 RT7500300 Right Upright 1
4 |4 RT75004-22WXASSY Mainframe 1
5 |76 RT7505300 Neck Back Cover 1
6 |7.9 GB818M5*15DS2 Phillip Screw M5*15 10
7 |7 RT75002ASSY Console 1
8 |4.35 RT7002000 Motor Cover 1
9 |45 GB70M6*20DHS20 Socket Head Cap Screw M6*20 24
10 |10 A01-6 Power Wire 1
1 |11 AC2970C1100 Power Wire Fixing Plate 1
12 |121 GB9074.16M10*25DS20 Hex Head Bolt W/ Serrated Lock Washer M10*25 4
13 112.2 NM10DS2 Locknut M10 2
14 1123 DQ10DS2A Washer @ 11* ©23*2 2
5 Ji2e [puucuwas— [Emactu Sk b B s |y
16 |12.5 GB818M4*10DHS2 Phillip Screw M4*10 2
17 |4.54 GB5780M10*165*40DS20 |Hex Head Bolt M10*165 2
18 |4.56 GB5780M10*180DHS2 Hex Head Bolt M10*180 2
19 14.61 L1600M50-SMA-8 Console Wire Down 1
20 |1.3 L700SMY-8 Console Wire Middle 1
21 |1.37 B153 Transit PCB 1
22 |7.5.9 L300SMA-XHB-8 Console Wire Up 1
23 |7.5.11 L400XHB-SMY-19 Connect Wire 1
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Console Frame Assembly

Item No.| Grade No.|Part No. Description QTyY
1 1.1 RT7500100 Console Frame 1
2 |1.2 RT7504100 Left Fixing Plate For Console Frame Bottom Cover 1
3 113 ECT74600 Plastic Clip Block 19
4 114 RT7505700 Console Frame Uper Casing 1
5 |15 RT7504300 Fixing Plate For Console Frame Bottom Cover 2
6 |1.6 RT7507200 Middle Controller Bottom Cover 1
7 1.7 RT75009ASSY Fan Assembly 1
8 |1.8 RT75012ASSY Middle Handrail ASSY 1
9 [1.9 RT75008ASSY Middle Controller Upper Casing ASSY 1
10 [1.10 RT7505800 Console Frame Bottom Casing 1
11 |1.11 RT7505900 Left Handrail Lower Inside Cover 1
12 (1.12 RT7506100 Left Handrail Lower Outside Cover 1
13 1.13 RT7506000 Right Handrail Lower Inside Cover 1
14 (1.14 RT7506200 Right Handrail Lower Outside Cover 1
15 |[1.15 RT7506300 Decorative Cover For Left Upright 1
16 |1.16 RT7506400 Decorative Cover For Left Upright 1
17 1117 RT7506700 Cover Ror Maintain 1
18 (1.18 RT7506500 Left Handrail 1
19 |1.19 RT7506600 Right Handrail 1
20 [1.20 ECU7P0400 Sleeve 4
21 |1.21 GB17880.3M8%16.5DS17 Countersunk Head Hexagon Riveted Nuts M8 10
22 |1.22 GB8455T4.2*13DS Phillip Screw ST4.2*13 57
23 11.23 GB8455T2.9*13DS Phillip Screw ST2.9%13 6
24 |1.24 PNLM8*20DS2 Hexalobular Socket Pan Head Tapping Screw M8%20 8
25 |1.25 GB861.28DS12 Serrated Lock Washers © 8 4
26 |1.26 GB818M5*15DS2 Phillip Screw M5*15 8
27 |1.27 PNLM8*30%*30DS2 Hexalobular Socket Pan Head Tapping Screw M8%*30 4
28 |1.28 RT7504200 Right Fixing Plate For Console Frame Bottom Cover 1
29 |1.29 RT7504000 Fixing Plate For Console Frame Upper Casing 2
30 [1.30 L8OOSMY-SMY-8 Console Wire Middle 1
31 |1.31 DQXTJS02 Receptor 1
32 |1.32 AC32709906 The Receiver Cover 1
33 |1.33 KINF-55 (N) Ferrite 1
34 11.34 08-0077 Ferrite 1
35 |1.35 GB6560M4*8DSG Phillip Screw M4*8 1
36 |1.36 GB862.24DS12 Serrated Lock Washers ©4 1
37 |1.37 B153 Transit PCB 1
38 |1.38 SD3*150 Band Cable 4
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Console ASSY

Item No.| Grade No.|Part No. Description QTY
1 171 RT7505100 Back Cover Of Console 1
2 |72 RT7505200 Neck Front Cover 1
3 173 RT7502600 Bracket For Console 1
4 |7.4 RT7508400 Upper Block For Back Cover Of Console 1
5 175 RT75006ASSY Front Cover Of Console ASSY 1
6 |76 RT7505300 Neck Back Cover 1
7 7.7 GB845S5T4.2*¥13DS Phillip Screw ST4.2*13 7
8 |78 GB70M6*10DS2 Socket Head Cap Screw M6*10 2
9 7.9 GB818M5*15DS2 Phillip Screw M5*15 10




ist and Explode

Mainframe ASSY
Item No.| Grade No.|Part No. Description QTY

1 14.1 RT75003-22ASSY Deck Frame And Inverter Frame Assembly 1
2 |42 AC32700636 Washer ®30* ®9*3 6
3 |43 PT3002800P294U Bumper A 6
4 |44 PT3002900P294U Bumper B 2
5 |45 AC3170B5200 Bumper 4
6 |46 RT7501000 Dust Proof Plate 1
7 147 RT7502400 Deck 1
8 |48 RT7501700 Running Belt 1
9 |49 DXD270J12A V-Belt 1
10 |4.10 PT300H22ASSY Front Roller And Jockey Pulley ASSY 1
11 |4.11 RT7003300 Rear Roller 1
12 |4.12 RT7508500 Insulation Bumper 1
13 |4.13 RT7508000 Insulation Base A 2
14 |(4.14 RT7508100 Insulation Base B 2
15 14.15 D42-45-RDS Motor 1
16 |4.16 PT300H1400 Pothook 1
17 (4.7 STDP4700 Spring For Jockey Pulley 1
18 [4.18 AC32705800 Clip Nut M6 8
19 [4.19 DQBPQ2.2-22-TD Inverter 1
20 |4.20 Qo8 Filter 1
21 |4.21 Q11 Inductance 1
22 |4.22 RT75013-22ASSY Switch Cover ASSY 1
23 14.23 RT90014ASSY Left Side Rail Assembly 1
24 14.24 RT90015ASSY Right Side Rail Assembly 1
25 |4.25 RT7002700 Left Rear Decorative Cover 1
26 |4.26 RT7002900 Middle Protective Cover 1
27 14.27 RT7002500 Left End Cap 1
28 |4.28 RT7002800 Right Rear Decorative Cover 1
29 |4.29 RT7002600 Right End Cap 1
30 |4.30 RT7001100 Front Motor Cover Fixing L Plate 2
31 ]4.31 RT7001200 Motor Cover Fixing L Plate 2
32 14.32 RT7001400 Front Cover Fixing Plate 2
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Mainframe ASSY
Item No.| Grade No.|Part No. Description QTY
33 |4.33 RT7002200 Right Front Decorative Cover 1
34 |4.34 RT7002100 Left Front Decorative Cover 1
35 |4.35 RT7002000 Motor Cover 1
36 |4.36 GB17880.3M5*13DS17 Countersunk Head Hexagon Riveted Nuts M5 6
37 |4.37 STDP6800 Locknut M8 12
38 |4.38 GB17880.5M6*16.5DS17 Flat Head Hexagon Riveted Nuts M6 18
39 14.39 GB17880.3M6*15DS17 Countersunk Head Hexagon Riveted Nuts M6 2
40 |4.40 NM8DS2 Locknut M8 1
41 |44 GB8455T4.2*13DS Phillip Screw ST4.2*13 19
42 14.42 CNLM8*35DHS20NL Hexagon Socket Countersunk Head Cap Head Screw M8*35 | 10
43 |4.43 PNLM8*60DS20 Hexalobular Socket Pan Head Tapping Screw M8*60 1
44 |4.44 DQ8DS2A Washer © 9* @ 22%2 6
45 |4.45 GB70M8*80*80DHS6 Socket Head Cap Screw M8*80 2
46 |4.46 GB5780M8*30DS2NL Hex Head Bolt M8*30 4
47 |4.47 GB818M5%20DS2 Phillip Screw M5*20 6
48 |4.48 GB936DHS 12 Spring Washer ®6 2
49 |4.49 GB818M6*10DHS2 Phillip Screw M6*10 2
50 |4.50 GB70M6*20DHS20 Socket Head Cap Screw M6*20 24
51 |4.51 GB5780M8*150DS2 Hex Head Bolt M8%150 6
52 ]4.52 GB70M6*30DS4 Phillip Screw M6*30 6
53 |4.53 GB70M6*60DS2 Socket Head Cap Screw M6*60 2
54 |4.54 GB5780M10*165%¥40DS20 |Hex Head Bolt M10*165 2
55 |4.55 DQ10DS2A Washer ® 11* ©23%2 6
56 |4.56 GB5780M10*180DHS2 Hex Head Bolt M10*180 2
57 |4.57 GB6560M4*8DSG Phillip Screw M4*8 3
58 ]4.58 GB862.24DS12 Serrated Lock Washers ®4 3
59 14.59 DQXK8.4 U-Shape Wires Clip 2
60 |4.60 L500M42816-3 Connect Wire 1
61 |4.61 L1600M50-SMA-8 Console Wire Down 1
62 |4.62 LD2000 Protective Sleeve 1
63 |4.63 SD3*150 Band Cable 4
64 |4.64 GB41M10 Nut M10 4
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Deck Frame and Inverter Frame ASSY

5 List and Exploded

Item No.| Grade No.|Part No. Description QTY
1 14.1.1 RT7500400 Deck Frame 1
2 |41.2 STDP3400 Adjust Support 2
3 1413 RT75005ASSY Inverter Frame ASSY 1
4 |41.4 RT7001900 Hex Head Bolt M10%*130 2
5 1415 R37-22-RDS Actuator 1
6 |4.1.6 GB6177M16DS2 Hex Flange Nut M16 2
7 |4.1.7 DQ12DS2A Washer © 13* ®24%*1.5 2
8 |4.1.8 NM12DS2 Locknut M12 2
9 |4.1.9 GB5780M10*45DS20 Hex Head Bolt M10*45 1

10 ]4.1.10 NM10DS2 Locknut M10 2
11 14.1.11 GB5780M10*130DS20 Hex Head Bolt M10%*130 1




Inverter Frame ASSY

s List and Exploded

1 2

10) 9 8 7 4

Item No.| Grade No.|Part No. Description QTY
1 |4.1.3.1 RT7500500 Inverter Frame 1
2 |4.1.3.2 [L1-6800 Neck Bush 4
3 |4.1.3.3 |IN-B75052000 Ground Bumper 1
4 |4.1.34 |DC29002200 Wheel 2
5 14.1.3.5 |GB17880.3M5*13DS17 Countersunk Head Hexagon Riveted Nuts M5 2
6 |4.1.3.6 |GB818M5*20DS2 Phillip Screw M5*20 2
7 |4.1.3.7 |DQ25DHS2B Adjust Washer @25 4
8 [4.1.3.8 |GB894.125FH12 Circlip For Shaft 2
9 |4.1.3.9 |DQ8DHS2A Washer Washer © 9* ©28%2 2
10 |4.1.3.10 |GB70M8*15DHS4 Socket Head Cap Screw M8*15 2
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USB PCB ASSY

ltem No.| Grade No.|Part No. Description Qry
1 7.5.5.1 RT7505500 Holder For USB PCB 1
2 |7.5.52 |B152 USB PCB 1
3 |7.5.5.3 |GB8455T2.9*9.5DS Phillip Screw ST2.9%9.5 3

Fan Assembly

©
Item No.| Grade No.|Part No. Description QTY
1 1.71 P07 Fan 1
2 |1.7.2 GB818M4*40DS2 Phillip Screw M4*40 2
3 |1.7.3 GB41M4DS2 Nut M4 2
4 1174 RT7504400 Bracket For Fan 1




5 List and Exploded

R ) 12
Item No.| Grade No.|Part No. Description QTY
1 ]1.9.1 RT7507100 Middle Controller Upper Casing 1
2 |1.9.2 RT7506800 Middle Controller Key Casing 1
3 193 RT7508300 Air Duct Cover 1
4 194 RT7506900 Start Key 1
5 ]1.95 RT7507000 Stop Key 1
6 [1.9.6 ECT74800 Buffer Pad For Key 17
7 |1.9.7 B154 PCB For Middle Controller Upper Casing 1
8 [1.9.8 RT75010ASSY Emergency Switch ASSY 1
9 [1.9.9 GB8455T2.9%6.5DS Phillip Screw ST2.9%6.5 7
10 [1.9.10 GB845ST2.9%¥9.5DS Phillip Screw ST2.9%9.5 8
11 [1.9.11 GB845S5T4.2*¥13DS Phillip Screw ST4.3*13 2
12 [1.9.12 RT750MMO02 A ZONE Overlay 1




s List and Exploded

Emergency Switch ASSY

Item No.| Grade No.|Part No. Description
1 11.9.8.1 |RT7507600 Upper Casing For Emergency Switch Pull Rope
2 [1.9.8.2 [RT7507700 Bottom Casing For Emergency Switch Pull Rope
3 11.9.8.3 |RT7507400 Upper Casing For Emergency Switch
4 11.9.84 |RT7507800 Locating Rod
5 11.9.8.5 |RT7504900 The Pressure Spring
6 |1.9.86 |[F83 Emergency Switch
7 11.9.8.7 |RT7507500 Bottom Casing For Emergency Switch
8 11.9.8.8 |STDP4012 Safe Key Clamp
9 [1.9.89 |GB8465T2.2*6.5DS Phillip Screw ST2.2*6.5
10 11.9.8.10 |GB846S5T2.9*13DS Phillip Screw ST2.9%13




Middle Handrail ASSY

List and Exploded

Item No.|Grade No.|Part No. Description Qry
1 11.8.1 X17K Incline Key 1
2 [1.8.2 F31 Spd And Incl Pcb 2
3 1183 X19K Speed Key 1
4 1184 RT7500600 Left Middle Handrail Bracket 1
5 11.85 RT7500700 Right Middle Handrail Bracket 1
6 |1.8.6 X12RV1 Left Cover W/ Pulse Plate 1
7 1187 X12T Pulse Plate Top Cover 1
8 |1.8.8 X12L Pulse Plate Left Cover 1
9 [1.8.9 X13RV1 Right Cover W/ Pulse Plate 1
10 [1.8.10 X13T Pulse Plate Top Cover 1
11 11.8.11 X13L Pulse Plate Left Cover 1
12 [1.8.12 GB845ST2.2¥6.5DS Phillip Screw ST2.2*6.5 4
13 [1.8.13  |GB8455T2.9¥*13N19 Phillip Screw ST2.9%13 4
14 [1.8.14 L8OOXHB-XHP-6 Spd And Incl Connect Wire 1
15 |[1.8.15 L1000STO-XHB-4 Pulse Connect Wire 1
16 11.8.16 RT700TZ02 Sticker For Incl 1
17 11.8.17 RT700TZ01 Sticker For Spd 1
18 [1.8.18 [KINF-55 (N) Ferrite 2
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Switch Cover ASSY

Item No.| Grade No.|Part No. Description QTY
1 14.221 RT7003000 Switch Cover 1
2 |4.22.2 F23 Power Switch 1
3 |4.223 Z13 Power Outlet 1
4 14224 13-0009 Fuse 2
5 |4.225 GB41M3DS2 Nut M3 2
6 |4.22.6 |GB818M3*10DS2 Phillip Screw M3*10 2
7 |4.22.7 740-6016 Earth Wire 1
8 |4.22.8 L100AMP175022-1-L-14 Connect Wire 2
9 [4.22.9 L100AMP175022-1-N-14 Connect Wire 2

10 |4.22.10 |(08-0077 Ferrite 1
11 |4.22.11 |L400AMP175022-1-N-14 Connect Wire 1




s List and Exploded

Left Side Rail Assembly

ltem No.| Grade No.|Part No. Description Qry
1 4.231 RT7007200 Left Side Rail 1
2 |4.23.2 RT7007400 Frame For Left Side Rail 1
3 14.233 CRDMJ20%*3*1000 Single Sided Adhesive 1
4 4.234 GB17880.5M8%*16.5DCS17 |Flat Head Hexagon Riveted Nuts M8 3
Right Side Rail Assembly
ltem No.| Grade No.|Part No. Description QTY
1 |4.241 RT7007300 Right Side Rail 1
2 |4.24.2 RT7007500 Frame For Right Side Rail 1
3 14.24.3 CRDMJ20 Single Sided Adhesive 1
4 |4.244 GB17880.5M8%*16.5DCS17 |Flat Head Hexagon Riveted Nuts M8 3




onsole Panel Functions

Console Panel Function

Rated Voltage: 220-240V~ 50/60Hz
Rated Power: 3000W

Speed Range: 1-25km/h

Incline Range: 0-15%

SPEED, INCLINE, HEART RATE, %HEART RATE,
Display: AVG SPEED, PACE, TIME, CALORIES, CAL/HOUR,
DISTANCE, STEPS, DOT MATRIX

1. Console Overview

HEART RATE SPEED CALORIES DISTANCE

INCLINE
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2. Programs & Keyboard

CARDIO

ADVANCED

BURN
INTERVAL (// CALORIES

Program includes Manual, Cardio, Interval, Burn Cardio, Heart rate, Advanced.
The keyboard to input Age or Weight data based on program selected.

3. Heart Rate Zone

HEART RATE

The heart rate column indicate the heart intensity while t
he led window is showing heart rate number.

There are 10 LED lights composed the upright column,
the heart rate lights depend on the AGE inputted, the
maximum heart rate data equal to the number that 220
deducts AGE.

HEART RATE SPeEeED CALORIES DISTANCE
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4.1 The default display for above windows is always: HEART RATE, AVG SPEED, TIME
ELAPSED, CAORIES, DISTANCE.
4.2 If user pressed the shift buttons on the left, the data will be changed accordingly.
HEART RATE -> % HeartRate -> TIME IN ZONE (loop through per press)
AVG SPEED -> PACE
TIME ELAPSED -> TIME REMAINING
CALORIES -> CAL/HOUR
DISTANCE -> STEPS

5. User control buttons

INCLINE

8

COOL DOWN

5.1 COOLDOWN
Press once, Speed drop by 50%, incline drop by 50%.
5.2 INCLINE ADJUSTMENT
Press the up arrow and down arrow buttons of console to adjust the incline by 1.
5.3 START
Press once when outside of a program.
LEFT LED displays "3","2","1".
Belt starts moving.
5.4 STOP
Press the button and Speed will drop to 0, every other window remains un-
changed.
5.5 SPEED ADJUSTMENT
Press the + button and - button to adjust the speed by 0.1.
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6. A-ZONE

INCLINE

Hold 3 seconds to reset

Press once when outside of a program.
LED displays "3","2","1".
Belt starts moving.

6.2 STOP
Press once, Speed drop to 0, every other window remains un-changed.

Hold for 3 seconds, console resets.
6.3 INCLINE ADJUSTMENT
Press the + button and - button of A-ZONE to adjust the incline by 1.
6.4 SPEED ADJUSTMENT
The A-ZONE speed adjustment changed by 0.1.
6.5 INCLINE INSTANT
3,6,9,12 go to selected incline angle directly.
6.6 SPEED INSTANT
3,6,9,12 go to selected speed directly.

7. USB port
USB port can provide 5V/2A power supply, for mobile phones or appliances with
USB port.
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Console operation

When console turns on or after reset:

The LEFT LED windows Displays version Number, Then it will scroll logo, The LEFT
LED windows scrolls "PRESS » TO QUICK START OR SELECT PROGRAM TO LAUNCH".

1 If Manual is selected

1.1 LEFT LED scrolls "MANUAL MODE: ENTER WEIGHT".

1.2 LEFT LED flash displays "70 KG".

1.3 Use KEYBOARD OR Incline adjustment/speed adjustment keys:"+" or "-" to
adjust the default value.

1.4 Press / or P to confirm.

1.5 LEFT LED scrolls "ENTER TIME".

1.6 LEFT LED displays "20 MINS".

1.7 Use KEYBOARD OR Incline adjustment/speed adjustment keys:"+" or "-" to
adjust the default value.

1.8 Press v/ or P to confirm.

1.9 LEFT LED displays "3","2","1".

1.10 Belt starts moving.

2 If Cardio is selected

2.1 LEFT LED scrolls "CARDIO MODE: ENTER WEIGHT".

2.2 LEFT LED flash displays "70 KG".

2.3 Use KEYBOARD OR Incline adjustment/speed adjustment keys:"+" or "-" to
adjust the default value.

2.4 Press \/ or P to confirm.

2.5 LEFT LED scrolls "ENTER TIME".

2.6 LEFT LED flash displays "20 MINS".

2.7 Use KEYBOARD OR Incline adjustment/speed adjustment keys:"+" or "-" to
adjust the default value.

2.8 Press v/ or P to confirm.

2.9 LEFT LED displays "3","2","1".

2.10 Belt starts moving.
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3 If Interval is selected

3.1 LEFT LED scrolls "INTERVAL MODE: ENTER WEIGHT".

3.2 Use KEYBOARD OR Incline adjustment/speed adjustment keys:"+" or "-" to
adjust the default value.

3.3 Press V/ or P to confirm.

3.4 LEFT LED scrolls "ENTER TIME".

3.5 LEFT LED flash displays "20 MINS".

3.6 Use KEYBOARD OR Incline adjustment/speed adjustment keys:"+" or "-" to
adjust the default value.

3.7 Press v/ or P to confirm.

3.8 LEFT LED scrolls "ENTER LOWER SPEED LIMIT".

3.9 LEFT LED flash displays "8".

3.10 Use KEYBOARD OR Incline adjustment/speed adjustment keys:"+" or "-" to
adjust the default value.

3.11 Press v/ or P to confirm.

3.12 LEFT LED scrolls "ENTER UPPER SPEED LIMIT".

3.13 Lower LED flash displays "10".

3.14 Use KEYBOARD OR Incline adjustment/speed adjustment keys: "+" or "-" to
adjust the default value.

3.15 Press \/ or P to confirm.

3.16 LEFT LED displays "3","2","1".

3.17 Belt starts moving.

4 If Burn Calories is selected

4.1 LEFT LED scrolls "BURN CALORIES MODE: ENTER MAX SPEED".

4.2 LEFT LED flash displays "10".

4.3 Use KEYBOARD OR Incline adjustment/speed adjustment keys: "+" or "-" to
adjust the default value.

4.4 Press \/ or P to confirm.

4.5 LEFT LED scrolls "ENTER MAX INCLINE".

4.6 Lower LED flash displays "10".

4.7 Use KEYBOARD OR Incline adjustment/speed adjustment keys: "+" or "-" to
adjust the default value.

4.8 Press \/ or P to confirm.

4.9 LEFT LED displays "3","2","1".

4.10 Belt starts moving.
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5 If Heart Rate is selected

LEFT LED scrolls "HEART RATE TRAINING: 65%HR".

LEFT LED scrolls:"PRESS v/ or » TO SELECT.OR USE KEYBOARD TO INPUT 75% 85%".
LEFT LED displayed according to the figure inputted: 75%HR, 85%HR.

Press v/ or P to select:

5.11f65% is selected

5.1.1 LEFT LED scrolls "65%HR: ENTER WEIGHT".

5.1.2 Lower LED flash displays "70 KG".

5.1.3 Use KEYBOARD OR Incline adjustment/speed adjustment keys:"+" or "-" to
adjust the default value.

5.1.4 Press v/ or P to confirm.

5.1.5 LEFT LED scrolls ENTER TIME.

5.1.6 LEFT LED flash displays "20 MINS".

5.1.7 Use KEYBOARD OR Incline adjustment/speed adjustment keys:"+" or "-" to
adjust the default value.

5.1.8 Press v/ or P to confirm.

5.1.9 LEFT LED scrolls ENTER AGE.

5.1.10 LEFT LED flash displays "40".

5.1.11 Use KEYBOARD OR Incline adjustment/speed adjustment keys:"+" or "-" to
adjust the default value.

5.1.12 Press v/ or P to confirm.

5.1.13 LEFT LED displays "3","2","1".

5.1.14 Belt starts moving.

5.21f 75% is selected
LED scrolls "75%HR: ENTER WEIGHT".
Same as above.

5.31f85% is selected

LED scrolls "85%HR: ENTER WEIGHT".
Same as above.
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6 If Advanced is selected

6.1 LEFT LED scrolls "ADVANCED MODE: ENTER AGE 40".

6.2 LEFT LED flash displays "40".

6.3 Use KEYBOARD OR Incline adjustment/speed adjustment keys:"+" or "-" to
adjust the default value.

6.4 Press v/ or P to confirm.

6.5 LEFT LED displays "ENTER HIGH INTENSITY INTERVAL HEART RATE 90%".

6.6 LEFT LED flash displays "90%".

6.7 Use KEYBOARD OR Incline adjustment/speed adjustment keys: "+" or "-" to
adjust the default value.

6.8 Press \/ or P to confirm.

6.9 LEFT LED displays "ENTER DURATION OF HIGH INTENSITY INTERVAL 60 SECONDS".

6.10 LEFT LED flash displays "60 S".

6.11 Use KEYBOARD OR Incline adjustment/speed adjustment keys: "+" or "-" to
adjust the default value.

6.12 Press / or P to confirm.

6.13 Lower LED displays "ENTER RECOVERY INTERVAL HEART RATE 65%".

6.14 LEFT LED flash displays "65%".

6.15 Use KEYBOARD OR Incline adjustment/speed adjustment keys:"+" or "-" to
adjust the default value.

6.16 Press \/ or P to confirm.

6.17 LEFT LED displays "ENTER DURATION OF RECOVERY INTERVAL 30 SECONDS".

6.18 LEFT LED flash displays "30 S".

6.19 Use KEYBOARD OR Incline adjustment/speed adjustment keys:"+" or "-" to
adjust the default value.

6.20 Press \/ or P to confirm.

6.21 Lower LED displays "ENTER NUMBER OF INTERVALS 8".

6.22 LEFT LED flash displays "8".

6.23 Use KEYBOARD OR Incline adjustment/speed adjustment keys:"+" or "-" to
adjust the default value.

6.24 Press \/ or P to confirm.

6.25 LEFT LED displays "3","2","1".

6.26 Belt starts moving.
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6.27 LEFT LED Displays "WARM UP, THEN TO START 1ST INTERVAL".

6.28 LEFT LED Display "HEIGHT INTENSITY INTERVAL 1 OF X" (X is number of intervals
set by user).Speed level goes up until the high intensity interval heart rate set is
reached.Start 1st high intensity interval duration.

6.29 After 1st high intensity interval duration is over, the recovery interval starts.

6.30 LEFT LED Display "RECORVERY INTERVAL 1 of X" (X is number of intervals set by
user).Start recovery interval duration.Speed level is lowered until recovery
interval heart rate set is reached.

6.31 Intervals are repeated until the number of intervals set by user is reached.

6.32 LEFT LED Display "COOL DOWN PROCESSING, PRESS STOP TO END".Speed and
incline level is the same as the Speed and incline level of the last recovery interval.

6.33 Press STOP key.

6.34 Program end.

7 Monitoring Personal mode

If the runner left the treadmill for 60 seconds, the machine will automatically stop
and reset.The minding message starts circling showing at the time of 50secondes
after the leaving "NO USER DETECTED, STOPPING IN 10 SECONDS".

8 Elevation auto. adjust mode

8.1 Press & Hold console "Incline +\-" and" Speed +\-" four buttons at the same time
for 3sec.then Through auto.adjust mode.

8.2 Waiting for the finish.

9 SI switch ENG and language

9.1 Pull out safety key.

9.2 Press START key three times & hold.

9.3 Reset the safety key after 3 sec.

9.4 Release the START key.

9.5 Using "speed+/-" key adjust Sl or ENG (SI-metric, ENG-English).

9.6 Press v or START key to confirm.

9.7 LED displays "2".

9.8 Using KEYBOARD keys to adjust the default value (1.Chinese; 2.English; 3.Russian;
4. French; 5.Dutch;6.Spain; 7.Arabic).

9.9 Press \ or START key to confirm.
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10 Treadmill Error Messages

10.1 Communication Error message: ERO1

10.1.1 Check console and the main communication cable connection.
10.1.2 Check inverter and the main communication cable connection.
10.1.3 Replace inverter.

10.1.4 Replace console.

10.2 Elevation Error messages: ER02
10.2.1 Elevation auto.Sense mode.
10.2.2 Connection check.

10.2.3 Elevation control PCB LED check.
10.2.4 actuator check or replace.

10.3 Over current message: ER04
10.3.1 connection check.

10.3.2 lubrication.

10.3.3 running deck check.

10.3.4 running belt check.

10.3.5 check if overload.

10.3.6 main motor check or replace.
10.3.7 inverter check or replace.

10.4 Lower voltage message: ERO5
10.4.1 Check power AC 220-240V(110-120V).

10.5 Over load message: ER06
10.5.1 motor connection check.
10.5.2 lubrication.

10.5.3 running deck check.

10.5.4 running belt check.

10.5.5 overload.

10.5.6 main motor check or replace.
10.5.7 inverter check or replace.
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10.6 Emergency stop message: ER07

10.6.1 Reset SAFETY switch then press STOP button.
10.6.2 check the mechanical structure.

10.6.3 connection check.

10.6.4 safety key check or replace.

10.6.5 console PCB check or replace.

10.7 The console no power

10.7.1 Check the power voltage by using voltage-meter to see if it is within 220-240V.

10.7.2 The switch is turned to the "ON" position, If the switch light isn't lit, replace
the switch.

10.7.3 Inspect the circuit breaker to see if it has tripped off.If it is tripped off, reset
the breaker. And check which partis short-circuited.Then replace the short-
circuited part.

10.7.4 Check the communication cable and console connection.

10.7.5 Check the communication cable and inverter connection.

10.7.6 Replace the communication cable.

10.7.7 Replace the power cable.
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justment and Maint

1. Running Belt Adjustment

Caution

Over-tightening of the roller will severely shorten the life of the running belt
and may cause further damage to other components (such as Roller, Motor etc.).
Speed of Running Belt don't exceed 4KMH, during adjustment.

1.1 Adjust Running Belt in center of treadmill

Running beltis possible off normal while using for period of time or just use a new
treadmill, solution of two situations are as following:

A. Running belt is deviation to right

Tension (Clockwise direction) right bolt or loose (Anticlockwise direction) left
bolt of rear roller with a 6mm Allen wrench as below figure.

B. Running belt is deviation to left

Tension left bolt or loose right bolt of rear roller with a 6mm Allen wrench as

below figure.

1.2 Running Belt tension

When you plant your foot on the belt, if you can feel a slipping
sensation then the belt has been stretched and is slipping across the
rollers,which is a normaland common adjustmentis needed on a new
treadmill or using for period of time.Tension both the Allen bolts of
rear roller 1/4 TURN as below figure to eliminate this slipping.Try the
treadmill again to check for slipping.Repeat if necessary, but NEVER
TURN theroller bolts more than 1/4 turn at one times.

Perfect tension of running beltis 0.9~1.1 lbs.
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\Tensi0n+

2 CLEANING

Warning! To prevent electrical shock, be sure the power is turn off and
disconnect plug from socket before attempting any cleaning or mainteance.

Routine maintenance and cleaning for your unit will keep good function and
extend the life of your unit.

Plesse wipe off the console and other treadmill surfaces perspiration and dust
with a clean,dampened soft cloth after workout.

— 44 —



Maintenance Check List

PREVENTIVE MAINTENANCE SCHEDULE

TREADMILL

Item Daily | Weekly Monthly Quarterly Biannual Annual
Console Mounting Inspect
Bolts
Frame Clean Inspect
Power Cord Inspect
Display Console Clean Inspect
Handrail & Handlebar | Clean Inspect
Front Roller Clean Inspect
Rear Roller Clean Inspect
Safety Switch Test
Running belt Tension Inspect
V Belt Clean Inspect
Running Deck Flip
Running Belt Inspect
Control Box (Vacclflél‘,l?mw)
Motor Clean




Tapis de course electrique RT750
Instructions
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Attention: Vous étes invité de lire attentivement le présent manuel avant I’utilisation. Il vous
convient d’effectuer des opérations conformément aux exigences du manuel.



Vous étes invité de lire attentivement le présent manuel avant I’utilisation. Il vous convient
d’effectuer des opérations conformément aux exigences du manuel.
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manuel.
Les modifications ne feront pas 'objet d'un préavis, le contenu modifié sera directement introduit dans le manuel de la
nouvelle version.

EE La société Impulse (Qingdao) réserve les droits d'interprétation et de correction pour les erreurs d'impression dans ce



Précautions ‘

Vous ne pouvez utiliser que les pieces de rechange d’Impulse pour la maintenance du

A présent matériel. Pour éviter des blessures et pertes indésirables, les actions en dehors du
champ d'application du présent matériel sont interdites. Vous étes invité de respecter les
régles suivantes lors de ’utilisation:

1. Lisez attentivement et comprenez complétement les instructions d'emploi avant ’utilisation.

2. Le présent matériel doit étre installé et utilisé sur un sol propre, plan et solide, tout en évitant
des zones couverte d’eau et a ciel ouvert. Le présent matériel est destiné a I'utilisation a
domicile.

Le présent matériel fera l'objet d'une alimentation électrique permanente mise a la terre. Pour
prévenir des fuites €lectriques, le présent matériel doit étre placé dans un emplacement loin des
sources d'eau, du milieu humide, des sources de chaleur et de feu ainsi que des gaz
inflammables.

Un espace de sécurité au moins de 1m X 2m devra étre prévu autour du présent matériel dans
les environs duquel des articles susceptibles de blesser sont a éliminer.

3. Veillez & garder le présent matériel hors de la portée des enfants. Les adolescents ne
peuvent utiliser ce matériel que sous la surveillance des adultes.

Les handicapés sensoriels, les handicapés mentaux ou les personnes en manque d'expérience et
de connaissance (y compris les enfants) ne peut utiliser le présent matériel que sous la
surveillance et le guide des d'une personne responsable de leur sécurité.

Ne pas laisser les enfants ou les animaux domestiques seuls a I’entour du matériel.

4. Consultez votre médecin ou votre entraineur préalablement a I'entrailnement. Les exercices
d'échauffement adéquat sont nécessaires pour votre sécurité. En cas de malaises tels que
tachycardie, étourdissement, nausée, douleur dans la poitrine ou d'autres malaises lors de
l'entrainement, arrétez immédiatement I'exercice pour consulter un médecin tout de suite.
Avertissement! Le systéme de détection du pouls serait éventuellement inexact. Le
surentrainement causerait des blessures graves voire la mort. Arrétez immédiatement
I'exercice si vous avez des malaises.

Effectuez l'entrainement en fonction de propre qualité. Les personnes atteintes d'une infirmité
physique ou les handicapés ne pourront utiliser ce matériel qu'avec l'autorisation d'un médecin
et qu'en présence d'un entraineur et a la vitesse ne dépassant 8km/h.

Ceux subissent des maladies cardiovasculaires, des hypertendus, des diabétiques etc. ne

pourront utiliser ce matériel qu'avec une preuve délivrée par un hopital du niveau comté ou
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Le présent matériel ne peut pas servir d'un appareil médical.

supérieur.

5. Des mesures appropriées sont a prendre pour prévenir que des objets étrangers tombent ou
entrent dans le matériel au niveau de 1'ouverture.

Lors de l'utilisation, si le matériel lui-méme ou un objet étranger restreint ou affecte le bon
fonctionnement du matériel, n'approchez pas les mains et les pieds des piéces rotatives, il faut
immédiatement couper l'alimentation.

Lors de la manutention, du déplacement ou d'autres changements de 1'é¢tat de placement du
matériel, il faut placer doucement le matériel tout en maintenant le matériel stable. Il est
interdit de tirer le cordon d'alimentation, ou de déplacer le matériel en utilisant le cordon
d'alimentation comme une poignée.

6. Lors de l'entrainement, on doit porter des vétements de sport en coton, sans porter des robes ou
d'autres vétements susceptibles d'étre coincés, les vétements en fibre chimique sont
susceptibles de produire 1'¢lectricité statique, ce qui causera éventuellement des dommages de
ce matériel.

Lors de I'entrainement, on doit porter les chaussures confortables de sport, sans porter des
pantoufles, des chaussures en cuir, des chaussures a talons hauts ni a pieds nus, pour éviter des
problémes de sécurité.

7. Malitrisez bien votre intensité d'exercice, ajustez la respiration au cours de la course, sans faire
du sport en retenant votre souffle. Une mauvaise exercice ou un surentrainement nuira a la
sante.

8. On ne peut utiliser ce matériel que conformément aux spécifications du présent manuel, sans
baser sur les autres manuels similaires d'autres fabricants, ni faire des actions en dehors de la
fonctionnalité du matériel.

9. Si le matériel est en panne ou est trempé par l'eau, il est interdit de le forcer a fonctionner, il
faut contacter le concessionnaire ou le fabricant pour la réparation.

L'alimentation ¢€lectrique ne pourra étre débranchée qu'apres tous les commutateurs sont en état
OFF.

Avant que le tapis de course soit completement arrété, il est interdit de monter sur le tapis et de
descendre du tapis.

Si le corde d'alimentation fourni est endommagg, son remplacement doit étre déterminé par le
fabricant ou le centre de service ou le personnel détenant la qualification professionnelle, afin
de ne pas causer des dommages.

10. Adressez-vous a notre société en cas de toute question lors de I'utilisation et de la maintenance.

4
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Commutateur général

A Avertissement

1.

Pour votre sécurité personnelle et le bon fonctionnement du matériel, le fil de terre doit ére mis
a la terre de facon fialbe!

Pour votre sécurité personnelle et le bon fonctionnement du matériel, I'opération avec l'eau est
strictement interdite!

N'ouvrez pas le capot du moteur pour la réparation, afin d'éviter tout danger!

Mettez le commutateur en position OFF aprés chaque utilisation du présent matériel, pour
¢conomiser 'énergie, prolonger la durée de vie du matériel et assurer la sécurité.

La prise de courant doit étre celle a 16A ou plus, a 220V avec une bonne mise a la terre, afin
d'éviter un choc électrique.

Le corps du matériel ne peut pas étre mouillé par I'eau, pour éviter d'endommager la matériel.
Lors de la mise sous tension du tapis de course, le cordon d'alimentation doit s'éloigner du
galet sous la plate-forme, ne doit pas traverser au-dessous de la plate-forme, il est interdit

d'utiliser un cordon endommagg.

Aplatissage et ajustement

Le tapis de course doit étre ajusté jusqu'a un niveau optimal, il sera aplani par la cale de réglage

sous la plate-forme apres que le tapis de course est placé dans la position souhaitée. L'écrou sur le

corps du matériel devra €tre bien serré apres l'ajustement jusqu'a une bonne position.




Zone et parametres du produit

950
Zone
d'entrainement
o0
=
o
(g ]
Zone
dégagee
600 600
fe]
=
R=
En mm

Normes applicables: GB17498.1-2008, GB17498.6-2008

Type du produit: classe B de la catégorie S

Nombre d'utilisateurs limité: 1 personne

Poids maximal de l'utilisateur: 180kg

Longueur et largeur du produit : 2078*950mm

Poids du produit :

Tension nominale: 220-240V~50-60Hz

Puissance d'entrée: 3000W

Plage de vitesse: 1-25km/h

Plage de pente : 0-15%

Informations affichées : vitesse, pente, fréquence cardiaque, pourcentage de fréquence cardiaque,
vitesse moyenne, rythme de pas, durée, calories, calories/h, distance parcourue,

nombre de pas, matrice.



Illustration des composants principaux

Ensemble d’afficheur

Rampe gauche

€‘%‘ Rampe droite
Montant gauche N \

Montant droit
Capot du moteur

Courroie

Repose-pied droit

Galet de levage

Plate-forme de marche ~

Repose-pied gauche

Cale de réglage de la Réglage du rouleau arriére
hauteur arriere



Entrainement en toute sécurité

Lisez attentivement et appliquez strictement les directives d'utilisation suivantes :

1.

Le tapis de course ne pourra €tre mis sous tension qu'aprés le montage complet. Enfichez la
fiche du cordon d'alimentation dans la prise de courant, mettre le commutateur général a
l'avant de la plate-forme en position ON.

Ne pas vous tenir debout sur la courroie lorsque vous pressez sur la touche d’allumage ou la
touche ON/OFF. Empoignez les rampes aux mains, et maintenez les deux pieds debout sur les
bandes de bord.

Avant l'exercice, pincez le vétement avec le clip de sécurité.

Effectuez les opérations conformément aux instructions d'opération du tableau électronique, la
vitesse réglée a un minimum au début, commencez a marcher, puis accélérez peu a peu.

Avant d'arréter I'exercice, réduisez la vitesse au minimum, empoignez les rampes, et posez les
pieds sur les repose-pieds.

Empoigner une rampe lors de 1'opération sur le tableau électronique.

Pressez la touche STOP et éteignez I’interrupteur pour terminer 1’exercice. Il est recommandé
de faire des exercices de relaxation apres I’entrainement.

En cas d'urgence, tirez directement la corde rouge, tout en empoignant les rampes et

maintenant les pieds sur les repose-pieds, puis quittez le tapis de course sur un coté.

Instructions d'utilisation du commutateur arrét

Le commutateur Arrét est la touche rouge rectangulaire a proximité des rampes, lorsque le tapis de

course est en marche, si on presse la commutateur Arrét, le tapis de course arrétera lentement la

marche.

Instructions d'utilisation du commutateur d'urgence
En plus du commutateur Arrét, le tapis de course est
¢galement équipé d'un commutateur d'urgence. En cas
d'urgence, l'utilisateur pourra tirez directement la corde
rouge pour retirer le commutateur d'urgence, de sorte

que le tapis de course arréte de fonctionner.

d'urgence, puis pressez la touche «START» sur le

panneau a touches, le tapis de course peut étre démarré

|
Pour redémarrer, poussez d'abord le commutateur Commutateur

Commutateur - . dureence
Arrét Clip de sécurité =

normalement.



Entrainement en toute sécurité

Avertissement: Lors de la réalisation de l'arrét par
les commutateurs ci-dessus, la courroie du tapis de
course n'arrétera complétement de marcher qu'apres une
marche durant quelques secondes sous l'effet de

['inertie.



Exercices d'échauffement

Avertissement ! Avant d'utiliser ou de commencer les programmes d'entrainement, il vaut mieux
de consulter votre médecin. C'est trés important pour ceux qui agés de plus de 35 ans ou ayant des
problémes de santé!

Les exercices d'échauffement permettent d'améliorer la circulation sanguine et l'apport d'oxygéne
musculaire et d'augmenter la température corporelle. Avant le commencement de I'entrailnement, on
fait des exercices d'étirement et a faible charge de 5 a 10 minutes pour 1'échauffement. Voici
quelques formes des activités d'étirement de base, vous pouvez faire ces exercices avant
l'entrainement. Pour atteindre pleinement l'effet d'échauffement, chacun des exercices d'étirement

doit étre fait au moins a trois reprises.

— 10—



Exercices d'échauffement

1.Exercice d'étirement en touchant les pieds

Restez debout, pliez doucement vos genoux tout en vous penchant
lentement vers I'avant. Relachez le dos et les épaules, de sorte que
vos mains touchent autant que possible les orteils. Maintenez-vous
pour 10-15 secondes, puis détendez-vous. Cet exercice permet
d'étirer vos muscles jambiers, genoux et dos.

2.Exercice d'étirement des muscles jambiers

Asseyez-vous, étendez une jambe. Pliez l'autre jambe jusqu'au
coté interne de la cuisse de la jambe étendue, touchez autant que
possible les orteils par vos mains vers l'avant, maintenez-vous
pour 10-15 secondes, puis détendez-vous. Cet exercice permet
d'étirer vos muscles jambiers, la partie inférieure du dos et l'aine.
3.Exercice d'étirement du mollet

Restez debout, une jambe en avant, poussez la paroi par les mains
vers l'avant, maintenez la jambe arricre tendue, placez le pied
arriere a plat sur le sol. Pliez la jambe avant, penchez-vous en
avant, déplacez votre fesse pour pousser la paroi. Maintenez-vous
pour 10-15 secondes, puis détendez-vous. Si vous voulez étirer
davantage le tendon d'Achille, vous pouvez également plier la
jambe arricre. Cet exercice permet de étirer le muscle
gastrocnémien, le tendon d'Achille et la cheville.

4.Exercice d'étirement du quadriceps

Une main sur la paroi, saisissez un pied vers l'arriére avec l'autre
main. Approchez autant que possible le talon de la fesse,
maintenez-vous pour 10-15 secondes, puis détendez-vous. Cet
exercice permet d'étirer vos quadriceps et muscles de la fesse.

5. Exercice d'étirement du cote interne de la cuisse
Asseyez-vous avec les jambes croisées, et les genoux vers
l'extérieur. Déplacez vos pieds vers l'aine, maintenez-vous pour
10-15 secondes, puis détendez-vous. Cet exercice permet d'étirer

vos quadriceps et muscles de la fesse.




mandations sur I'intensité d'entrain

Si vous utilisez souvent le tapis de course, lors de la sélection de la vitesse, vous pouvez
sélectionner la vitesse de marche normale ou la vitesse de jogging.

Si vous n'avez pas d'expérience ou ne pouvez pas déterminer la vitesse de test la plus appropriée,
vous pouvez vous référez aux critéres suivants:

Inférieure a 3,0km/h  Personnes en mauvaises conditions physiques

3,0-4,5km/h Personnes sédentaires ou rarement bougeant
4,5-6,0km/h Marcheurs a vitesse normale

6,0-7,5km/h Marcheurs rapides

7,5-9,0km/h Joggeur

9,0-12,0km/h Coureurs a vitesse moyenne

12,0-14,5km/h Coureurs expérimentés

Supérieure a 14,5km/h  Coureurs excellents
Attention: Pour les marcheurs, il convient de sélectionner une vitesse inférieure ou égale a 6,0km
par heure; pour les coureurs, il convient de sélectionner une vitesse supérieure ou égale a 8,0km par

heure.

Durée et intensité pour chaque entrainement:

Durée d'entrainement: il convient généralement de durer environ 30 minutes;

Intensité d'entrainement: généralement, échauffez-vous d'abord pour 10-20 minutes a une vitesse de
8km/h, puis accélérez progressivement.

Vous pouvez également exercer conformément au plan d'entrainement élaboré par votre entraineur

de fitness.
Attention: maitrisez bien votre intensité d'exercice, ajustez la respiration au cours de la course, sans

faire du sport en retenant votre souffle. Une mauvaise exercice ou un surentrainement nuira a la

santé.



Détection du pouls

Ce diagramme cible des fréquences cardiaques montrent les plages de la fréquence cardiaque des
différents ages. Des facteurs tels que médicaments, humeur, température ou d'autres conditions
peuvent avoir un impact sur la plage appropri¢e de votre fréquence cardiaque cible. Votre médecin
ou agent d'hygiéne peut fixer pour vous l'intensité d'entrainement la plus appropriée a votre age et

vos conditions physiques.

Diagramme fréquence cardiaque-ige

100% N **°

96

ﬁ
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65

.1ge

(MHR)=Fréquence cardiaque maximale(THR)=Fréquence cardiaque cible
220 - age = Fréquence cardiaque maximale(MHR)

MHRX*0,60= 60% de votre fréquence cardiaque maximale

MHRX*0,75= 75% de votre fréquence cardiaque maximale

220-30=190
Par exemple: si vous avez 30 ans, les processus de calcul sont les suivants:
220-30=190

190%0,60=114(minimum, soit 60% de la MHR)
190%0,75=142(maximum, soit 75% de la MHR)

La fréquence cardiaque cible(THR) pour l'age de 30 ans devraint étre comprise entre
114 et 142.

Rampes a fréquence cardiaque
Placez les paumes des mains directement sur les rampes de mesure a tenir, l'instrument ne pourra
enregistrer votre fréquence cardiaque que si les mains doivent tenir les rampes de mesure. Lors de

la mesure, ne tenez pas trop serrement les rampes de mesure, afin d'éviter I'augmentation de votre

13—



1 Détection du pouls N

pression artérielle. Restez détendu, il est recommandé de tenir de fagon continue les rampes de

mesure, jusqu'a ce que des données stables affichent sur 1'écran.

— 14—



Deéplacement du tapis de course

Avant de déplacer le tapis de course, il faut s'assurer qu'il y a quelqu'un(s) pour l'assistance au
déplacement, et que vous pouvez manipuler un poids supérieure a 100kg, tout en plagant le tapis de
course sur un sol bien nivelé. Lors de la manutention, relevez d'abord la queue du tapis de course,
pour le déplacer a un bon emplacement en profitant du galet, lors de le placer, placez doucement le
tapis de course, les mains ne pourront étre relachées que lorsque la cale de réglage de la hauteur
touche la terre.

Attention: Au cours de la manutention, I'angle entre le bord de la plate-forme de marche et le sol
doit étre inférieure a 30°, un angle supérieure a 30°endommagera éventuellement le cordon

d'alimentation a I'avant et la plate-forme de marche.

30°

P

15—



ature et illustration d

Assemblage des composants

N° |Numéro de |Référence de la piece Nom de la piéce composante Quantité
grade composante
1 |1 RT75001ASSY Ensemble de la console 1
2 |2 RT7500200 Ensemble soudé du montant gauche 1
3 13 RT7500300 Ensemble soudé du montant droit 1
4 14 RT75004-22WXASSY Ensemble de la plate-forme de marche 1
5 |7.6 RT7505300 Coquille arriere du support de I’afficheur 1
6 |79 GB818M5*15DS2 Vis a téte cylindrique cruciforme 10
7 |7 RT75002ASSY Ensemble d’afficheur 1
8 [4.35 RT7002000 Capot du moteur 1
9 4.5 GB70M6*20DHS20 Vis a téte cylindrique a six pans creux 24
10 |10 A01-6 Cordon d'alimentation 1
11 |11 AC2970C1100 Embase de fixation du cordon d'alimentation 1
12 |12.1 GB9074.16M10*25DS20 Ensemble du boulon a téte hexagonal avec 4
rondelle frein externe a denture
13 [12.2 NM10DS2 Ecrou 2
14 (123 DQ10DS2A Rondelle 2
15 124 PNLJCMS8*20N19 Ensemble du vis a téte cylindrique a six pans creux| 10
avec rondelle frein externe & denture
16 [12.5 GB818M4*10DHS2 Vis a téte cylindrique cruciforme 2
17 14.54 GB5780M10*165*40DS20 Boulon a téte hexagonale 2
18 14.56 GB5780M10*180DHS2 Boulon a téte hexagonale 2
19 14.61 L1600M50-SMA-8 Segment inférieur du cable du tableau électronique 1
20 |[L.3 L700SMY-8 Segment intermédiaire du cable du tableau 1
¢électronique
21 |1.37 B153 Plaque intermédiaire (avec le moniteur de la 1
fréquence cardiaque)
22 |7.59 L300SMA-XHB-8 Segment supérieur du cable du tableau 1
électronique
23 |7.5.11 L400XHB-SMY-19 Cable intermédiaire de raccordement 1

16—




Nomenclature et illustration des détails |

Assemblage des composants
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ure et illustration ¢

Ensemble de la console

N° |Numéro de [Référence de la piéce Nom de la piéce composante Quantité
grade composante
1 1.1 RT7500100 Ensemble soudé de la console 1
2 (1.2 RT7504100 Plaquette de fixation gauche du carter inférieur de 1
la console
3 1.3 ECT74600 Ecrou simple plastique 19
4 (14 RT7505700 Carter supérieur de la console 1
5 |15 RT7504300 Plaquette de raccordement du couvercle de fond de 2
la console
6 |1.6 RT7507200 Carter de fond du systéme de commande centrale 1
7 1.7 RT75009ASSY Ensemble du ventilateur 1
8 ]1.8 RT75012ASSY Ensemble de la rampe au milieu 1
9 |19 RT75008ASSY Ensemble du carter supérieur du systéme de 1
commande centrale
10 |1.10 RT7505800 Carter inférieure du tableau 1
11 ]1.11 RT7505900 Couvercle intérieur gauche du tableau 1
12 ]1.12 RT7506100 Couvercle de raccordement gauche du tableau 1
13 ]1.13 RT7506000 Couvercle intérieur droit du tableau 1
14 11.14 RT7506200 Couvercle de raccordement droit du tableau 1
15 |1.15 RT7506300 Couvercle décoratif du montant gauche 1
16 |1.16 RT7506400 Couvercle décoratif du montant droit 1
17 |1.17 RT7506700 Couvercle décoratif de visite 1
18 |[1.18 RT7506500 Rampe gauche en mousse expansée 1
19 |1.19 RT7506600 Rampe droite en mousse expansée 1
20 |1.20 ECU7P0400 Espaceur 4
21 |1.21 GB17880.3M8*16.5DS17 Ecrou riveté hexagonal i téte plate 10
22 |1.22 GB845ST4.2*13DS Vis autofileteuse a téte cylindrique cruciforme 57
23 [1.23 GB845ST2.9*%13DS Vis autofileteuse a té€te cylindrique cruciforme 6
24 |1.24 PNLM&*20DS2 Vis a téte cylindrique a six pans creux 8
25 |1.25 GB861.28DS12 Rondelle frein interne & denture 4
26 |1.26 GB818M5*15DS2 Vis a téte cylindrique cruciforme 8
27 |1.27 PNLM8*30*30DS2 Vis a téte cylindrique a six pans creux 4
28 |1.28 RT7504200 Plaquette de fixation droite du carter inférieur de la 1
console
29 |1.29 RT7504000 Piece de fixation en L du carter supérieur de la 2
console
30 |1.30 L800SMY-SMY-8 Segment intermédiaire du cable du tableau 1
électronique
31 ]1.31 DQXTJS02 Détecteur du pouls 1
32 ]1.32 AC32709906 Capot du récepteur 1
33 |1.33 KINF-55 (N) Bague magnétique 1
34 [1.34 08-0077 Bague magnétique 1
35 |1.35 GB6560M4*8DSG Vis autofileteuse a téte cylindrique cruciforme 1
36 |1.36 GB862.24DS12 Rondelle frein externe a denture 1
37 |1.37 B153 Plaque intermédiaire (avec le moniteur de la 1
fréquence cardiaque)
38 |1.38 SD3*150 Lacet 4




.
‘©
=
D
©
(7p]
D
©
C
2
)
(4]
-
)
(%)
=
p
D
[¢B)
e
-
]
i
(&)
c
D
&
o
P

Ensemble de la console




enclature et illustration des de

Ensemble d’afficheur

N° | Numéro de [Référence de la piece Nom de la piece composante Quantité
grade  [composante

1 7.1 RT7505100 Couvercle arriere de 1’afficheur 1

2 7.2 RT7505200 Capot avant du cou du tableau 1

3 7.3 RT7502600 Ensemble du support de I’afficheur 1

4 7.4 RT7508400 Opercule d'obturation du couvercle arriére de 1
I’afficheur

5 7.5 RT75006ASSY Ensemble du panneau avant de I’afficheur 1
électronique

6 7.6 RT7505300 Coquille arriere du support de I’afficheur 1

7 7.7 GB845ST4.2*13DS Vis autofileteuse a téte cylindrique cruciforme 7

8 7.8 GB70M6*10DS2 Vis a téte cylindrique a six pans creux 2

9 7.9 GB818M5*15DS2 Vis a téte cylindrique cruciforme 10
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iture et illustration

Ensemble de la plate-forme de marche

N° |Numéro de [Référence de la piéce Nom de la piéce composante Quantité
grade composante
1 (4.1 RT75003-22ASSY Ensemble de la plate-forme de marche et cadre de 1

levage

2 4.2 AC32700636 Rondelle plate 6
3 |43 PT3002800P294U Cale tampon A(50 degrés) 6
4 |44 PT3002900P294U Cale tampon B(50 degrés) 2
5 |45 AC3170B5200 Cale tampon 4
6 4.6 RT7501000 Garde-poussiere 1
7 |47 RT7502400 Tablier de course 1
8 4.8 RT7501700 Courroie 1
9 |49 DXD270J12A Ceinture d'entralnement cunéiforme 1
10 14.10 PT300H22ASSY Ensemble du rouleau avant et de la roue de tension 1
11 ]4.11 RT7003300 Ensemble du rouleau arricre 1
12 14.12 RT7508500 Matelas isolant du moteur 1
13 14.13 RT7508000 Tabouret isolant A 2
14 [4.14 RT7508100 Tabouret isolant B 2
15 |4.15 D42-45-RDS Moteur 1
16 |4.16 PT300H1400 Crochet 1
17 [4.17 STDP4700 Ressort tendeur 1
18 [4.18 AC32705800 Ecrou simple M6 8
19 14.19 DQBPQ2.2-22-TD Convertisseur de fréquence 1
20 [4.20 Q08 Filtre 1
21 |4.21 Ql1 Inducteur 1
22 14.22 RT75013-22ASSY Ensemble du capot de protection du commutateur 1
général
23 |4.23 RT90014ASSY Ensemble de la repose-pied gauche 1
24 |4.24 RT90015ASSY Ensemble de la repose-pied droite 1
25 |4.25 RT7002700 Capot décoratif arriére gauche 1
26 |4.26 RT7002900 Capot de protection au milieu 1
27 |4.27 RT7002500 Siege de réglage arriére gauche 1
28 14.28 RT7002800 Capot décoratif arriére droit 1
29 14.29 RT7002600 Siege de réglage arriére droit 1
30 [4.30 RT7001100 Plaque en L de fixation avant du capot du moteur 2
31 ]4.31 RT7001200 Plaque en L de fixation du capot du moteur 2
32 |4.32 RT7001400 Plaque en L de fixation du capot de protection 2

avant




iture et illustration

Ensemble de la plate-forme de marche

N° |Numéro de [Référence de la piéce Nom de la piéce composante Quantité
grade composante

33 14.33 RT7002200 Capot décoratif avant droit 1
34 14.34 RT7002100 Capot décoratif avant gauche 1
35 [4.35 RT7002000 Capot du moteur 1
36 14.36 GB17880.3M5*13DS17 Petit écrou riveté hexagonal a téte fraisée 6
37 14.37 STDP6800 Ecrou K hexagonal 12
38 |4.38 GB17880.5M6*16.5DS17 Ecrou riveté hexagonal i téte plate 18
39 14.39 GB17880.3M6*15DS17 Petit écrou riveté hexagonal a téte fraisée 2
40 14.40 NMS8DS2 Ecrou 1
41 |4.41 GB845ST4.2*13DS Vis autofileteuse a téte cylindrique cruciforme 19
42 14.42 CNLM8*35DHS20NL Vis a téte cylindrique a six pans creux 10
43 |4.43 PNLM8*60DS20 Vis a téte cylindrique a six pans creux 1
44 |4.44 DQ8DS2A Rondelle 6
45 |4.45 GB70M8*80*80DHS6 Boulon a téte cylindrique a six pans creux 2
46 |4.46 GB5780M8*30DS2NL Boulon a six pans anti-chute 4
47 1447 GB818M5*20DS2 Vis a téte cylindrique cruciforme 6
48 14.48 GB936DHS12 Rondelle a ressort 2
49 14.49 GB818M6*10DHS2 Vis a téte cylindrique cruciforme 2
50 14.50 GB70M6*20DHS20 Vis a téte cylindrique a six pans creux 24
51 14.51 GB5780M8*150DS2 Boulon a téte hexagonale 6
52 14.52 GB70M6*30DS4 Vis a téte cylindrique a six pans creux 6
53 14.53 GB70M6*60DS2 Vis a téte cylindrique a six pans creux 2
54 14.54 GB5780M10*165*40DS20 Boulon a téte hexagonale 2
55 ]4.55 DQI10DS2A Rondelle 6
56 14.56 GB5780M10*180DHS2 Boulon a téte hexagonale 2
57 4.57 GB6560M4*8DSG Vis autofileteuse a téte cylindrique cruciforme 3
58 4.58 GB862.24DS12 Rondelle frein externe a denture 3
59 [4.59 DQXKS.4 Epingle en U 2
60 [4.60 L500M42816-3 Liaison 1
61 |4.61 L1600M50-SMA-8 Segment inférieur du cable du tableau électronique 1
62 [4.62 LD2000 Gaine a céble 1
63 [4.63 SD3*150 Lacet 4
64 14.64 GB41M10 Ecrou hexagonal 4




omenclature et illustration des détail

Ensemble de la plate-forme de marche
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clature et illustration des ¢

Ensemble de la plate-forme de marche et cadre de levage

N° |Numéro de [Référence de la piéce Nom de la piéce composante Quantité
grade composante
1 |4.1.1 RT7500400 Plate-forme de marche 1
2 |4.1.2 STDP3400 Ensemble de la cale de réglage de la hauteur 2
3 |4.13 RT75005ASSY Ensemble du cadre de levage 1
4 |4.14 RT7001900 Boulon de fixation du cadre de levage sur la plate- 2
forme
5 14.1.5 R37-22-RDS Moteur de levage 1
6 |4.1.6 GB6177M16DS2 Ecrou hexagonal a bride 2
7 14.1.7 DQI12DS2A Rondelle 2
8 |4.1.8 NM12DS2 Ecrou 2
9 |4.19 GB5780M10*45DS20 Boulon a téte hexagonale 1
10 [4.1.10 NM10DS2 Ecrou 2
11 [4.1.11 GB5780M10*130DS20 Boulon a téte hexagonale 1
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N° [Numéro de |Référence de la piéce Nom de la piéce composante Quantité
grade composante

1 |4.1.3.1 RT7500500 Cadre de levage 1
2 14.1.3.2 L1-6800 Brousse 4
3 [4.133 IN-B75052000 Cale de pied en contact avec le sol 1
4 14.134 DC29002200 Galet 2
5 |4.1.3.5 GB17880.3M5*13DS17 Petit écrou riveté hexagonal a téte fraisée 2
6 14.1.3.6 GB818M5*20DS2 Vis a téte cylindrique cruciforme 2
7 |4.1.3.7 DQ25DHS2B Rondelle de réglage de 1'épaisseur 4
8 |4.1.3.8 GB894.125FH12 Circlip a l'arbre 2
9 14.1.3.9 DQSDHS2A Rondelle 2
10 14.1.3.10 GB70M8*15DHS4 Boulon a téte cylindrique a six pans creux 2




clature et illustration des

Ensemble du panneau avant de I’afficheur électronique

N° [Numéro de |Référence de la piéce Nom de la piéce composante Quantité
grade composante
1 |7.5.1 RT7505000 Carter de face de I’afficheur 1
2 [7.5.2 RT7505400 Touche START sur I’afficheur 1
3 |7.53 ECT74800 Rondelle de touche 31
4 [7.54 B151 Panneau du tableau électronique 1
5 [7.5.5 RT75007ASSY Ensemble de la carte USB 1
6 [7.5.6 RT7505600 Porte-revus 1
7 |7.5.7 GB8455T2.9*%9.5DS Vis autofileteuse a téte cylindrique cruciforme 36
8 [7.5.8 RT750MMO01 Film superficiel du tableau électronique 1
9 |7.59 L300SMA-XHB-8 Segment supérieur du cable du tableau 1
électronique

10 ]7.5.10 L200XHB-XHB-4 Liaison de la carte USB 1
11 ]7.5.11 L400XHB-SMY-19 Céble intermédiaire de raccordement 1




enclature et illustration des dé

Ensemble de la carte USB

N° [Numéro de |Référence de la piéce Nom de la piéce composante Quantité
grade composante
1 ]7.5.5.1 RT7505500 Support de fixation de la carte USB 1
2 (7552 B152 Carte USB 1
3 |7.5.5.3 GB8455T2.9*%9.5DS Vis autofileteuse a téte cylindrique cruciforme 3
Ensemble du ventilateur
0/
N° |Numéro de [Référence de la picce Nom de la piece composante Quantité
grade composante
1 1.7.1 P07 Ventilateur (avec fil de 500mm) 1
2 1.7.2 GB818M4*40DS2 Vis a téte cylindrique cruciforme 2
3 [1.7.3 GB41M4DS2 Ecrou hexagonal 2
4 11.74 RT7504400 Support de fixation du ventilateur 1




clature et illustration des

Ensemble du carter supérieur du systeme de commande centrale

@@@é ®» © ©

N° |Numéro de [Référence de la picce Nom de la piece composante Quantité
grade composante
1 |1.9.1 RT7507100 Couvercle de face du systéme de commande 1
centrale
2 192 RT7506800 Panneau a touches du systéme de commande 1
centrale
3 193 RT7508300 Couvercle du conduit d'air 1
4 (194 RT7506900 Touche ON 1
5 [1.95 RT7507000 Touche OFF 1
6 |1.9.6 ECT74800 Rondelle de touche 17
7 |1.9.7 B154 Panneau a touches(avec fil) 1
8 ]1.9.8 RT75010ASSY Ensemble du commutateur d'urgence 1
9 199 GB8455T2.9*%6.5DS Vis autofileteuse a téte cylindrique cruciforme 7
10 ]1.9.10 GB845S8T2.9*%9.5DS Vis autofileteuse a téte cylindrique cruciforme 8
11 ]1.9.11 GB845ST4.2*13DS Vis autofileteuse a téte cylindrique cruciforme 2
12 ]1.9.12 RT750MMO02 Film superficiel pour A-zone 1




_nclature et illustration des ©

Ensemble du commutateur d'urgence

N° |Numéro de |Référence de la piece Nom de la piéce composante Quantité
grade composante
1 |1.9.8.1 RT7507600 Couvercle supérieur de la corde du commutateur 1
d'urgence
2 [1.9.8.2 RT7507700 Couvercle inférieur de la corde du commutateur 1
d'urgence
3 |1.9.83 RT7507400 Couvercle supérieur du commutateur d'urgence 1
4 11984 RT7507800 Antibalancant 2
5 [1.9.8.5 RT7504900 Ressort de compression du commutateur d'urgence 1
6 |1.9.8.6 F83 Commutateur d'urgence(avec fil) 1
7 |1.9.8.7 RT7507500 Couvercle inférieur du commutateur d'urgence 1
8 ]1.9.8.8 STDP4012 Ensemble du clip de sécurité 1
9 [1.9.8.9 GB8465T2.2*6.5DS Vis autofileteuse a téte cylindrique cruciforme 4
10 [1.9.8.10 GB8465T2.9*13DS Vis autofileteuse a téte cylindrique cruciforme 4




Ensemble de la rampe au milieu

lature et illustration de:

N° |Numéro de |Référence de la piéce Nom de la piéce composante Quantité
grade composante
1 |1.8.1 X17K Touche montée et descente 1
2 [1.8.2 F31 Plaquette de réglage de la vitesse de montée et 2
descente
3 [1.83 X19K Touche vitesse 1
4 (184 RT7500600 Ensemble soudé du coude gauche de la rampe au 1
milieu
5 |1.85 RT7500700 Ensemble soudé du coude droit de la rampe au 1
milieu
6 |1.8.6 X12RV1 Ensemble détecteur du pouls gauche 1
7 |[1.8.7 X12T Couvercle supérieur détecteur du pouls 1
8 |1.8.8 X12L Couvercle gauche détecteur du pouls 1
9 |1.8.9 X13RV1 Ensemble détecteur du pouls droite 1
10 ]1.8.10 X13T Couvercle supérieur détecteur du pouls 1
11 ]1.8.11 X13L Couvercle gauche détecteur du pouls 1
12 ]1.8.12 GB845ST2.2*%6.5DS Vis autofileteuse a téte cylindrique cruciforme 4
13 ]1.8.13 GB845ST2.9%13N19 Vis autofileteuse a téte cylindrique cruciforme 4
14 ]1.8.14 L800XHB-XHP-6 Fil des rampes 1
15 |1.8.15 L1000ST0-XHB-4 Fil de la poignée 1
16 [1.8.16 RT700TZ02 Autocollant  la touche de la rampe gauche 1
17 1.8.17 RT700TZ01 Autocollant a la touche de la rampe droite 1
18 |1.8.18 KINF-55 (N) Bague magnétique 2




lature et illustration de:

Ensemble du capot de protection du commutateur général

N° |Numéro de |Référence de la piéce composante [Nom de la piéce composante Quantité
grade
1 14.22.1 RT7003000 Capot de protection du commutateur général 1
2 (4222 F23 Commutateur général 1
3 4223 713 Prise de courant 1
4 (4224 13-0009 Disjoncteur de surintensité 2
5 14.22.5 GB41M3DS2 Ecrou hexagonal 2
6 |4.22.6 GB818M3*10DS2 Vis a téte cylindrique cruciforme 2
7 14.22.7 740-6016 Fil de terre 1
8 14.22.8 L100AMP175022-1-L-14 Liaison 2
9 (4229 L100AMP175022-1-N-14 Liaison 2
10 14.22.10 08-0077 Bague magnétique 1
11 [4.22.11 L400AMP175022-1-N-14 Liaison 1
12 ]1.8.12 GB8458T2.2*%6.5DS Vis autofileteuse a téte cylindrique cruciforme 4
13 ]1.8.13 GB845ST2.9%13N19 Vis autofileteuse a téte cylindrique cruciforme 4
14 |1.8.14 L800XHB-XHP-6 Fil des rampes 1
15 [1.8.15 L1000STO0-XHB-4 Fil de la poignée 1
16 |1.8.16 RT700TZ02 Autocollant a la touche de la rampe gauche 1
17 [1.8.17 RT700TZ01 Autocollant & la touche de la rampe droite 1
18 |1.8.18 KINF-55 (N) Bague magnétique 2




N° |Numéro de [Référence de la piece composante [Nom de la piéce composante Quantité
grade
1 |4.23.1 RT7007200 Repose-pied gauche 1
2 14.23.2 RT7007400 Fer intermédiaire de la repose-pied gauche 1
3 14.233 CRDMJ20*3*1000 Coton collodion adhésif a simple face 1
4 (4234 GB17880.5M8*16.5DCS17 Ecrou riveté hexagonal a téte plate 3

Ensemble de la repose-pied droite

N° |Numéro de |Référence de la piéce composante [Nom de la piéce composante Quantité
grade
1 [4.24.1 RT7007300 Repose-pied droit 1
2 (4.24.2 RT7007500 Fer intermédiaire de la repose-pied droit 1
3 |4.24.3 CRDMIJ20 Coton collodion adhésif a simple face 1
4 [4.24.4 GB17880.5M8*16.5DCS17 Ecrou riveté hexagonal a téte plate 3




uctions d'emploi du tableau électro

1. Vue générale du tableau électronique

HEART RATE SPEED CALORIES

B LUARN
CALORIES

AOVANCED

2.1 Les touches de programmes d'exercice sont les suivantes: touche MANUEL (programme de
commande manuelle), touche CARDIO (programme de l'aérobic), touche INTERVAL

(programme d'exercice intermittent), touche BURN CALORIES(programme de consommation



2.2

23

4.1

4.2

ctions d'emploi du tableau électro
des calories), touche HEART RATE(programme de controle de 1 fréquence cardiaque), la
touche ADVANCED(programme de grade supérieur). Pressez la touche pour entrer dans le
programme correspondant

Touches numériques

Pour le réglage des programmes, on peut saisit les informations telles que 1'age ou le poids en
pressant les touches numériques.

Au cours du fonctionnement, pressez les touches numériques pour sélectionner une vitesses

correspondante, pressez la touche V pour confirmer.
Touche d’effacement - pour effacer les données sélectionnées.

Touche de confirmation . pour confirmer les données sélectionnées.
Fonction cardiaque

Lorsque le pouls est affiché sur la fenétre HEART RATE, le voyant LED
de la colonne de la fréquence cardiaque s'allumera pour indiquer
l'intensité correspondante du rythme cardiaque.

La colonne indicatrice de la fréquence cardiaque est composée de 10
voyants LED, l'allumage des voyants est basé¢ sur l'age saisi, la valeur

maximale de la fréquence cardiaque s'égale a 220 moins 1'age.

Fenétres supérieures LED d'affichage + touches de commutation de
I'affichage des données

HEARART RATE SPEEebD CRALORIES DISTANCE

Sur les fenétres supérieures LED affichent par défaut les données: fréquence cardiaque, vitesse

moyenne, temps écoulé, calories, distance.

Si l'utilisateur presse la touche de commutation E , les données se changeront en

conséquence:

34—



5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

uctions d'emploi du tableau electron
Fréquence cardiaue->% de la fréquence cardiaque->temps utile(ls données y relatives
afficheront de fagon alternative en pressant la touche de commutation)

Vitesse moyenne->cadence de pas

Temps écoulé->temps restant

Calories->Calories/heure

Distance->nombre de pas

Touches de commande par |'utilisateur

INCULINE

\ COOLDOWN

Touche COOL DOWN [
En pressant cette touche, la vitesse et la pente se baisseront a 50%.
Touche de réglage de la pente

Pressez les fleches haut et bas pour ajuster la pente, chaque actionnement correspond a un

réglage de 1°. IF

Touche START.

Lorsqu'on n'a pas sélectionné un programme, pressez la touche START.
Sur la fenétre LED gauche affiche "3", "2", "1".

La courroie commence a fonctionner.

Touche STOP

En pressant la touche STOP, la vitesse et la pente se baisseront a 0, les données affichées
resteront sur les fenétres LED.
Touche de réglage de la vitesse

Pressez la touche + ou - pour régler la vitesse, chaque actionnement correspond a un réglage de
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6. A-ZONE

INCLINE

— |+

et

6.1 Touche START_

Lorsqu'on n'a pas sélectionné un programme, pressez la touche START.

Sur la fenétre LED gauche affiche "3", "2", "1".

La courroie commence a fonctionner.

6.2 Touche STOP-

En pressant la touche Arrét, la vitesse et la pente se baisseront a 0, les données affichées
resteront sur les fenétres LED.

Maintenez cette touche enfoncée pour 3 secondes, le tableau électronique sera réinitialisé.

6.3 Touche de réglage de la pente

Pressez les symboles +. - sur la zone A-ZONE, pour ajuster la pente, chaque actionnement

correspond a un réglage de 1°.

6.4 Touche de réglage de la vitesse

L'intervalle de réglage de la vitesse est de 0,1 sur le tableau €lectronique, est de 0,1 sur la A-ZONE,
est de 0,1 pour le réglage a doigt.

6.5 Touches de raccourci pour le réglage de la pente

Pressez les touches 3%,6%,9%,12% pour sélectionner directement les pentes correspondantes de

3%,6%,9%,12%.
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6.6 Touches de raccourci de la vitesse

Pressez les touches 3, 6, 9, 12 pour sélectionner directement les vitesses correspondantes de 3km/h,

6km/h,9km/h,12km/h.
7. Port USB

Le port USB fournit une énergie électrique de 5V/2A qui permet de charger ou alimenter

1'¢lectricité pour les appareils avec un connecteur USB( téléphone mobile, tablette, etc).
Guide d'opérations du tableau électronique

Informations d'accueil
Lors du démarrage ou de la réinitialisation du tapis de course, sur la fenétre LED affichera la
version, et puis affichera "IM". Ensuite, sur la fenétre affichera «Pressez sur la touche » pour le

démarrage rapide ou sélectionnez un programme d'exercicey.

1. Si vous avez sélectionné le programme «MANUAL»:

1.1 Sur la fenétre LED gauche affichera :«Programme de commande manuelle : saisissez le poids» .
1.2 Sur la fenétre LED gauche affichera «70kgy.

1.3 Vous pouvez modifier la valeur par défaut a I'aide des touches en chiffres ou les touches «+, -».
1.4 Pressez la touche Y ou » pour confirmer.

1.5 Sur la fenétre LED gauche « Saisissez la duréey.

1.6 Sur la fenétre LED gauche affichera «20 minutes».

1.7 Vous pouvez modifier la valeur par défaut a 1'aide des touches en chiffres ou les touches «+, -».
1.8 Pressez la touche Y ou » pour confirmer.

1.9 Sur la fenétre LED gauche affichera "3", "2", "1".

1.10 La courroie commence a fonctionner.

2. Si vous avez sélectionné le programme «CARDIO»:

2.1 Sur la fenétre LED gauche affichera le message «programme aérobic: saisissez le poidsy.

2.2 Sur la fenétre LED gauche affichera «70kg».

2.3 Vous pouvez modifier la valeur par défaut a 1'aide des touches en chiffres ou les touches «+, -».
2,4 Pressez la touche Y ou » pour confirmer.

2.5 Sur la fenétre LED gauche « Saisissez la duréey.

2.6 Sur la fenétre LED gauche affichera «20 minutesy.

2.7 Vous pouvez modifier la valeur par défaut a 1'aide des touches en chiffres ou les touches «+, -».
2.8 Pressez la touche Y ou » pour confirmer.

2.9 Sur la fenétre LED gauche affichera "3", "2", "1".

2.10 La courroie commence a fonctionner.

3. Si vous avez sélectionné le programme «INTERVAL»:
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3.1 Sur la fenétre LED gauche affichera le message «programme intermittent: saisissez le poidsy.
3.2 Sur la fenétre LED gauche affichera «70kgy.

3.3 Vous pouvez modifier la valeur par défaut a I'aide des touches en chiffres ou les touches «+, -».
3.4 Pressez la touche V ou » pour confirmer.

3.5 Sur la fenétre LED gauche « Saisissez la durée».

3.6 Sur la fenétre LED gauche affichera «20 minutesy.

3.7 Vous pouvez modifier la valeur par défaut a I'aide des touches en chiffres ou les touches «+, -».
3.8 Pressez la touche Y ou » pour confirmer.

3.9 Sur la fenétre LED gauche affichera le message «saisissez le minimum de la vitesse».

3.10 Sur la fenétre LED gauche affichera «8».

3.11 Vous pouvez modifier la valeur par défaut a 1'aide des touches en chiffres ou les touches «+, -
».

3.12 Pressez la touche \ ou » pour confirmer.
3.13 Sur la fenétre LED gauche affichera le message «saisissez le maximum de la vitesse».
3.14 Sur la fenétre LED gauche s'affichera «10».

3.15 Vous pouvez modifier la valeur par défaut a I'aide des touches en chiffres ou les touches «+, -
».

3.16 Pressez la touche \ ou » pour confirmer.
3.17 Sur la fenétre LED gauche affichera "3", "2", "1".

3.18 La courroie commence a fonctionner.

4. Si vous avez sélectionné le programme «BURN CALORIES»:

4.1 Sur la fenétre LED gauche affichera «Programme de consommation des calories: saisissez la
vitesse maximaley.

4.2 Sur la fenétre LED gauche s'affichera «10».

4.3 Vous pouvez modifier la valeur par défaut a 1'aide des touches numériques ou les touches «+,-».
4.4 Pressez la touche  ou » pour confirmer.

4.5 Sur la fenétre LED gauche affichera le message «saisissez le pente maximaley.

4.6 Sur la fenétre LED gauche affichera «10».

4.7 Vous pouvez modifier la valeur par défaut a 1'aide des touches numériques ou les touches «+,-».
4.8 Pressez la touche \ ou » pour confirmer.

4.9 Sur la fenétre LED gauche affichera "3", "2", "1".

4.10 La courroie commence a fonctionner.

5. Si vous avez sélectionné le programme «HEART RATE»:

Sur la fenétre LED gauche défilera «Entrainement en mode de fréquence cardiaque: 65%HR». Sur
la fenétre LED gauche défilera «Pressez la touche V ou > pour la sélection, ou saisissez 75%, 85% a
l'aide des touches numériques». Sur la fenétre LED gauche afficheront les informations
correspondantes en fonction de la sélection.

Pressez la touche \ ou » pour confirmer.
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5.1 Si vous avez sélectionné 65%:
5.1.1 Sur la fenétre LED gauche défilera «65% HR: saisissez le poids».
5.1.2 Sur la fenétre LED gauche affichera «70kgy.

5.1.3 Vous pouvez modifier la valeur par défaut a 1'aide des touches numériques ou les touches «+,-
».

5.1.4 Pressez la touche v ou » pour confirmer.
5.1.5 Sur la fenétre LED gauche défilera « saisissez la durée».
5.1.6 Sur la fenétre LED gauche affichera «20 minutesy.

5.1.7 L'utilisateur peut modifier la valeur par défaut a I'aide des touches numériques ou les touches
«t,-».

5.1.8 Pressez la touche V ou » pour la confirmation.
5.1.9 Sur la fenétre LED gauche défilera « saisissez I'age».
5.1.10 Sur la fenétre LED gauche affichera «40».

5.1.11 Vous pouvez modifier la valeur par défaut a I'aide des touches numériques ou les touches
«,-».

5.1.12 Pressez la touche \ ou » pour la confirmation.
5.1.13 Sur la fenétre LED gauche affichera "3", "2", "1".

5.1.14 La courroie commence a fonctionner.

5.2 Si vous avez sélectionné 75%:
Sur la fenétre LED gauche défilera «75% HR: saisissez le poids».
L'approche de réglage est méme que celle de 65%.

5.3 Si vous avez sélectionné 85%:
Sur la fenétre LED gauche défilera «85% HR: saisissez le poids».
L'approche de réglage est méme que celle de 65%.

6. Si vous avez sélectionné le programme «ADVANCED»:

6.1 Sur la fenétre LED gauche défilera « programme de grade supérieur: saisissez I'age».

6.2 Sur la fenétre LED gauche affichera «40».

6.3 Vous pouvez modifier la valeur par défaut a I'aide des touches numériques ou les touches «+,-».
6.4 Pressez la touche V ou » pour confirmer.

6.5 Sur la fenétre LED gauche affichera « saisissez la fréquence cardiaque pour l'entrainement de
haute intensitéy.

6.6 Sur la fenétre LED gauche affichera «90%».

6.7 Vous pouvez modifier la valeur par défaut a I'aide des touches numériques ou les touches «+,-».
6.8 Pressez la touche V ou » pour confirmer.

6.9 Sur la fenétre LED gauche affichera « Saisissez la durée de l'entrainement de haute intensitéy.
6.10 Sur la fenétre LED gauche affichera «60 secondesy.

6.11 Vous pouvez modifier la valeur par défaut a 'aide des touches numériques ou les touches «+,-
».
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6.12 Pressez la touche V ou » pour confirmer.

6.13 Sur la fenétre LED gauche affichera « saisissez la fréquence cardiaque pour 1'entrainement de
récupérationy.

6.14 Sur la fenétre LED gauche affichera «65%».

6.15 Vous pouvez modifier la valeur par défaut a I'aide des touches numériques ou les touches «+,-
».

6.16 Pressez la touche \ ou » pour confirmer.
6.17 Sur la fenétre LED gauche affichera « Saisissez la durée de I'entrainement de récupération».
6.18 Sur la fenétre LED gauche s'affichera «30 secondes».

6.19 Vous pouvez modifier la valeur par défaut a 'aide des touches numériques ou les touches «+,-
».

6.20 Pressez la touche V ou » pour confirmer.
6.21 Sur la fenétre LED gauche affichera « saisissez le nombre de fois d'entrainement intermittenty.
6.22 Sur la fenétre LED gauche s'affichera «8».

6.23 Vous pouvez modifier la valeur par défaut a I'aide des touches numériques ou les touches «+,-
».

6.24 Pressez la touche V ou » pour confirmer.
6.25 Sur la fenétre LED gauche affichera "3", "2", "1".

6.26 La courroie commence a fonctionner. Sur la fenétre LED gauche affichera « commencez
I'échauffement, pressez la touche START pour commencer le premier entrainement intermittent»

6.27 Pressez la touche START

6.28 Sur la fenétre LED gauche affichera « commencez le premier entrainement de haute
intensitéy.

Vous commencez alors le stade du premier entrainement de haute intensité, la vitesse se variera
selon votre fréquence cardiaque, jusqu'a ce que votre fréquence cardiaque atteigne la valeur cible
réglée(6.6). Lorsque votre fréquence cardiaque atteint la valeur cible, et que la durée atteint celle
réglée (6.10), le premier entrainement de haute intensité se terminera, et le premier entrainement de
récupération débutera automatiquement.

6.29 Sur la fenétre LED gauche affichera « commencez le premier entrainement de récupération».

Vous commencez alors le stade du premier entrainement de récupération, la vitesse se variera selon
votre fréquence cardiaque, jusqu'a ce que votre fréquence cardiaque atteigne la valeur cible
réglée(6.14). Lorsque votre fréquence cardiaque atteint la valeur cible, et que la durée atteint celle
réglé (6.18), le premier entralnement de récupération se terminera, et le deuxiéme entrailnement de
haute intensité débutera automatiquement.

6.30 L'entrainement intermittent sera répété, jusqu'au nombre de fois réglé (valeur fixée a 6.22).

6.31 Sur la fenétre LED gauche affichera «Exercice de relaxation, pressez la touche STOP pour
arréter le programmey.

6.32 Pressez la touche STOP pour arréter le programme.

7. Mode de détection humaine

Le tapis de course s'arrétera automatiquement et sera réinitialisé 60 secondes aprés que l'utilisateur
le quitte.
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8. Mode de correction de la pente

8.1 En pressant simultanément les quatre touches «SPEED +,-» et «INCLINE+,-» sur le panneau de
commande, 3 secondes plus tard, l'appareil entrera en mode de correction automatique de la
pente.

8.2 En attente de la fin du compte a rebours, le systeme se mettra automatiquement hors du mode
de correction.

8.3 Si le mode de correction de la pente ne peut pas étre réalisé, ce qui signifie que le systéme de
commande est en panne.

9. Basculement entre le systeme métrique et le systeme anglais et sélection de la langue
9.1 Tirez le commutateur d'urgence safety en couleur rouge.

9.2 Pressez la touche START a 3 reprises tout en la maintenant enfoncée.

9.3 Remettez le commutateur d'urgence safety en position initiale 3 secondes plus tard.

9.4 Relachez la touche START.

9.5 Réglez SI ou ENG(SI-systéme métrique, ENG-systeme anglais) a 'aide des touches «SPEED
+,-».

9.6 Pressez la touche ¥ ou START pour confirmer.
9.7 Sur la fenétre LED gauche affichera «2».

9.8 Sélectionnez la langue a l'aide des touches numériques(1.Chinois; 2.Anglais; 3.Russe; 4.
Francais; 5.Néerlandais; 6. Espagnol; 7. Arabe).

9,9 Pressez la touche ¥ ou START pour confirmer.

41—



_ Guide de dépannage

Dépannage des défauts frequents
1. Information de defaut: ERO1, défaut de communication
Dépannage:

1.1 Vérifiez si la connexion entre le cable du tableau électronique et le tableau électronique est
normale.

1.2 Vérifiez si la connexion entre le cable du tableau électronique et le convertisseur de fréquence
est normale.

1.3 Vérifiez si le convertisseur de fréquence est endommagé.

1.4 Vérifiez si le tableau électronique est endommagg.

2. Information de défaut: ER02, défaut du systeme de levage
Dépannage:

2.1 Appliquez le mode de correction automatique.

2.2 Vérifiez si les différentes connexions sont normales.

2.3 Vérifiez ou remplacez le convertisseur de fréquence.

2.4 Vérifiez ou remplacez le moteur de levage.

3. Information du défaut: ER04, protection contre la surintensité
Dépannage:

3.1 Vérifiez s'il existe la surcharge.

3.2 Vérifiez si les mécanismes rotatif de I'appareil sont coincés.

3.3 Vérifiez s'il faut effectuer un graissage.

3.4 Vérifiez si le tablier a connu une grave usure.

3.5 Vérifiez si la courroie a connu une grave usure.

3.6 Vérifiez si le fil de connexion du moteur est en état de court-circuit.
3.7 Vérifiez ou remplacez le contrdleur.

3.8 Vérifiez ou remplacez le moteur.

4. Information du défaut: ERQ5, protection contre la sous-tension
Dépannage:

4.1 Vérifiez si la tension sur la ligne d'alimentation est normale:AC200-240V.
4.2 V¢érifiez la tension sur la ligne d'alimentation est trop fluctuée.

5. Information du défaut: ERO6, protection contre la surcharge
Dépannage:

5.1 Vérifiez s'il existe la surcharge.

5.2 Vérifiez si les mécanismes rotatif de I'appareil sont coincés.

5.3 Vérifiez s'il faut effectuer un graissage.
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5.4 Vérifiez si le tablier a connu une grave usure.

5.5 Vérifiez si la courroie a connu une grave usure.

5.6 Vérifiez si le fil de connexion du moteur est en état de court-circuit.
5.7 Vérifiez ou remplacez le controleur.

5.8 Vérifiez ou remplacez le moteur.

6. Information affichée: ERO7, protection d'arrét d'urgence
Dépannage:
6.1 Vérifiez si le commutateur d'urgence rouge est en position correcte.

6.2 Vérifiez si le mécanisme du commutateur d'urgence rouge fonctionne de fagon fluide sans
obstacle.

6.3 Vérifiez si la fiche du cable du commutateur d'urgence rouge est normale.
6.4 Vérifiez si le commutateur d'urgence rouge est endommagé.

6.5 Vérifiez si le panneau du tableau ¢électronique est endommagg.

7. Mauvais fonctionnement d'une partie ou de la totalité des touches
7.1 Vérifiez si fiche de la touche est desserrée ou tombée.

7.2 Vérifiez ou remplacez la carte de touches.

7.3 Vérifiez ou remplacez le panneau du tableau électronique.

7.4 Découvrez le film collant sur le tablleau électronique, pour tester si chaque touche fonctionne
normalement.

7.5 Découvrez le film collant sur les rampes, pour tester si chaque touche fonctionne normalement.
7.6 Vérifiez si les touches sont écrasées par les autres pices.

8. Sans affichage sur le tableau électronique

8.1 Vérifiez si la tension sur la ligne d'alimentation est normale:AC200-240V.
8.2 Vérifiez si le commutateur général sur la plate-forme est en position On.
8.3 Vérifiez si le cordon d'alimentation est endommagé.

8.4 Vérifiez si la connexion entre le cable du tableau électronique et le tableau électronique est
normale.

8.5 Vérifiez si la connexion entre le cable du tableau ¢électronique et le convertisseur de fréquence
est normale.

8.6 Vérifiez si la connexion entre le segment supérieur et le segment inférieur du cable du tableau
¢lectronique est normale.
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Schéma électrique
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Guide d'entretien

I. Ajustement de la courroie

Pour réaliser une meilleure utilisation du tapis de course, il est nécessaire pour vous d'ajuster la

courroie a 1'état optimal.

1. Plage de dérivation et ajustement de la dérivation

Plage de dérivation: un écart de £5mm de la distance entre la courroie et les repose-pied gauche par

rapport a celle entre la courroie et la repose-pied droite est considéré comme une dérivation qui fera

l'objet un ajustement. L'ajustement de la dérivation devra étre effectué¢ a une vitesse de marche de
4km/h, attention: la courroie apres |'ajustement ne peut pas glisser.

Dérivation vers la droite: ajustez le boulon a six pans creux de réglage a droite derriére la plate-
forme en utilisant une clé Allen pour tourner 1/4 de tour dans le sens horaire, ou ajustez
le boulon de réglage a gauche dans le sens antihoraire.

Dérivation vers la gauche: ajustez le boulon a six pans creux de réglage a gauche derricre la plate-
forme en utilisant une clé Allen pour tourner 1/4 de tour dans le sens horaire, ou ajustez

le boulon de réglage a droite dans le sens antihoraire.

Dérivation vers la droite Dérivation vers la gauche

Gauche 1~\’ Gauche 1\’

Droite Droite

2. Base d'ajustement tendeur-détendeur et d'ajustement correct
Apres l'utilisation pour une certaine durée, le tapis de course
subira éventuellement un léger glissement qui résulte de
l'allongement naturel de la courroie, c'est un phénomene

normal, dans ce cas, il faut ajuster simultanément dans le sens

horaire les deux boulons a six pans creux a gauche et a droite
derriere la plate-forme, jusqu'a ce que la courroie ne glisse
pas.

Criteres pour veérifier si la courroie est tendue ou détendue:
Approche I: Comme cela montré sur la figure, tirez uniformément la courroie a deux mains avec
une force de 3-5kg. En cas d'une distance de 15-20cm entre la courroie et le tablier, elle est

normale; en cas d'une distance supérieure a 20mm, la courroie est trop détendue, il faut un
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ajustement approprié; en cas d'une distance inférieure a 15mm, la courroie est trop tendue, il faut

3-5K
15-20mm

—_ 3 _h:::‘_:'-—_;-_““--,
{c_’:)m £ Sy e r_:___)i

\ Tablier de course

¢galement un ajustement appropri€.

Approche II: la courroie fonctionne a une vitesse de Skm/h, empoignez les rampes a deux mains, un
pied sur la repose-pied, I'autre pied marche sur la courroie, aucun glissement se produit sur la
courroie par rapport a l'arbre avant, on considere que la tension de la courroie est appropriée. Cette

approche n'est pas adaptée aux enfants ou handicapés.

Il. Moyen de nettoyage

Avertissement: Avant le nettoyage ou la maintenance du produit, arrachez obligatoirement
la fiche du cordon d'alimentation du tapis de course.

Un nettoyage complet permet de prolonger la durée de vie du tapis de course.

Le dépoussiérage devraint régulierement effectué¢ afin de maintenir la propreté¢ des pieces
composantes. Nettoyez la partie exposée sur les deux cotés de la courroie, ce qui permet de réduire
l'accumulation d'impuretés sous la courroie. Maintez vos chaussures de sport propres, afin d'éviter
d'apporter des objets étrangers sous la courroie qui provoquent I'usure du tablier et de la courroie.
La surface de la courroie devrait étre essuyée avec un chiffon humide au savon, veillez a éviter des
¢éclaboussures d'eau sur les éléments €lectriques et sous la courroie.

Aprées que l'appareil est utilisé pour environ 3 mois, il faut nettoyer la plate-forme, tout en ouvrant
le capot du moteur avec la clé ouverte en croix , pour éliminer soigneusement de la poussicre sur le
controleur, sur le moteur et la ceinture a l'aide d'une petite brosse.

Attention: Veillez a ne pas endommager les éléments électriques ni casser les fils de commande.
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Entretien et maintenance

Table de cycles d'entretien et de maintenance

Tapis de course éelectrique

Item Tous les | Toutes les | Tous les mois Tous les Tous les Tous les ans
jours semaines trimestres semestres
Boulons de fixation du Vérification
tableau électronique
Cadre externe Nettoyage Vérification
Cordon d'alimentation Vérification
Ecran du tableau Nettoyage Vérification
électronique
Rampes Nettoyage Vérification
Arbre tubulaire avant Nettoyage | Vérification
Arbre tubulaire arriére Nettoyage | Vérification
Bouton de sécurité Test
Tension de la courroie Vérification
Ceinture cunéiforme Nettoyage | Vérification
Tablier de course Renversement
Courroie Vérification
Controleur Nettoyage
(Aspirateur)
Moteur Nettoyage
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daekTpuyeckas Oerymas gopoxkka RT750

NuCcTpyKIus 10 YKCIUIyaTauuu

15W

IIpumeuyanue: HEOOXOIMMO BHUMATEIBHO MPOYUTATh MHCTPYKITUIO JAHHON TPOXYKIIUU 10
WCIIONIb30BaHUs, M YIIPABIIATH B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSMU UHCTPYKIUH.



H606XOIII/IMO BHUMATECJIbHO NMPOYUTATHL HHCTPYKIUIO JaHHOI NMPOAYKIUH 10 HCIIOJIB30BaAHUA,
H YIIPABJATHb B COOTBCTCTBHH C TpGﬁOBaHI/IﬂMI/I HHCTPYKIUH.

COJEP KAHUE
BHIIMBHIIS ......ceiiiiiiiieeitee ettt ettt et e b et e b et e sa bt e sab e e e bt e e bt e e ebt e e sab e e sa bt e e bt e e ehb e e sabee st e eeabeeebeeenbaeens 3
TOPHBOHTHPOBAHIIE .......eeouiiiiiiiiiiiiniiie ittt ettt ettt et et e sat e sttt st e et e e sateesateesabeesabeeesbeeesabeesabeesaneeeneeenuneens 5
30HBI U TTAPAMETP TIPOLYKIIHH «....eeeveererueerutesueeeutesutesutesutesueesaeesatesstesseesseesaeesseesheesheesstesstesseesseesbeesseesseesseesseesseenseenses 6
CXEMA TIIABHBIX Y3IIOB ... .eeutteuteeuteenseenseenseenseenseenseenseenseenseenseenseenseenseenseenseenseenseenseenseenseenseenseenseenseenseenseesseesseenseenseenses 7
BEBOTIACHAS TPEHIPOBKA. ....ceeutteiiiieiutieeitieetie ettt e eitee et eeebee e b teeeateesuteesabeeaabteabbeeeabeesabeeaabeeaabteenbbeesabeesabeesabeeenneeenneeens 8
o Y021 <: ISR 10
[IpennoxKeHne 0 MHTEHCUBHOCTH TPEHHIPOBKH .......ccvteureereeteeseeseenseeseeseenseesseenseenseenseenseenseesesssesnseensesnsesssessses 12
Haaz30p 32 UHCTOM YHAPOB COPIIIIA .....eeuureeeurierutieetieateteauteesuteesateesabeeabeeasaeeesabeesabeeambeeanbeeaseeeaaeeeanbeaanseesnseeesaeaaneean 13
TTePEIBUKKA OCTYIIICH JIOPOIKKH .....veevveeereenreereeseesseeseeseeseeseesseesseesseesseesseesseesseessesseesseessesssesssesssessseessesssesssessses 14
BETOMOCTD M JIETAITBHAST CXEMA ....ceeuutienureeruieerieeeiteenireesatee sttt esseeesmaeesaseesaseesabeeenseeesuaeesaseesabeesbeeesaeeesaneesaseesaneeenee 15
MHCTpyKIHS MO KCIITyaTaluy SIEKTPOHHOTO MAHETH YIIPABIICHHUS .....ccuveeenrteeureerureesseeeseeanseeesaseesnseesneesnneeenses 32
PyKOBOACTBO IO YCTPAHEHHIO HEMCTIPABHOCTEM .....eenuvieiiieiuiieeiieeniteeniieeeieeeeieeesieeesaaeesareesameesmeeesaeeesaneesaneesaneeenens 41
CxeMa ANMEKTPHUUECKOTO TTOMKITIOUCHHUS ... .veeuveurerurernterutesntesutesasesutesatesatesstesstesssesasesssesasesssesssesasesasesssesseesssessnesseenas 43
PYKOBOJICTBO TIO YXOILY ... tteuvteuteeuteeuteenteeteenteenseeseenteenseenseensesaseanseensesnseenseenseenseenseenseensesnseenseenseenseenseenseenseenseensesnsenn 44
VXOI A OOCITYIKIBAHUEC ........veeuveeereenreenreenseeseenseaseesseesseesseesseesseesseessesssesssessseesseessesssesssssnseesseessesssesseesseessesssesssessses 46
ﬁl 00O Ilunnaockas kommnanus «IMPULSE» ocrasister 3a co60i npaBo Ha 00bSICHEHHE ¥ UCTIPABJIEHHUE MEYATHON
oUIMOKY B JAHHOH HHCTPYKIIHH.
IIpu n3MeHeHNN TOKYMEHTAINH 13-3a OOHOBJICHUS U YCOBEPUICHCTBOBAHHUS IOTIOHUTEIBHOE YBEAOMIICHHE HE OyIeT

BBIITYIIEHO, U3MEHsIEMOe CofepxKaHue OyIeT HeOCPEACTBEHHO BHOCHTD B HHCTPYKIINIO HOBOH BEPUCHH.



Buaumanus

I[JI}I OGCJIy)KI/IBaHI/ISI JAHHOT'O TMMHACTHUYCCKOT' O CHapHI[a TOJIBKO HpI/IMeHSIIOTCSI acrajlin
Halle koMnaHuu. He nenaite NBUXKEHUS 3a MEpeiesiaMu HUCIOJIb30BaHUS JTaHHOTO
TMMHAaCTHYECKOTO CHapsAga, 4ToObl Hu30eraTb HEHYXKHBIX Tpam u morepu. Ilpu
WCITOJI30BaHUSA, CJEAYET CTPOTO COOMIOAATh CIEAYIONINE TTpaBua;

Heo6xoauMo BHUMATENBHO MPOYUTANTE U MOJTHO MOMMHUTE MHCTPYKIHUIO MO SKCILTyaTaIllH J10
UCIOJIb30BAHUS JTaHHOIO CHAPSAAA.

JIaHHBINA CHapsi JOJKEH ObITh YCTAHOBJIEH U HCIOJIb30BAH HA YHCTOM, POBHOM U TBEPIOM
1oJie, HeJib3s OJIM3UTh K BOJHOM 30HE, TAKXKE HEJb3s MCIIOIb30BaTh BHE MOMeNIeHMs. [laHHbIHI
CHapsJ IpeJHa3HA4YEH [UIsl JOMAIIHETO MCIOIb30BaHUS.

HCO6XOI[I/IMO YCTaHOBUTH ITOCTOSIHHOC 3a3CMIIAIOIICEC JJICTPONMUTAHUEC IOJId JAaHHOTO CHapsaa. I[aHHBIﬁ
CHapsJl JOJKEH OBITh PaCIlOJIOKEH B MECTE BJAAJIHU OT BOJIbI, BIAXKHON Cpe/Ibl, ICTOYHHKA TeTia
Y FOPIOYEro ra3a, 4ro0bl n30eraTh yTeuku Toka. Cienyer npeaycMaTpuBaThes Oe3omnacHast 30Ha
1MX2M 3a nepenenamMu JaHHOTO CHApsAa, U BOKPYT €r0 HEJb3sl MOJO0XKUTh BEIIECTBA C YIJIOM U
JOPYTHUX BEIIECTB, BPEAALIUX JOSAM.

JlaHHBIH CHAPA He MIpEeIHAa3HAuEH AJis AeTei, 1eTH J0JKHBI 1epPKaTh JaJ1eK0 0T JaHHOI0
CHapsAa IPH MCHOJb30BaHUHU. [IOOPOCTOK MOKEH MCNIONb30BaTh HAHHBIA CHapsA IOJ
YXOZIOM B3pPOCJIBIMH.

JlaHHBINA CHapsl HE MpeaHa3HaueH As Jroaeld 0e3 CrnocoOHOCTH JBMXKEHUS, MMECIOIIHe
CEHCOPHOE PacCTPOMCTBO M HU3KHWE YMCTBEHHBIE CIIOCOHOCTH WIJIM OTCYTCTBYIOIIHE OIBITA U
3HaHUs (BKJIIOYas AeTei), KpoMe TOro, YTO MPH MCIOJIb30BAaHUU BBIIICYKa3aHHBIMH JIIOSIMU
MIPUCYTCTBYET YEJIOBEK, KOTOPHII MOXKET obecneunBaTh ux 0e30macHocTh. [leTn U KUBOTHOE
JOJDKHBI JepKaTh 1ajdbKO OT JAHHOTO CHapsizia. B KoMHaTe, rie pacnoyiokeH FTMMHACTHYECKUN
CHapsJ, HE OTJIEJIBHO OCTaBb OE3HA30pHBIE AETH.

3anpocuTe Ballero Bpava WK TpeHepa Iepesl TPEeHUPOBKOW. [IpaBUiIbHBIE PA3MUHKH SIBIISIFOTCS
NPEANOChIIKON Juisd oOecrieueHusi 0€30MacHOCTH Balllell TPEHUPOBKH, €CIU Bbl YYBCTBYET
yualleHHOe cepiebrueHne, roloBOKpyKeHne, TOUTHOTY, 00ib B IpyAU WM JAPYTHE YyBCTBA
HEJIOMOTaHHUs BO BpPEMsI TPEHUPOBKH, Cpa3y NMPEKPaTUTE TPEHUPOBKY U 00pamiaeT K Bpavy.
Buumanune! Cucrema MOHMTOPHHIa 4YacTOThl cepAuneOMeHMI MOKeT ObITh HETOYHOM.
Ype3mepHasi TPEHMPOBKA MOKeT NMPHUBECTH K Cepbe3HOil TpaBMe WJIHM CMEPTH, e€CJIU Bbl
YyBCTBYeT HEIOMOTaHUE, CPa3y MPeKPaTUTe TPEHUPOBKY.

[Tonb30BaTens JOMKEH IPOBOAUTH TPEHUPOBKY B 3aBUCUMOCTH OT CBOETO COCTOSIHUS 3/10POBbS,
HEBBIHOCJIMBBIC JIOACH WM WHBAJIUI MOXIYT MCIIONB30BAaTh JAHHBIA CHapsl TOJBKO IIpU
MOJIyYEHHUH COTJIAllleHHs OT Bpaya U MPUCYTCTBUM TpeHepa, CKOPOCTh JOJDKHA ObITh He Oojiee

SKM/u.



Baumanus

BonpHbIe, HMEIOIINE CepAeUHO-COCYIUCThIE 3a00JIeBaHMS, TUIIEPTOHUKH JUA0CTHUKU U APyTHE
6OJ'II)HI)IC, HEMOAXOAAIHNE PE3KOC IBMIKCHUC, MOT'YT UCIIOJIB30BATH ,Z[aHHBII;'I CHaps A TOJBKO IMPU
HAJIMYMH CEPTUPUKATA, BEITAHHOTO OOJILHUIICH BBIIIE YE3IHOTO YPOBHSI.

JlaHHBII CHAps HE MOXKET IPUMEHSTHCS B KAYECTBE JICYeOHOM armaparyphl.

5.  Heobxoaumo npeaycMOTpeTh MOAXOIAIINE MEPBI I MIPEIYTIPEKICHUS ONAAaHUs U 3aKaTKU
ITOCTOPOHHBIX BCUICCTB B OTKpBITBIﬁ MCCT CHapsaa.

B mporiecce ucmonp30BaHus, €CIU caM CHApsI WM IIOCTOPOHHHUN TPEAMET OTPAaHHYAT HIIH
BJIMSIFOT HA HOPMaJIbHYIO pabOTy CHapsija, He MOAXO0UTE PYKH U HOTH K JIBUKYIIIUMCS ICTAJISIM,
CIIeTyeT Cpa3y BBIKIIOUUTH AIeKTponuTanue. Cieayer o0pamaThCcsi OCTOPOKHO MPH MEPEBO3KE,
NEPEMECIICHUU UJIIW UBMCHCHUU COCTOAHHA MMOJOXKCHUM CHapsada, U O6€CH€‘II/ITB CTa6I/IJ'II)HOCTb
CHapsia.

3anpemarbes TSHYTh MPOBOJ DJIEKTPONUTAHUS, WM MPOABUHYTH CHApS MPOTACKUBAHUEM
IIPOBOJA JIEKTPOIIUTAHUS.

6. Ilpu TpeHHPOBKU ClIEyET HOCUTH XJIOMUATOOYMaKHYIO CIIOPTOAEKIY, HE IOMMYCKAETCS HOCUTh
XaJiaT WIN IPYTHE OJCKIbI, JIETKO 3aKIIMHEHHbBIC MAIIMHOW, OJICXK/IbI U3 XUMUYECKOTO BOJIOKHA,
KOTOPBIE JIETKO 00Pa3yIOT CTATUYECKOE SICKTPUIECTBO, TO MOXKET MPUBECTU K TTOBPEKICHHIO
HACTOSIIETO CHAPA/IA.

[Ipu TpeHUpPOBKM CleyeT HOCHTH yNOOHBIE CHOPTHUBKH, MUICTAHIBI, OOTHHKH, Ty(piau Ha
BBICOKOM KaOJyke min 00cast Hora He JOMYyCKaloTCs BO W30€KaHUe OMaCHOCTH.

7. OpnazeiiTe cBOel WHTEHCHBHOCTHIO TPEHUPOBKH, pPETYJIHPYHTE [ObIXaHHWE B Mpoliecce
TPEHUPOBKH, U 3aIlpPEIIaeTcsl 3aJepkKaTh JIbIXaHHE B MPOIECCe TPECHUPOBKU. HempaBuibHBIN
CTIO0cO0 TPEHUPOBKH U Upe3MepHasi TPEHUPOBKA OYIyT OTO3BAThCS Ha 3/I0POBBE JIIOICH.

8. Heo0OxoamMo HCIONB30BaTh B COOTBETCTBUH C TPEOOBAHWSIMH JAHHOW WHCTPYKIIUH, HENB3S
MPUMEHSTh aHATOTUYHYIO HHCTPYKITUIO IPYTHX 3aBOJIa-U3TOTOBUTENICH B KAUeCTBE OCHOBAHMUS,
Y HEJb3s 3aHUMAThCS CIIOPTOM 3a TiepeenamMu GyHKIneH cHapsaa.

9. Tlpu HeucnpaBHOCTH CHapsA WU TOMAJaHUM BOJBI, 3aMpeniacTcss NpUHYIUTEIbHas padoTa,
CJIEZIYEeT CBSI3aThCsI C TOPTOBBIM ar€HTOM WIIH 3aBOJI-U3TOTOBUTEIIEM JIJISl IPOBEJICHUS PEMOHTA.
BbITackuBaTh AIIEKTPONHUTAHUE TOJBKO TOCJIE TOTO, YTO BCE KOMMYTAI[MOHHBIE AarmapaThl
HAXOJATCS .B BBIKITFOUEHHOM COCTOSIHUH.
3anpemaTLc;1 BXOOUTH B CHApPA U BBIXOAUTH U3 CHApAAA 10 I0JION OCTaHOBKH CHapsaa.

[Ipu MOBpeXICHUU TNPENOCTABICHHOTO NMPOBOJA AJIEKTPONMUTAHUS, 3aMEHA €€ OmpeaemsTCs
3aBOJIOM-M3TOTOBUTEJIEM  HJIM  CIY)KEOHBIM  I[IEHTPOM  WJIH  COOTBETCTBYIOLINM
KBaJTU(UIIMPOBAHHBIMHU TIEPCOHAIIAMHU BO U30C)KaHKE Bpea.

10. Ecnu y Bac moOble Tpo0seMbl B MpoOIecce MCIONB30BaHUA U OOCTYXHBaHUS, MOXKATYHCTa,
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Baumanus

oOparmaiite K Halel KOMIaHUH.

Brxmouartens ANEKTPONHTAHHA

!li|||I|II|||||||||||||I|I!.

A Ipexynpexnenue

1. Jlnsa oGecriedeHust Bamel JTHMYHOW OE30MACHOCTH M HOPMAIIbHOW pabOTHI CHapsiza, CIeayeT

3a3eMJIUTh 3a3€MJIUTENb HAIEKHO !

2. Jlna oOecrieueHuss Bamied JUYHOM OE30MaCHOCTH W HOPMaJIbHOW pabOThIl CcHapsja,
SKCIUTyaTalus CHapsiia PU HaJTMYUH BOJBI 3aIpeIaeTcs |

3. Henb3s oTKpBITH CaMOMY ce0e KOXKYX JIBUTATEINs Ul PEMOHTa BO N30ekaHue OnacHoCTH!

4. Tlocne KaXAOro UCHOJIb30BAaHUS  JIaHHOTO  CHAapsila, BBIKJIIOYAETE  BBIKJIIOYATENb
JIEKTPOIUTAHUSA, TAK MOXHO 3KOHOMMTBH 3JIEKTPOIHEPIUIO, MPOAIUTH CPOK CIY>KObI CHapsijaa U
o0ecreunTh Oe30MaCHOCTb.

5. HeoOxoaumo mNpUMEHSATh PO3ETKY 3JeKTponuTanuss 16A wumu Bbime, 220B ¢ HagexHbIM
3a3eMJICHHEM, 9TOOBI H30eTaTh JIEKTPUIECKOTO yIapa.

6. 3ampemiaercs nonajaHue BOJbI B KOPIIYC CHaps/aa BO U30exkaHUe HapyIIEeHHUs K CHapsIy.

7. llpum BKIIOYEHHH OJIIEKTPUYECKOW Oerymei ITOpOXKKH, IMPOBOJ DIIEKTPONHUTAHUS TOJDKEH
HaXOJATHCS J1aleKO OT MOJBMKHBIX KOJIEC [10JI CTAHWHOMW, M HE TIEPEXOIUTh MPOBOJ AIEKTPOITUTAHUS

101 CTAHMHOM, 3aIIPELaeTCs UCTIONb30BaTh MOBPEKACHHBIN IPOBO/L AIEKTPOIUTAHMSL.

I'opusonTupoBanue

HeobxoauMo peryimpoBath OETYNIyIO JOPOXKKY K ONTUMAIBHOMY YPOBHIO HCIOJIB30BAaHUS, ITOCIE

YCTaHOBKH O€TyIIeH TOPOKKHU B HY)KHOM MECTE, PETYJIHPOBATH CHAPSJT B TOPH30HTATLHOM COTOSTHUH
C TIOMOIIBIO TMOJCTABKH IS PETYJMPOBAHHS BBICOTBI, PACTIOJIOKEHHOW IOJ] CTAHWHON OeryIen
nopoxku. [locne perynupoBanus Ha MOAXOIAIIEM MOJIOKEHUN B3BUHUUBATh TAaKU HA KOPITyCE.

7




30HBI M MapaMeTp NPOAYKIUHN

950

-I\

OHa /111 TPEeHHPOBKH

2078

CroboaHas 30Ha

.

600 600

600

Ennnnna H3MEPEHAA: MM

Crangapter: GB17498.1-2008, GB17498.6-2008

Tun npoxykuuu: tun S, Kiace B

JlonmycTUMOe KOJTMYECTBO MOJIb30BaTenen: 1 yemoBek

MakcumanbHbIi Bec noip3oBarens: 180kr

JlnuHa u mupuHa npoaykuun: 2078*950mm

Bec nponyxiumu:

HomunaneHoe Hanpsokenue: 220-240B, 50-60I'n

Breixomgnas momtaocts: 3000BT

Juanason ckopoctu: 1-25km/4

Juanason yxinoHa: 0-15%

[Tokazannble wHQOpPMAIMK: CKOPOCTh, YKJIOH, YacTOTa CEepAUEOMEeHUN, TPOIEHT YacCTOTHI
CepaeOneHNd, CpeaHsIsl CKOPOCTh, CKOPOCTh IIara, BpeMs, KaJopus, KaJOpwHs/d,

MMPOTAKECHHOMTD, KOJIMYECCTBO IAroB, MaTpuia.



Cxema ri1aBHbIX y3J10B

Komnnexc neraneit
TOIOBKH 3JIEKTPOHHOT'O
NaHENH YIpaBlIeHHs

JleBwit nopyucHb S

IpaBrit nopyuens

Ilpapasa croiika
Koxyx nurarens

Berosas nonoca

IIpasas GoxoBas
noJjocKa

CrrycKo-nogseMHBIH
poyaBE

Iloacraska

Jleras GokoBas nonocka

3ajHAd MOACTABKA 3ajHee ceqo Ui PeryTHpOBaHHS
IUIS PEryIHpOBAHHS BEICOTHI



Bbe3onacHasi TpeHUPOBKA

BHuMaTe1bHO NPOYHUTANITEe U CTPOT0 UCIOJHUTE CIeAyIolee PYKOBOACTBO MO IKCIJIyaTAllNuU:

1. BKIIIOYEHHE DJEKTPONHTAHUS JIOIYyCKACTCS TOJBKO IOCIE 3aBEpPIICHHS MOHTaka Oerymien
JOpOoKKH. BeTaBbTe miTencesnb B pO3€TKY, IOTOM BKIIFOUUTE BBIKIIIOUATENb SJEKTPOIUTAHUS Ha
nepeHel 4acTu CTAaHUHBI.

2. He croiite Ha GeroBoii moyioce MpH HAXATUW KHOMKY 3JICKTPONUTAHHS WU KHOIKY «ITyCK /
OCTaHOBY». J[lepxuTe MmopyueHb OOCHMMM pyKaMH, JBa HOTU CTYISAT Ha OOKOBBIE MOJOCKU
CTaHWHBI.

3. Ilepen Hauamom TPEHUPOBKU CXBATUTHCS OACKIY OC30MaCHBIM 3aXBaTOM.

4. Hauunaercs omepanus MO yKa3aHUSAM Ha SJICKTPOHHOM TAaHENW YMpaBJICHHs, CHayania
YCTaHOBUTb MUHUMAJIBHYIO CKOPOCTb U UATH IEUIKOM, IOTOM MEJIEHHO YCKOPSIETCA.

5. Ilepen ocTaHOBKOM TPEHUPOBKH CIEAYET MOCTECTIEHO CHUXKATHh CKOPOCTh 0 MUHUMYMa, TIOTOM
JepKaTh MOPYUYEHb 00OCMMH pyKaMH, 1Ba HOTH CTYNUTh Ha OOKOBBIE TIOJIOCKH CTAaHUHBI.

6. Bo Bpems ympaBieHHs JEKTPOHHBIM IMaHEIeM YIpaBICHUsS HEOOXOIUMO JIepKaTh MOpPyYEHb
OJIHOM PYKOW.

7. Ilocne okoHYaHMS TPEHUPOBKH HAKMMaWTE KHOIKY «OCTAHOB» M BBIKJIIIOUHUTH BBIKIIOUYATEIb
MUTaHUS Ha MepeIHeN YacTH CTAaHUHbI, PEKOMEHAYEMCS CAeNaTh OCIa0ISIONINe YIPaKHEHUS.

8. Ilpu BO3BHHKHOBEHHH aBapUWHON CHUTyaIluH, CIEAyeT MPsIMO CUIBHO TAHYTh KpacHBIA KaHAT,

JepXKaTh TMOPYYeHb OOCMMH pyKaMH, JBa HOTH CTYISAT HAa OOKOBBIE TOJIOCKH, M IMOTOM

CHPBITHYTB CO OJJHON CTOPOHBI OETyIIEH TOPOKKH.

I/IHCprKHI/Iﬂ o IKCATyaTallui BBIK/JIIOYATE/IA 0CTAaHOBA

Briknrouatenr ocTaHoOBa SBIISICTCS KpaCHOﬁ KHOIIKOI BOJIM3H Mopy4Hs1, BO BpPCMA ABUIKCHUSA

Oeryuieil TOpoKKH, €CIIM HAKUMATh BBHIKIIOYATENIb OCTAHOBA, TO Oerymas Jopoxkka OyAeT IJIaBHO

OCTaAaHOBHTBCA.

HHCTpYyKIMA 10  JIKCAJyaTalMH  aBapUiHOIO [ h

BBIKJIIOYATC/IA

Kpome BrIKITIOUaTENs OCTAHOBA, HAa OETYyIIEH JOPOKKE
enle ecTb aBapuUiHBIN BbIKIIOYaTeNb. [Ipn aBapuitHOU
CUTyallUH, M0JIb30BATEIb MOKET IPSIMO CHIIBHO TSHYTH
KpacHbIi  KaHaT, M  BBITSATUBaTh  ABAPUNHBIN
BBIKJTIOYATEIh, YTOOBI OCTAHOBUTH OCTYIIYIO TOPOKKY.
Ecoim wyxHa mepesamycka, cHadaja BIIMXHUBaTh
AaBapUMHBIN BBIKIIIOYATEIb, MMOTOM HAXXUMaThb KHOIIKY

«IIKCK» Ha KHOIIOYHOM IIHUTEC 66Fy1].[€ﬁ JOPOKKHU, U TaK

ABapHiHHI BEKTIOYATENE

Brikiouarens 0CTAHOBA |

BesonacHE 3axpar




be3onacHasi TpeHUMpOBKA

MO>KHO HOPMAJIBHO 3aIyCKaTh OETYIIYI0 TOPOKKY.

Hpenynpemeﬂne: [Ipu ocTtaHoBEe ¢ MOMOILBIO
BBINICYKA3aHHBIX BBIKJIIOYATENIel, OeroBas Imosoca
oerymieit JOpOXKH OyaeT paboTaTh TOJ BIWSHHEM

HHCPpIMN HaAa HCCKOJBKO CCKYHJ MW IIOTOM BIIOJIHE

OCTaHOBHUTCH.



Ipenynpexnaenne! Ilepen Moab30BaHMEM WM HAYalOM MPOLEAYPbl TPEHHUPOBKH, JydIIE BCErO

KOHCYJIbTUPYHTECH C BalllUM BpadyoM. DTO OYEHb BAXKHO JUIS JIIOAEH Bo3pacTa Bbllle 35 JeT WiH

JIF0JIeH, UMEIOIIIHE 37I0POBBIC MPOOIJICMBI.

PazMuHKa MOXeET yBeTUUUTh KpOBOOOpallleHe, ofauy KMCIOPOAa MYCKYJIOB M TeMIIepaTypy Teja.

[IpoBomuTh pasrubarenbHOE IBHKEHHUE M HEAOTPYKEHHOE yHpakHeHue 3a 5-10 MUHYT 10 Haydana

TPCHUPOBKU IJIs1 BBITIOJHCHUSA PA3SMUHKH. 3I[€CI: NpEACTAaBJICHBI HCKOTOPLIC OCHOBHBLIC MCTObI

paSFI/I6aT€J'II)HI)IX I[BI/DKCHI/II;'I, Bbl MOXXCTC IMPOBOAWTL YIPAKHCHUC IO 3TUM MCETOJaM OO0 Haydaja

TpeHupoBku. s moctmwkenus 3ddekra MOTHOW pa3sMHHKH, CAeNail KakIoe pa3rudarenbHOe

JNBUKEHUS YIIPaKHEHUS 10 KpaiftHeil mepe B 3 pasa.

1. Haky1i0HBI BIiepe K HOTam

CTosTh M CIIETKO MPOTHOATh KOJICHH, MEIJICHHO CJIENaTh HAKIOH
Briepen. OcnabiaTh CMMHY W TUICYH, YTOOBI BCEMEPHO TpPOTaTh
Horu pykamu. [lep>katecs Ha 10-15 cekyHa, MOTOM OcnabIsATHCS.
DTO0 IBIKEHUE MOKET PACTSHYTH BaIlly MBIy Oeapa, KOJICHHBIN
CyCTaB U CIIUHY.

2. /IBuaxeHue A5 pa3rudaHus MbIIIbI Oeapa

Canutp Ha Oy U BBIIPSAMUTB OJIHY HOTY. COTHYTh JIPYTYIO HOTY B
KOJICHE ¥ OTBECTU B BHYTPEHIOIO CTOPOHY OeJipa, c/ieNaTh HAaKJIOH K
MpsSIMOM HOTE, B3SBIIUCH 3a TMajbIlbl HOTH OOEHMMH pPyKamH,
nepxkatb Ha 10-15 cexyHa, MOTOM OCHIaOIATHCSA. ITO NBHXKCHHUE
MOXKET PacTSHYTh Bally MBIy Oelpa, HUKHIOK YacTh CIIUHBI U
max.

3. IBuaxenue Ajasi pa3rudaHus roJieHu

CTOs1Th, Ha OJHON HOTE BIEpPE, TOJKHYTh CTEHY PyKaMH 3aJIHss
HOTa JICPKUTCS MPAMOM, 3aJHsSI HOra TOPU30HTAIBHO CTYNUT HA
3emiie. [Iporubarh nepeHIo HOTY U MOAAThCS KOPITyCOM BIIEpE,
JBUTATH 33 JJIs TOJKaHus cTeHbl. [lepkarbes Ha 10-15 cexyHn,
MMOTOM OcHa0sIThCs. ECiu BBI XOAUTE B JaNbHEHIIIEM pacTITUBAaTh
aXWJUIOBO CYyXOXKHMITUE, TaKKe MOKETe MPOrudaTh 3aJHIOI0 HOTY.
DTO JIBM)XEHHE MOXET PACTAHYTh Bally HMKPOHOXXHYIO MBIIIILY,
AXWJLJIOBO CYXOXKHIIUE U JIOJBIKKY.

4. /IBusKeHne VIS pa3ru0aHus 4eTbIPEXIIaBoi MbILIIbI
[IpunepxuBaThCsl 3a CTEHY OJHOM PYKOW, Ha3aj AEp:KaTb OJHY

cTomy apyroi pykoii. IlompoOyiite crmenath MATKY BO3JE 3a]a,

s
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PazMuHka

nepxkathbes Ha 10-15 cexyHI, MOTOM OCIa0NAThCsI. ITO JABMKECHUE
MOXKCT PAaCTAHYTH Ballly YCTBIPCXTJIABYIO MBIIIIY W MBIIIIY 3a/a.
5. IBnkeHne 1Jis1 pa3ruOanus BHyTPeHHel yacTu Oeapa
Cuzets moJ HOTH, KOJEHO HapyXKy. [IBUraThb HOTM IO MaXOBOMY
HampaBJIeHUIO, AepxkaTbes Ha 10-15 cexyH1, MOTOM OCIabIAThCS.
OTO0 IBUKEHHE MOXKET PACTAHYTH BAIly YETHIPEXTJIABYIO MBILIIY U

MBIIIIITY 33/1a.



€HHUE 110 MHTCHCUBHOCTH TPE

Ecnau BBI 9acTo moJb3yeTe 3JEKTPUUYECKYIO OCTYIIYIO JOPOXKKY, BbI MOXKETE BBIOpATh CKOPOCTh
HOpMaJIbHOU XOJbOBI MIIM MEAJIEHHOTO Oera MpH OnpeeIeHud CKOPOCTH.
ECJII/I y BaC HECT OIIbITA UJIX BbI HC MOXKECTC onpez[eJme OHTI/IMaJIBHYIO I/ICHI:ITaTGJIBHyIO CKOpOCTB,
MOXETE MOCIE0BaTh 32 HUXKE CJICIYIONIUM CTaHIAPTOM:

Huoxe 3,0xm/4a 11 HEBBIHOCJIMBOT'O YEJIOBEKA

3,0-4,5kM/u JUJISL 4EJIOBEKA, MPUBBIKAIOLIETO K JOJITOBPEMEHHOMY CHUIICHUIO WIIH

PEAKO 3aHUMArOIETOoCd ClIOPTOM

4,5-6,0xm/4 IUIS Y€JI0BEKA, YaCTO XOIAIIETO OOBIYHBIM XOI0M
6,0-7,5kM/u JUTSI 9eJI0BEKa, XOJSIIETO OBICTPBIM XOI0M
7,5-9,0xkM/4 IIJIS YeJIOBEKa, Oeraronero MeajieHHbIM TEMIIOM
9,0-12,0xMm/4 JUTSI 4eJIoBeKa, OEeTalolero CpeJHIM TEMIIOM
12,0-14,5km/4 JIJISL YeJI0BEKa, OETaromIero ¢ OMbITOM

Brimte 14,5xm/4 I1st 6eryHa

Buaumanue: J{ns xoxsiero yenoBeka Jydiie BEIOpaTh CKOPOCTh He Oomee 6,0km/4; it Oeraromniero

YeloBeKa Jydlle BEIOpaTh cKopocTh Oomnee 8,0xm/4.

[IpoTsKE€HHOCTh U HHTEHCUBHOCTD Ka)K/10i TPEHUPOBKHU:

[IpoTskeHHOCTh TPEHUPOBKH: 00bIYHO 30 MUHYT sBIsIETCA HanOoJIee MOAXOAIINM;
VHTEeHCUBHOCTh TPEHUPOBKU: OOBIYHO MPOBOIUTH MEIJICHHYIO pa3MHMHKY B uTeHue 10-20 MuHyT
MIPU CKOPOCTH 8KM/4, TIOTOM MEIJIEHHO YCKOPSATb.

Bbl MOXeTe MpoBOAUTH TPEHUPOBKY B COOTBETCTBUU C IUIAHOM TPEHUPOBKH, MPOEKTUPOBAHHBIM

TPEHEPOM.
BHuMaHme: oBiageiTe CBOEH MHTEHCHUBHOCTBIO TPEHHUPOBKHU, PETYJIUPYWUTE IABIXAHUE B MPOLECCE

TPEHUPOBKH, U HEOOXOAMMO HE 3aJepXKaTh JbIXaHHUs B IPOILECCe TPEHUPOBKH. HempaBMIIbHBIN

Croco0 TPEHUPOBKH U Ype3MepHasi TPEHUPOBKA OYIyT OTO3BAThCS HA 37I0POBBIO JIFOJIEH.



DP 32 YMCJIOM yIapPOB Ce

JlanHas cxema IeJIeBOM 4acTOThI CepAIIcOMEHUI MOKaXKET OOIINIA JUANa30H YacTOThI CepAIIcOneHUI
B Pa3IUYHBIX BO3PACTHBIX pa3delieHusK. JlekapcTBo, HacTpoeHue, TeMmIeparypa WU ApyTue
(akTOpBl MOTYT BJIMATH HAa MOJXOAALINHA JHAana3oH LEJIeBOro Yucia cepauneOrueHuit 1ist Bac. Bam
Bpaq NN TUTUCHUCT MO)KYT IIoMoratb BaM, 4TO Ha3HA4YUTh CaMYIO HOI[XOI(?IHIYIO HUHTCHCHUBHOCTH

TPECHUPOBKH HAa OCHOBC Balll BO3pacTa U COCTOAHUA TEJIA.

Tabnuna 3aBHCHMOCTH 9acTOTH cepAuebHeHHi oT Bo3pacTa

~\

oo f
iiiﬁiﬁﬁﬁﬂm

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65
Bospacr

(MHR) = MakcumanbHas uactota cepanebuenuit (THR) = IleneBas wactoTa
cepaeOoneHni

220- Bo3pact = MakcumainbHas yactota cepauneouenuii (MHR)

MHRx0,60 = 60% ot Baiieii MaKCUMaJIbHOMN YaCTOThI CePAIICONCHUI

MHRX*0,75 = 75% ot Bameii MaKCUMaJIbHOIM Y4acTOTHI cepAneOneHuit

Hampumep, ecniu Bam 30 neT, Baiia pacueTHasi Mpoleaypa Mo HUXKE CIASAYIOUIEMY:
220-30=190

190%0,60=114 (MmuaumainbsHas - 60% MHR)

190%0,75=142 (makcumanbHas - 75% MHR)

[leneBas uactora cepaueduennii (THR) nns genoseka 30 net coctamusier 114-142.

Ilopyuens A/l H3MepeHus YaCTOThI cepaAneOHeHui

[IpsiMO yCTaHOBHTH JIAZIOHH Ha PyYHOM TOPYYHE JJIsl U3MEPEHHUs IyJibca, HEOOXOAMMO JepXKaTb
MOpPYYeHb [UIS W3MEPEHHs pPyKaMH, TaK 4YTOOBI CHapsii MOKET 3alucaTh Bally YacTOTy
cepauebuennii. He cuibHO 3ajepxkarh NOpPY4YeHb A U3MEPEHMs NPU M3MEPEHHM, MHaye Ballee
KpOBsiHOe JaBiieHHe OyneT mnoBbICHThCA. OcTaBaiiTech pacciaalOleHHBIM, PEKOMEHAYEeM, YTO
MIPOJOIDKUTEIBHO JepKaTh MOPyUEHb JJIsl U3MEPEHUs, TOKa Ha KpaHe AUCIUIes CTaOUIIbHbBIC JaHHBIC

HE 0TOOpakaroTCsl.



IHepeaBuikka Oeryien 10poKKH

[lepen mnepememenueM Oerymieil AOPOKHUKM, CHayala ciaeayeT oOOeclneduTbh NpPUCYTCTBHE
MIOMOIIIHUKA, U Bec nepeBo3Kku 6osee 100 Kr, mOCTaBUTh OETyIyro JOPOKKY Ha poBHOM moue. [Tpu
MEpeBO3KE CHauala MOHATh 3aJHIOI0 YacTh Oerymied JOpO’KKH, NMOTOM IEpeMeIiaTh Oeryuryio
JIOPO’KKY Ha IMOAXOKAIIEM IOJIOKEHUH C MOMOILBIO pOYJIbCa, IPU MOCTaBKE MEJJIEHHO OIyCKaTb
Oeryl1yio JOpoKKy 70 TOT0, KaK 3a/IHHE MOJACTAaBKH JIJIsl PETYJIMPOBAHUS BHICOTHI IPU3EMIIIOTCS, U
MO>KHO pa3KaTh PyKH.

BauMmaHue: B mporecce NepeBO3KU, YIoid MEXAy KpaeM MOJCTaBKHM Oeryiuel TOpOKKHU U 3eMilel
JoJKeH ObITh MeHee 30°, BO3MOYKHO HAPYLIUTh MEPEIHUE MPOBOJIBI SJICKTPOIUTAHUS U MOJICTABKY

Oerymielt Jopoxku mipu yrie 6omee 30°.

30°
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Coopka y3i10B

IOMOCTDB H JI€TAJIbHadA CX¢

Ne mi/m | Ne OO6o3HavyeHue aeranu HanmenoBanue geranu Kon-Bo
KaTeropuu

1 1 RT75001ASSY Kowmrneke neraneii ceasna 3IeKTpOHHOTO TTaHETH 1
yIpaBJIeHUs

2 )2 RT7500200 CBapuBaeMbl€ COCTABIIEHBIE Y3€JIbI JIEBOW CTONKHU 1

3 13 RT7500300 CBapuBaeMble COCTABIICHbIE Y3€Tbl IPABO CTONMKHU 1

4 4 RT75004-22WXASSY KoMmmnekc gerasneii moactaBkua 1

5 |7.6 RT7505300 3aHMI KOPITYC MIEHKN IEKTPOHHOTO TTaHEeT! 1
YIpaBICHHSI

6 |79 GB818M5*15DS2 BuHHT ¢ kpecTo00pa3HOH MIT0CKOKOHHMYECKOM 10
TOJIOBKOM

7 7 RT75002ASSY Kommeke netaneii TOJI0BKH 3JIEKTPOHHOTO TTAHEIH 1
YIpaBJICHAS

8 14.35 RT7002000 Koxyx nsurarens 1

9 4.5 GB70M6*20DHS20 BuHT ¢ muInHIPUIECKON TOJOBKOH H 24
HIECTUTPAHHBIM YIITyOJICHUEM MO KITI0Y

10 |10 A01-6 [IpoBo1 yIeKTpONTUTAHHS 1

11 |11 AC2970C1100 Ce10 11 YKPEIJIeHUs. IPOBOJA MUTAHUS 1

12 (121 GB9074.16M10*25DS20 [O0bearHEHHBIN y3€l MECTHTPAHHOTO 00ITa U 4
KOHTPOBOYHOH MIaH0ObI ¢ HAPY)KHBIM 3alleTUICHHEM

13 ]12.2 NM10DS2 l"aiika c HEMJIOHOBOM BCTaBKOM 2

14 12.3 DQ10DS2A 11aii0a 2

15 [12.4 PNLJCMS8*20N19 OOBbeIMHEHHBIH y3el 604K000pa3HOro BUHTA C 10
BHYTpPEHHEH MIECTUTPAHBIO H KOHTPOBOYHOH MOk
C Hapy’ KHBIM 3aIleTUICHIEM

16 (125 GB818M4*10DHS2 BuHT ¢ kpecTooOpa3HOil MIOCKOKOHUYIECKOH 2
T'OJIOBKOM

17 14.54 GB5780M10*165*40DS20 | IllecTurpaHHblii 60aT 2

18 4.56 GB5780M10*180DHS2  |IllecTurpanHsiii 601T 2

19 [4.61 L1600M50-SMA-8 HwxHMN yyacTOK JIMHUU 3JEKTPOHHOTO MaHeNn 1
YIpaBICHHSI

20 |1.3 L700SMY-8 Cpennuii y9acTOK TUHUH 3JIEKTPOHHOTO TTaHEH 1
ynpaBJeHus

21 |1.37 B153 [TepexoaHast mKTa (¢ PyYHBIM JATIKOM 1
cepeOneHus)

22 |7.59 L300SMA-XHB-8 BepxHuil y4acTok JIMHUM JIEKTPOHHOTO TaHEIU 1
YIpaBJICHHS

23 [7.5.11 L400XHB-SMY-19 [lepexoaHast TUHUSA 1




BenomocTh u 1eTajibHag cxeMa

Coopka y3i0B




JMOCTD U JI€eTaJibHasA C

Komnuieke neraseii cenjia 3JeKTPOHHOrO MaHeNAH YHPaBJIEHHS

Ne i/m1 | Ne O0o3Hauenue HaumenoBanue neraan Koi-B0
KaTeropuu |aeTanu

1 1.1 RT7500100 CBapuBaeMble COCTABIIEHBIE Y3€JbI CEAJIA AIEKTPOHHOTO 1
TIAHEJIH YIIPaBJICHUS

2 1.2 RT7504100 JleBas pukcHpoBaHHAas IIACTHHA JJISI HXKHETO KOpITyca 1
CeJyIa HJICKTPOHHOTO ITaHEIIH YIIPABICHHUS

3 |13 ECT74600 [TnactuxoBas ObICTpas raiika 19

4 |14 RT7505700 BepxHuii kopryc npu6opoB 1

5 |L5 RT7504300 CoenuHuTenbHas MIaHKA HUKHETO Ceyia SJIEKTPOHHOTO 2
MaHeu YIpaBIeHHS

6 |1.6 RT7507200 HrmxHuii Kopryc cucTeMbl IEHTPATBLHOTO YITPABICHUS 1

7 1.7 RT75009ASSY Kowmmieke netaneit BEHTUISITOpa 1

8 |1.8 RT75012ASSY Kowmrieke nertanei cpeMHHOTO MOPYYHS 1

9 |19 RT75008ASSY KomMmmuiekce neraneil BEpXHETO KOpILyca I CUCTEMBI 1
[ICHTPAIBHOTO YIIPABICHHUS

10 |1.10 RT7505800 Huxnuil kopnyc npubopoB 1

11 [1.11 RT7505900 BHyTpeHHsIs1 60KOBask KpBIIIKa JISBOTO MpHOopa 1

12 ]1.12 RT7506100 IlepexoHast KpBIIIKA JIEBOrO Mpubdopa 1

13 [1.13 RT7506000 BHyTpeHHss1 60KOBast KpBIIIIKa IPaBoOro npuoopa 1

14 |1.14 RT7506200 ITepexoHas KpbIIIKa MPaBoro nNpudopa 1

15 [1.15 RT7506300 OtzenanHas KpblIKa JIEBOW CTOMKU 1

16 |1.16 RT7506400 OtnenanHas KphIIKa MPaBOH CTOWKH 1

17 [1.17 RT7506700 OtzenaHHas KpblIKa Ul PEMOHTA 1

18 |1.18 RT7506500 JIeBbIi1 BCTICHMBAEMBIH TTOPYIECHb 1

19 [1.19 RT7506600 IIpaBeIif BCIEHUBAEMBII TOPYYEHB 1

20 |1.20 ECU7P0400 Ortceynast BTyJIKa 4

21 |1.21 GB17880.3M8%*16.5 |lllecTurpanHas 3akjenoyHas raika ¢ TUIOCKOW TOJIOBKOM 10

DS17

22 (1.22 GB845ST4.2*13DS |CamoHape3aromuii BUHT ¢ KpeCcTo0Opa3HOH 57
TITIOCKOKOHWYECKON TOJOBKOU

23 (1.23 GB845S5T2.9*%13DS |CamoHape3aromuii BUHT C KpeCcTOOOpa3HOH 6
IJIOCKOKOHUYECKOH T'0JIOBKOM

24 [1.24 PNLM&*20DS2 Boukoo6pa3Hblli BUHT ¢ BHYTPEHHEH MIECTUTPAHBIO 8

25 |1.25 GB861.28DS12 KoHTpoBoYHas 11aiida ¢ BHYTPSHHUM 3alleTICHUEM 4

26 |1.26 GB818M5*15DS2  |BHHT ¢ KpecTo00pa3HON MIIOCKOKOHUUECKON TOJI0BKOM 8

27 [1.27 PNLM8*30*30DS2 |bouko0Opa3HbIii BUHT C BHYTPEHHEH MIECTUTPAHBIO 4

28 [1.28 RT7504200 [IpaBas puxcupoBaHHas IIACTHHA AJISI HUKHETO KOpITyca 1
ceJyIa HJICKTPOHHOTO NAHEIIH YIPaBICHHUS

29 |1.29 RT7504000 ®dukcupoBaHHas MIacTUHA L u1st BEpXHETO KOpITyca cenya 2
3JIEKTPOHHOTO MAaHEeNN YIPaBICHUs

30 |1.30 L800SMY-SMY-8 |Cpennuii y9acTOK JJMHUH JIEKTPOHHOTO MTAHETH 1
YIIpaBICHHUS

31 |1.31 DQXTJS02 ITpueMHMK CHTHAJIOB 00 yrapax Ipyau 1

32 |1.32 AC32709906 Kpermka npuemMHanka 1

33 [1.33 KINF-55 (N) MaruutHoe KomibLo 1

34 [1.34 08-0077 MarsuTHoe KoJIbIl0 1

35 |1.35 GB6560M4*8DSG |CamoHape3aromuii KOHTPOBOYHBIA BUHT C KPECTOOOPA3HOM 1
IIJIOCKOKOHWYECKOM rOJIOBKOM

36 |1.36 GB862.24DS12 KonTpoBoYHas nraiiba ¢ Hapy>KHBIM 3alleTICHUEM 1

37 |1.37 B153 IlepexonHast miuTa (C py4HBIM JaTUKOM CepALICOUCHUIN) 1

38 |1.38 SD3*150 HakunHoit pemMeHb 4




BenomocTh u 1eTajibHag cxeMa

Komnuieke neraseii cenjia 3JeKTPOHHOrO MaHeNAH YHPaBJIEHHS




KoMmiuieke naerajieil roJI0BKM 3JIeKTPOHHOIO NAaHEJH YNPABJIEHUSA

3eI0MOCTD M JAeTaJIbHAA CXeM3a

Ne i/t Ne O06o03HaueHUE AeTAIN Haunmenosanue neranu Koxn-Bo
KaTeTrOpHH

1 7.1 RT7505100 3a[Hss KPBIIIKA FOJIOBKH IEKTPOHHOIO NTaHEIU 1
YIIPaBICHUS

2 7.2 RT7505200 O06os04Ka 1edku nprudopoB 1

3 7.3 RT7502600 Komrneke omop roioBk# 371€KTPOHHOTO MTaHET! 1
YIIpaBICHUS

4 7.4 RT7508400 BepxHss naBieHka 3aHel KPBIIIKH T'OJOBKH 1
QIEKTPOHHOTO TAHENN YIPABICHHS

5 7.5 RT75006ASSY Kommuieke neraneii nepeaHel maHeaIu roJI0BKU 1
3IEKTPOHHOI'O MAHENU YIPABICHHUS

6 7.6 RT7505300 3aHsIsI KPBIIKA MIEWKH MPUOOPOB 1

7 7.7 GB8455T4.2*13DS CamoHape3aromuil BUHT ¢ KpecTooOpa3HoH 7
IJIOCKOKOHUYECKOH T'0JIOBKOM

8 7.8 GB70M6*10DS2 BUHT ¢ UMIMHIPUYECKON TONIOBKOM 1 2
ICCTUIPAHHBIM YITTyOJICHHEM IO KITI0Y

9 7.9 GB818M5*15DS2 BuHT ¢ kpecTo00pa3HON TIIOCKOKOHUYECKOM 10

T'OJIOBKO




Komnueke nerajieli moacTaBKH

OMOCTDb M I€TAJIBbHAA CX¢

Ne i/m1 | Ne O003HaYeHUE NETAIN HaumenoBanue neraan Koi-B0
KaTeropuu
1 |41 RT75003-22ASSY COopKa CIyCKO-ITOTbEMHOTO KPOHIITEHHA 1
MIOJICTaBKU
2 4.2 AC32700636 Ilnockast npokaaka 6
3 143 PT3002800P294U Bydepras npokianka A (50°) 6
4 4.4 PT3002900P294U Bydepnas npoxnagka B (50°) 2
5 |4.5 AC3170B5200 BybepHas npokiaaka 4
6 |4.6 RT7501000 IluToK OT MBLIN 1
7 (4.7 RT7502400 berosoe 1nosioTHO 1
8 (4.8 RT7501700 Beroas nmosoca 1
9 4.9 DXD270J12A KnnHoBuAHBIN IPUBOAHON PEMEHD 1
10 ([4.10 PT300H22ASSY Kowmmiteke y310B nepeHero koyieca U HaTsHKHOTO 1
KoJjieca
11 |4.11 RT7003300 V3en 3agHero Koieca 1
12 14.12 RT7508500 M3ossinoHHast NPOKJIaAKa 3JIEKTPOIBUTaTENs 1
13 |4.13 RT7508000 M3omsumonnas moacraska A 2
14 |4.14 RT7508100 M3onsuunonnas nojacraBska B 2
15 |4.15 D42-45-RDS DIIEKTPOIBUTATENb 1
16 [4.16 PT300H1400 Kprok 1
17 4.17 STDP4700 IIpyxnHa HATSHKHOTO KOJieca 1
18 [4.18 AC32705800 BricTpas raiika M6 8
19 14.19 DQBPQ2.2-22-TD ITpeobpazoBaresh 4aCTOTHI 1
20 [4.20 Q08 BosHoBoii huibtp 1
21 |4.21 Ql1 NunykTop 1
22 14.22 RT75013-22ASSY Kommneke neraneit 3alIUTHON KPBILIKU 1
BBIKJTFOUATEIIsI
23 |4.23 RT90014ASSY Kowmruieke geraneii 1eBoii O0KOBOI MOJIOCKU 1
24 |4.24 RT90015ASSY Komruiekce neraseii mpaBoii 00KOBOH MOJIOCKH 1
25 |4.25 RT7002700 JleBas 3a/HsIs OT/IETIOYHAS KPBIIITKA 1
26 [4.26 RT7002900 CpenHsis 3alMTHAs KPBIIIKA 1
27 14.27 RT7002500 JleBbIii 3a0HUN (DYHIAMEHT JIJISl PETYJIMPOBAHUS 1
28 [4.28 RT7002800 IIpaBas 3aHs1s1 OTAEI0UHAs KPBIIIKA 1
29 14.29 RT7002600 IIpaBblii 3aHUN HYHIAMEHT JIJISl pETYJIMPOBaHUS 1
30 |4.30 RT7001100 Iepennss L-oOpa3Hast kpene)kHasi IIMTa KOXyXa 2
JIBUTATEIIS
31 [4.31 RT7001200 Kpenexnas L-o6pa3Has IiIuTa KO’KyXa ABUraTels 2
32 1432 RT7001400 Kpenexnas L-o0pa3Has ruiTa nepenHei 3amuTHOR 2

KPBIIIKH




OMOCTDb H JIcTAaJIbHadA CX

Kommekc neraJieid moacTaBKu

Ne mi/m | Ne OO6o3HavyeHue aeranu HanmeHnoBanue aeranu Kon-Bo
KaTeTOpHH

33 |4.33 RT7002200 [IpaBas mepenHss OT/AEIOYHAS KPBIIIKA 1

34 |4.34 RT7002100 JleBast nepeiHssl OTAEI0YHAS] KPBIIIKa 1

35 14.35 RT7002000 Koxxyx neurarens 1

36 |4.36 GB17880.3M5*13DS17 Mernkast noTaiiHasi IIECTUTPaHHAas! 3aKJIEIIOYHas 6
raiika

37 |4.37 STDP6800 [lecturpannas ravika K 12

38 14.38 GB17880.5M6*16.5DS17  |lllecturpaHHas 3akJienoyHasl raika ¢ TIoCKOM 18
TOJIOBKOM

39 |4.39 GB17880.3M6*15DS17 Mernkast noTaiiHasi IIECTUTPaHHAas! 3aKJIEIIOYHas 2
raiika

40 14.40 NMSDS2 I"aiika c HEMJIOHOBON BCTaBKOM 1

41 |4.41 GB845ST4.2*13DS CaMoHape3aronmii BUHT ¢ KpecTooOpa3HOM 19
MJIOCKOKOHWYECKON TOJOBKOH

42 14.42 CNLMS8*35DHS20NL IToTaliHOM BUHT C BHYTPEHHEHN IIECTUTPAHBIO 10

43 1443 PNLM8*60DS20 BboukooOpa3HbIil BUHT ¢ BHYTPEHHEH IECTUTPAHBIO 1

44 14.44 DQSDS2A [laii6a 6

45 14.45 GB70M8*80*80DHS6 Bont ¢ nuIMHIPUYECKOH TOTOBKOM 1 2
[IECTUTPAHHBIM YTITyOJICHUEM MO KITI0Y

46 |4.46 GB5780M8*30DS2NL Hespimagaronmii 60JIT ¢ IeCTUTPAHHON TOJIOBKOM 4

47 14.47 GB818M5*20DS2 BuHT ¢ kpecTooOpa3HO# MITOCKOKOHHYECKOH 6
TOJIOBKOM

48 [4.48 GB936DHS12 [Ipyxxunsmas maiiba 2

49 14.49 GB818M6*10DHS2 BuHT ¢ kpecTooOpa3HOi MI0CKOKOHUYIECKOH 2
rOJIOBKOH

50 |4.50 GB70M6*20DHS20 BuHT ¢ UMIMHAPUYECKON TOIOBKOM 1 24
[IECTUTPAaHHBIM yTITyOIeHHEM O K04

51 |4.51 GB5780M8*150DS2 BbonT ¢ mecTurpanHol roJ0BKOM 6

52 14.52 GB70M6*30DS4 BuHT ¢ nnianMHApUYECKO rOJIOBKOH U 6
[IECTUTPaHHBIM YTITyOJIEHHEM O K04

53 |4.53 GB70M6*60DS2 BuHT ¢ nunuHApUYECKON TOIOBKOM U 2
HICCTUTPAaHHBIM yTITyOIeHHEM O K04

54 14.54 GB5780M10*165*40DS20 |[IllecTurpaHHslii 6ont 2

55 |4.55 DQ10DS2A [laii6a 6

56 |4.56 GB5780M10*180DHS?2 [llecTurpanHbIid 60NT 2

57 |4.57 GB6560M4*8DSG CaMoHape3arouii KOHTPOBOYHBIHM BUHT C 3
KpecTo0Opa3HOH MITOCKOKOHMYECKOW TOJOBKOMH

58 ]4.58 GB862.24DS12 KonTpoBoyHas maiida ¢ Hapy>KHbIM 3alIeTUICHUEM 3

59 14.59 DQXKS.4 U-00pa3HbIil XOMYT 2

60 |4.60 L500M42816-3 CoenuHUTENbHAs! TUHUS 1

61 |4.61 L1600M50-SMA-8 HwxHuii yyacTOK TMHUN 3JIEKTPOHHOTO TTaHETH 1
yIIPaBICHUS

62 |4.62 LD2000 Brynka 11 ynopsaoueHyst IMHAN 1

63 [4.63 SD3*150 HakunHol peMeHb 4

64 |4.64 GB41M10 [IlecTurpanHas raika 4




BenomocTh u 1eTajibHag cxeMa

Komnueke nerajieli moacTaBKH
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>€/IOMOCTDb U I€TAaJIbHadA CXEM

COopka cnyCcKo-oAbeMHOr0 KPOHIUTENHA MOACTABKHA

Ne /m1 | Ne O0o03HaueHUE AETAIN HanmeHnoBanue neranu Kox-Bo
KaTeTrOpHH
1 |4.1.1 RT7500400 IToxcraBka 1
2 |4.1.2 STDP3400 V3en mpoKIIaaKy U PETYIHPOBAHUS BHICOTHI 2
3 4.1.3 RT75005ASSY Kommeke netaneit crycko-moabseMHOTO 1
KpOHIITEHHA
4 [4.14 RT7001900 KpenexHslil 60T CIyCKO-NObEMHOTO KPOHINITEHHA 2
5 4.1.5 R37-22-RDS CryCKO-TIOTbEMHBIN 3JIEKTPOABUTATETH 1
6 |4.1.6 GB6177M16DS2 [lecturpanHast raiika amst QIaHIeB 2
7 14.1.7 DQ12DS2A [aii6a 2
8§ [4.1.8 NMI12DS2 T"aiika ¢ HEMJIOHOBOM BCTABKOM 2
9 14.1.9 GB5780M10*45DS20 Bor ¢ mecTurpanHoi ronoBKoi 1
10 [4.1.10 NMI10DS2 l"aiika ¢ HelJIOHOBOW BCTaBKOM 2
11 [4.1.11 GB5780M10*130DS20 Boir ¢ mecTurpanHoi ronoBKoi 1




3eI0MOCTD M JAeTaJIbHAA CXeM3a

Kommiieke aerajied CIyCcKO—NOAbEMHOI0 KPOHIITEHHA

W®6® @ @

Ne mi/m | Ne OO6o3HavyeHue aeranu HanmenoBanue neranu Kon-Bo
KaTeropuu

1 |4.1.3.1 RT7500500 CryCKO-TIOTbEMHBIA KPOHIITEHH 1

2 |4.1.3.2 L1-6800 Brynka 4

3 4.1.33 IN-B75052000 [Tpu3eMHas moaKJIaaKa Mo CTOMKY 1

4 (4134 DC29002200 Poyinbc 2

5 |4.135 GB17880.3M5*13DS17  |Menkas notaifHasl eCTATpaHHAs 3aKJICTIOYHAs 2
ramika

6 |4.13.6 GB818M5*20DS2 BuHT ¢ kpecTo00pa3HOi MI0CKOKOHUYECKOI 2
TOJIOBKOI

7 (4137 DQ25DHS2B Tozcras peryaupoBoYHas IPOKIaIKa 4

8 14.1.3.8 GB894.125FH12 [Ipy>knHHOE YIOPHOE KOJIBIO JJIsl Bajia 2

9 14.1.3.9 DQSDHS2A [laiiba 2

10 14.1.3.10 GB70M8*15DHS4 Bbonar ¢ nunumHApudeckoil roJIoBKOH 1 2

HICCTUT'DAHHBIM yrﬂyaﬂeHHeM 10 KJIFOY




yIpaBJICHUSA

€AOMOCTD U A€TAaJIbHafA CXe€

Kommiexke naerasieii mepeaHero HIUTA TOJOBKH 3JI€KTPOHHOI0 MAHEH

Ne i/m1 | Ne O003HaYeHUE NETAIN Haumenosauue nerann Koin-B0
KaTerOpHH

1 |7.51 RT7505000 000J109Ka TOJIOBKH 3JICKTPOHHOTO MaHEN 1
YIpaBJICHAS

2 (752 RT7505400 Knonka Hauasa rojIoBKU 3J1€KTPOHHOIO IIaHEIH 1
YIpaBJICHUS

3 1753 ECT74800 [Tpoxnaika KHOTIKK 31

4 |7.5.4 B151 DNEKTPOHHBIN NAHENb YIPABJICHUS 1

5 7.5.5 RT75007ASSY Kowmmekce neraneii murka USB 1

6 |7.5.6 RT7505600 [Tonka myst KHAT ¥ KypHAJIOB 1

7 |7.5.7 GB8455T2.9*%9.5DS CaMoHape3aronmii BUHT ¢ KPecTOOO0pa3HOM 36
TIOCKOKOHUYECKOM TOJIOBKO

8 17.5.8 RT750MMO01 IToKpBITHE AIIEKTPOHHOTO MAHEIHN YIPaBICHHUS 1

9 |7.59 L300SMA-XHB-8 Bepxuuit yyacTok TUHUU 3JIEKTPOHHOTO TTAHEIH 1
YIpaBJICHAS

10 [7.5.10 L200XHB-XHB-4 CoenunurenbHas tuHus Imtel USB 1

11 [7.5.11 L400XHB-SMY-19 [lepexoanas muHus 1




BenomocTh u 1eTajibHag cxeMa

Kommiexc nerajei murka USB

Ne i/t

No O06o03HaueHUE AETAIN HaumeHnoBanue geraan Kon-Bo
Kareropun
1 |755.1 RT7505500 Konnykrop mmrka USB 1
2 7552 B152 IIutox USB 1
3 17553 GB8458T2.9*%9.5DS CaMonape3aromuii BUHT ¢ KpecTooOpazHoi 3
TUIOCKOKOHHUYECKON TOJIOBKOM
Komiutekc nerajieid BeHTUIATOPA
Ne mi/m | Ne OO6o3HavyeHue aeranu HanmeHnoBanue geranu Kom-Bo
KaTeropuu
1 1.7.1 P07 Bentusitop (¢ mpoomom 500Mm) 1
2 |1.7.2 GB818M4*40DS2 BuHT ¢ kpecTooOpa3HOil MIOCKOKOHUYIECKOH 2
I'OJIOBKOM
3 |1.73 GB41M4DS2 IlecTurpanHas raiika 2
4 [1.7.4 RT7504400 Kponmreiin kpersieHnsi BEHTHISTOpa 1




KoMiuieke ferajiei Ha BepxXHeM KOpHyce IMaHeJW EeHTPAJbHOIO

ylpaBJieHUs

@@@@5 ©» © ©

Ne /m1 | Ne O0o03HaueHuE AETAIN HaunmenoBanue geranu Kox-Bo
KaTerOpHH

1 1.9.1 RT7507100 IloBepxHOCTHAsA KpBIIIKA TAHENIH LEHTPAJIIBHOTO 1
YIpaBJICHHUS

2 [192 RT7506800 KHOMOUHBII NUT IEHTPAJILHOTO YIPaBJICHUS 1

3 1.9.3 RT7508300 Kpska Bo3gyxoBona 1

4 [194 RT7506900 KHomnka «myck» 1

5 [1.95 RT7507000 KHonka «ocTaHOB» 1

6 [1.9.6 ECT74800 [Tpokaaka KHOIKU 17

7 [1.9.7 B154 KHonouHbI# T (C MPOBOIAMH) 1

8 ]1.9.8 RT75010ASSY Kommiexc geraneil aBapuilHOro BBIKIIFOUATENsI 1

9 1199 GB8458T2.9*%6.5DS CaMoHape3aronmid BUHT ¢ KPecTOO0pa3HOM 7
MIJIOCKOKOHHYECKOM TOJIOBKOH

10 [1.9.10 GB8455T2.9*%9.5DS CaMoHape3aronmid BUHT ¢ KpecTOO0pa3HOM 8
IJIOCKOKOHUYECKOH T'0JIOBKOM

11 [1.9.11 GB8455T4.2*13DS CaMoHape3alomuid BUHT ¢ KpecToOO0pa3HOi 2
IJIOCKOKOHUYECKOH TOJIOBKOI

12 11.9.12 RT750MMO02 [Tnenka ctoponsl A-zone 1




3e¢IOMOCTH U ICTAJIbHAA CXEM?

Kommuiekc nerajieid aBapuilHOrO BBIKJIIOYATEISA

Ne i/m1 | Ne O003HaYeHUE NETAIN Haumenosauue nerann Koin-B0
KaTeropuH
1 1.9.8.1 RT7507600 BepxHsist Kpplllia IIHYPKa aBaPUIHOTO BBIKIIOYATEIS 1
2 1982 RT7507700 HiokHsIs KpBlia IIHYpKa aBapUITHOTO BBIKITFOUATEIIs 1
3 1.9.8.3 RT7507400 Bepxusist kppiiia aBapHitHOTO BBIKITIOYATEIs 1
4 (1984 RT7507800 Pruar-ukcaTop aBapuiHOTO BBIKIIOUATENS 2
5 1.9.8.5 RT7504900 HaxumMHBII yHop aBapuitHOTO BBIKITIOYATEIs 1
6 1.9.8.6 F83 ABapuiiHblil BBEIKJIIOYATEIb (C IPOBOJAMH) 1
7 [1.9.8.7 RT7507500 HuxHss Kpplllla aBapuiHOTO BBIKIIIOYATENS 1
8 11.9.8.8 STDP4012 Hab6op mpenoxpaHuTeIbHOrO 3aXBaTa 1
9 11.9.89 GB846ST2.2*6.5DS CamoHape3aromuii BUHT ¢ KPeCcTooOpa3Hoi noTaitHoi 4
TOJIOBKOH
10 [1.9.8.10 GB846ST2.9*%13DS CaMoHape3aromuid BUHT ¢ KpecTooOpa3Hoi moTaifHOU 4

TOJIOBKOM




JOMOCTD U JIecTaJIbHasA CXe€

Ne mi/m | Ne OO6o3HavyeHue aeranu HanmenoBanue geranu Kon-Bo
KaTeropuu

1 1.8.1 X17K KHormka «mmogpeM» i «CIycK» 1

2 182 F31 ITaHesb A7 peryJupoBaHus CKOPOCTU 2

3 1.8.3 X19K KHormka 1151 HacTpoKu CKOPOCTH 1

4 11.84 RT7500600 JleBoe cBaprBaeMoe COCTaBHOE KOJIEHO CEPEIUHHOTO 1
OPYYHS

5 |1.85 RT7500700 [IpaBoe cBaprBaeMoe COCTaBHOE KOJIEHO CEPEIMHHOTO 1
MOPYYHS

6 1.8.6 X12RV1 Kommuieke natyrika cepaneOneHus B IEBOH pykKe 1

7 [1.8.7 X12T BepxHsist 4acTh pyYHOr0 JAaTUYMKA CepaIicONeHUS 1

8 1.8.8 X12L JleBast yacTh py4HOTO JaTUHKA CepIIcOneHUs 1

9 [1.8.9 X13RV1 Kommuieke gatunka cepaneOueHus B mpaBoi pyke 1

10 ]1.8.10 X13T BepxHsis 4acTh py9HOT0 JaTYUKa CEpAICONCHHUS 1

11 [1.8.11 X13L JleBas yacTh py4HOTO AaTYHMKA CepAleOneHNs 1

12 [1.8.12 GB845ST2.2*%6.5DS CaMoHape3arolmii BUHT ¢ KPecTOOOpa3HOM 4
TUIOCKOKOHUYIECKOM TOJIOBKOI

13 |1.8.13 GB845ST2.9*13N19 CamoHape3aromui BUHT ¢ KpecTo0Opa3Hoil 4
TIOCKOKOHUYIECKOM TOJIOBKO

14 [1.8.14 L800XHB-XHP-6 IIpoBoJ1 BEIKIIOYATENST PYKOSTKH 1

15 |1.8.15 L1000STO-XHB-4 [IpoBos pykosiTKH 1

16 |1.8.16 RT700TZ02 IToKpBITHE KHOIKU JIEBOTO MOPYYHSI 1

17 |1.8.17 RT700TZ01 [TokphITHE KHOTIKH [TPABOTO MOPYYHS 1

18 [1.8.18 KINF-55 (N) MarnuTHOE KOJIBLO 2




JOMOCTD U JIecTaJIbHasA CXe€

Ne mi/m | Ne O6o3HaveHue aeranu HanmeHnoBanue aeranu Kon-Bo
KaTeropuu
1 4.22.1 RT7003000 3alMTHBIN KOJKYX BBIKITIOUATEISI 1
2 14222 F23 I'1aBHBIN BBIKIIOYATEH 1
3 14.22.3 Z13 Pozerka snexkTponutanus 1
4 14224 13-0009 BrlkntouaTens CBEPXTOKa 2
5 14.22.5 GB41M3DS2 [llecturpannas raiika 2
6 [4.22.6 GB818M3*10DS2 BuHT ¢ kpecTooOpa3HO# MITOCKOKOHHYECKOM 2
rOJIOBKOH
7 14.22.7 740-6016 [TpoBoa 3a3emieHus 1
8 [4.22.8 L100AMP175022-1-L-14 [TpoBo 3a3emieHus 2
9 4229 L100AMP175022-1-N-14 [TpoBon 3a3emiieHus 2
10 14.22.10 08-0077 MarsuuTHoe KoJIbIl0 1
11 14.22.11 L400AMP175022-1-N-14 ITpoBo 3a3emiieHus 1
12 (1.8.12 GB845ST2.2*%6.5DS CaMoHape3aromii BUHT ¢ KpecToo0pa3Hoi 4
MJIOCKOKOHUYECKON T0JIOBKOM
13 [1.8.13 GB845ST2.9*%13N19 CaMoHape3alomuid BUHT ¢ KpecTooOpazHoi 4
TIJIOCKOKOHMYECKON TOJIOBKOU
14 ]1.8.14 L800XHB-XHP-6 [TpoBoJ1 BEIKITIOYATEIST PYKOSTKH 1
15 [1.8.15 L1000STO-XHB-4 IIpoBox pyKOSITKH 1
16 |1.8.16 RT700TZ02 [TokpbITHE KHOTIKH JIEBOTO MOPYYHS 1
17 [1.8.17 RT700TZ01 ITokpbITHE KHONKH NIPABOr0 NOPYYHSI 1
18 |1.8.18 KINF-55 (N) MaruuTtHOoe KOJIBIIO 2




3e¢IOMOCTH U ICTAJIbHAA CXEM?

Komnuieke nerajiei jJeBoH MOJOCKH

Ne ni/m [ Ne O0o03HaueHne aeTaau HanmenoBanue neranu Koin-Bo
KaTeropuu
1 4.23.1 RT7007200 JleBast 60KOBast MOJIOCKA 1
2 14.23.2 RT7007400 MerTanyeckas JieBas 00KOBasl IIOJI0CKa 1
3 4233 CRDM1J20*3*1000 OIHOCTOPOHHMI KOJJIOKCHIIMH 1
4 14234 GB17880.5M8*16.5DCS17 3

H_[eCTI/IFpaHHaH 3aKJIENOYHAas raika c
TIJIOCKO# TOJIOBKOM

Komimuiekc neraseit mpaBoii moJjocKu

Ne mi/m | Ne O0o3HaueHne aeTain HanmenoBanue neranu Koi-Bo
KaTeropuu
1 ]4.24.1 RT7007300 IIpaBasi 60kOBas MOJOCKA 1
2 14242 RT7007500 MeTtamunueckas npasasi 00KOBas OJOCKa 1
3 4243 CRDMJ20 OHOCTOPOHHUH KOJJTOKCHIIHH 1
4 14244 GB17880.5M8*16.5DCS17 [IlecturpanHas 3akjienoyHas raiika c 3

IUIOCKOM TOJIOBKOM




Ml M0 IKCILTYATAIMH JJIeKTPOHHOT0 NMAHEJH YIT

1. O0630p 3/IeKTPOHHOI0 MAHEJH YIIPABJICHUS

TIME CALORIES

INCLINE

BURN
INTERVAL ) | cALoriES

AOVANCED

2.1 KHOnkM cnOPTHBHOW NMPOrpamMMbl BKJIIOYAETCS: KHOIKA ITPOrPaMMbl PyYHOTO
yIpaBJICHUsI, KHOTIKA JJIS BXO/a B MPOTPaMMYy YIPaXXHEHUS 110 a3pOOHKe, KHOKA
JUIsl BXOZa B IPOrpaMMy IMEPUOJUYECKOTO yNPaKHEHUs, KHOIKA ISl BXOZAa B

IIPOTpaMMy YINPAKHEHUS [0 CKHWIAHWIO KaJOpHWH, KHOIKA Uil BXoJa B



HH 10 IKCIUIYaTAIUH 3JICKTPOHHOI'0O MAaHEJIN YIIp

IpOrpaMMy YIOPaKHEHUS B PEXKUME YIPABICHUS YacCTOTOM CepAlleOUeHHUI,

KHOMKA JUIsl BXOJla B MNPOTrpaMMmy YIPAXXKHEHUS B PEKUME BBICHIEH CTYINEHH.
Haxxumatb COOTBETCTBYIOILYIO KHOINKY U1l BXOAAa B COOTBETCTBYIOLIYIO IPOTrPaMMY.

2.2 IIndposasi KHONKA
B npouecce HacTpoiiku porpamMmbl, HA)KUMaTh HU(PPOBYIO KHOMKY, YTOOBI BBECTH BO3PACT, BEC
U Ipyrue uHpopMaluu.
B mnpouecce nBwkeHUs, HakuMaTh IU(PPOBYIO KHOIKY Ui BBIOOpPa COOTBETCTBYIOLICH

CKOPOCTH, ¥ HAKUMATh KHOIIKY v JUISl TIOJITBEPIKICHUSI.
2.3 KHonka «ynajieHue» - - VISl yAaJIeHUs] BbIOOPOYHBIX JTAHHBIX.

2.4 KHomka «1OATBEPKIACHUE)» . - TSl TIOATBEPKACHUS BBIOOPOYHBIX TaHHBIX.

3. DyHKHUSA 0TOOPAKEHHUS YACTOTHI cepAneOHeHnit

HEART RATE Korna Ha okHe OTOOpa)ke€HMsI 4acTOThl CEpALIEOMEHUH IOKa3bIBAETCS
yacTtoTta cepaueOueHuid, koinoHkoBas jamna LED s ortoOpaxeHus
YaCTOTHI cepnue61/1eHH171 roput JIIsL YKa3aHusa HMHTCHCUBHOCTHU
COOTBETCTBYIOIIEH YaCTOThI CEPALIEOMEHUN.

KosionHa 1151 yka3zaHusl MHTEHCUBHOCTH 4acTOThI CEpALIEOMEHUI COCTOUT
u3 10 nmamn LED, ypoBeHb yKa3aHUsI HMHTEHCHMBHOCTH 4YacTOTHI

CCpI[I_IeGI/IeHI/Iﬁ 3aBHUCHUT OT BBOJHOI'O BO3pacCTa, BCJIMYMHA MaKCHMaJIbHOM

4acTOTHI cepaednenuii papusiercs 220 MUHYC BO3pacT.

4. Bepxnee oxkHo LED nasi oro0paikeHusi + KHONKa IePeKJIIOYEHUSs
0TO0paKeHHs JJAHHBIX 0 CIIOPTe

HEARART RATE CRALORIES DISTANCE

4.1 [lannsie Ha BepxHeM okHe LED, mokaseiBaroIime 1Mo yMOJYaHHIO: YaCTOTa CEpALCOUCHUH,

CpEeIHss CKOPOCTh, BpEMs 3aTpaThl, KaJTOPHsl, IPOTIKEHHOCTb.

4.2 Ecau nmonb30BaTeilb HAKUMATh KHOIKY MEPEKIIOYECHUS E, JaHHbIe OyAyT COOTBETCTBEHHO

MEPEKITIYATh!



5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

KIHS 10 IKCIUTYaTAllMy YJIeKTPOHHOTO MAHEH yIpaB

gacTtota cepauedueHuii ->% dvacToTel cepAneOneHuit -> Bpemsi dPPEKTHBHON YaCTOTHI
cepaneOueHnit (MUKIMIEeCKoe 0ToOpakKeHUE MyTeM HaKkUMaHus KHOTKY mepeKTFoueHMS )

CpenHsisi CKOPOCTh-> CKOPOCTb I11ara

Bpewmst 3aTpatbl->0CTaTOK BpeMEHH

Kanopus->kanopust/a

[IpoTsKEeHHOCTH->KOINYECTBO 1IarOB

KHonka ynpasjeHusi mojib30BaresiemM

INCULINE

A COOL DOWN

KHonka «ynpa:kHeHue 1Jisl yMeHbIICHUS] HATIPSKEHUSD)
Kiukate naHHy!0 KHOIIKY AJIs1 YMEHBIIEHUS CKOPOCTH U YKJIoHa Ha 50%.

Knonka 1151 peryJMpoBaHusi yKJIOHA

Haxxnmare KHOmNKM CTpenok BBEpX M BHM3 U PEryJHMPOBAHUSA YKJIOHA, €IMHULA KaXKI0TO

peryaupoBaHus COCTaBiseT 1.

Knonka «myck» .

M OTCYTCTBHU BBIOOpA IPOTpaMMBI HAXKUMATh KHOIIKY «ITYCK.
11 y 9 y «ry
Ha nesBom oxue LED mosstcs "3", "2", "1".

beropas mojoca HaUMHAETCS IBUTaTh.

Knonka «ocranoB»
[Ipy Ha)xMMaHWHM KHOIIKH «OCTAaHOB», CKOPOCTh M YKJIOH OyAeT CHWXEHbI 10 0, JaHHBIC,
nokasbiBatomue Ha okHe LED ocranyrcs.

KHnonku a5 peryJinpoBaHusi CKOpoCTH

HaxumaTb KHOIIKH «+» U «-» JJIsl peryJIUpOBaHUS CKOPOCTH, aMILTUTY1a peryaupoBanus — 0,1.



PYKIHS 10 KCIIyaTAIMH 3JIEKTPOHHOT0 MAHEIN YINpPAaB,

INCLINE

6. A-ZONE

—

e

6.1 Knomnka «myck» _

[Ipu orcyTcTBHM BBIOOpA MPOTPAMMBI HAKHUMATh KHOIIKY «ITYCK).
Ha nesom oxne LED nosBsrcs "3", "2", "1".

berosas mosioca HauMHAETC IBUTATh.

6.2 Knomnka «ocTaHoB» -

[Ipy HaxMMaHWHM KHOIIKH «OCTAaHOB», CKOPOCTh M YKJIOH OyAeT CHWXEHbI 10 0, JaHHBIC,
nokasbiBatomue Ha okHe LED ocranyrcs.
Haxumath TaHHYIO KHOTIKY B TE€UYE€HHE 3-X CEKYH], SJICKTPOHHBINA MaHeNb yhpaBleHus Oyaer

NePEYCTaHOBHUTb.

INCLINE
6.3 KHonku peryJiMpoBaHusi yKJIOHA

Haxumarbs KHONKU «+» U «-» Ha 30He A-ZONE s perynupoBaHus yKJIOHA, €IMHULA KayKIOTO

peryMpoBaHus COCTaBISET 1.

SreeD
6.4 Knonku s peryJIMpoBaHusi CKOPOCTH

Eaunnna perynupoBaHusi CKOPOCTH Ha 3JEKTPOHHOM aHeNu yrpasieHus coctasisier 0,1, Ha 30He
A-ZONE - 0,1, pyunoe perynuposanue — 0,1.

6.5 bpbicTpas KHONKA ISl peryJIMpoOBaHNs YKJIOHA

Haxwumatp kaoniku 3%, 6%, 9%, 12%, 9ro0bl mpsMo BEIOpATh COOTBETCTBYIONINI YKIOH 3%, 6%,
9%, 12%.

6.6 bBbicTpasi KHONKA /ISl peryJMPOBAHHUA CKOPOCTH

Haxumatp kHOTIKH 3, 6, 9, 12, 4TOOBI IPSIMO BBIOPATH COOTBETCTBYIOIIYIO CKOPOCTh 3KM/4, 6KM/4,



MO 3KCIIyaTalluH 3JICKTPOHHOT'O IMaHeJ I
9xm/4, 12KkM/4. -

7. USB-unTepdeiic

Hns USB-unrepdeiica obecrieunBaer nuranue SB/2A, KOTOPOro MoxeT oOeCledYHuTh 3apsiji WIH

aJIeKTpocHa0XeHue A 000pyaoBaHust (MOOMIBHUK, aHeT) ¢ USB-untepdeiicom.
PykoBOACTBO 0 IKCILUIyaTAMH 3JIEKTPOHHOIO NMAHEIM YIIPaABJIeHUs

IIpuBercrBuE
[Ipu mycke winm mepeycraHoBke Oerymiel nmopoxkku, Ha meBom oxHe LED oroOpaxkaercs HOMep
Bepcuu, 3ateM npokpyunBaet "IM". Ilocne aToro Ha JieBOoM OKHE OyJIeT MPOKPYyIHBATh "HAXKHMMAETE

KHOMKY P 7151 OBICTPOTO 3aITyCKa UM BRIOMpPAeTe CIIOPTUBHYIO MporpaMmy’.

1. Ilpu BBIOOpE '"'MpOrpaMMBbI py4HOro ynpaBJjieHus' :
1.1 Ha neBom okne LED npoxpyuuBaeTrcs : "porpamMmma py4HOro yIpaBJI€HHs: BBEAUTE Bec".
1.2 Ha neBom okne LED orobpaxaercs "70kr".

1.3 Ilonp30BaTenb MOXKET HaXaTb HU(POBYIO KHOMKY MM KHOMKH «+», «-» JJS PEeryJIUpOBaHUS
BEJIMYMHBI 110 YMOITYAHUIO.

1.4 Hasxumath KHONKH N mim » JUISL IOATBEPKICHHUS.
1.5 Ha neBom okne LED npoxpyuuBaercs "BBeaute BpeMs'.
1.6 Ha neBom okne LED otob6paxaercs "20 muH.".

1.7 Tlonp3oBaTenb MOXKET HaXaTb HU(POBYIO KHOMKY MM KHOMKH «+», «-» A PEryJIUpOBAHUS
BEJIMYUHBI [10 YMOJIYAHUIO.

1.8 Hasxumath KHONKH \ iy » 11s MTOATBEPKICHUS.
1.9 Ha neBom okne LED oto6paxaercs "3", "2", "1".

1.10 BeroBas mmoytoca HaYMHAETCS IBUTATh.

2. IIpu BBIOOpE "'MpOrpaMmbl yHpasKkHeHHUs 10 a3poduKe'':
2.1 Ha neBom okne LED oro0pakaercs "mporpamma ymnpakHeHus o adpooOuke: BBeauTe Bec' .
2.2 Ha neBom okae LED orobpakaercs "70kr".

2.3 Ilonb3oBaTenab MOXET HaxaTb HU(POBYIO KHONKY WM KHOMNKH «+», «-» AJS PETyJIUpOBaHUS
BEJIMYMHBI 110 YMOITYAHUIO.

2.4 HaxumaTb kHonku \ miu » JUISL TIOATBEPKACHHUS.
2.5 Ha neBom okHe LED npokpyuuBaetcs "BBeAUTE BpeMsl'.
2.6 Ha neBom okae LED orobpaxkaercs "20 muH.".

2.7 Tlonb3oBaTenb MOXKET HaXaTh HU(PPOBYIO KHOIMKY HMIU KHOMKH «+», «-» IS PETryJIUPOBAHUS
BEJIMYUHBI 10 YMOITYAHUIO.

2.8 Hasxkumath KHOTIKY N Wi » Juist TIOJITBEPKICHHUSI.
2.9 Ha neBom okae LED orobpaxaercs "3", "2", "1".

2.10 beroBas mojioca HauUMHAETCS IBUTATh.
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3. IIpu BBIOOpE ""MpPOrpaMMbl NEPHOANYECKOTO yIIPasKHeHus '

3.1 Ha neBoM okHe OyJeT MpOKpyuuBaTh: "porpaMma MepHOANYECKOr0 YNpPasKHeHUs: BBEIUTE

Bec'.

3.2 Ha neBom okne LED otoGpaskaercs "70kr".

3.3 Tlonp30BaTenb MOXKET HaXaTh MU(POBYIO KHOMKY WM KHOIKH «+», «-» IS PETYJIHUPOBAHHUS
BEJIMYMHBI 110 YMOITYAHUIO.

3.4 Haxumarts kHonku \ wiu » JUTA IOATBEPKICHUS.
3.5 Ha neBom okne LED npoxpyuuBaercs "BBeaute BpeMs'.
3.6 Ha neBom okne LED orobpaxaercs "20 muH.".

3.7 Tlonp30Barenb MOXKET HaXaTh HU(POBYIO KHOMKY MM KHONKH «+», «-» JAJS PEryJIUpOBAHHUS
BEJIMYUHBI 10 YMOJIYAHUIO.

3.8 Haxumats kaorky \ iy » s MTOATBEPKICHUS.
3.9 Ha nesom okHe LED oToOpakaercs "BBeAUTE BEIMUMHY MUHUMAIBHON CKOPOCTH .
3.10 Ha neBom oxkae LED oTtobpaxaercs "8".

3.11 Ilonb30BaTenb MOXKET HaXaTh HUPPOBYIO KHOMKY WM KHOMKH «+», «-» JUIS PETYJIUPOBAHUS
BEJIMYHUHBI 10 YMOJIYAHUIO.

3.12 Haxkxumath kHONKH N wim » JUISL TIOATBEPKICHHUS.
3.13 Ha neBom okxne LED otobOpaxaertcs "BBeauTE BETUYNHY MAaKCUMaIbHONW CKOPOCTH'".
3.14 Ha neBom okue LED otobOpaxaercs "10".

3.15 Ilonb30Barenb MOXKET HaXaTh HUPPOBYIO KHOMKY WM KHONKH «+», «-» Ul PETYJIUPOBAHUS
BEJIMYMHBI 110 YMOIYAHUIO.

3.16 Haxumath kHomku \ uim » JUISL TIOATBEPKACHHUS.
3.17 Ha neBom okune LED otoGpaxkaercs "3", "2", "1".

3.18 BeroBas mmoyiioca HaYMHAETCS IBUTATh.

4 I1pu BbIOOpE "'MpOrpaMMbl YIIPaKHEHUS M0 CKUTAHUIO KaJopun':

4.1 Ha nesom okHe LED npokpyuuBaercsa "mporpamma yHpaKHEHHsS IO CKWUTAHUIO KaJIOPHUU:
BBEAUTE MaKCUMAJIbHYIO CKOPOCTB".

4.2 Ha neBom oxue LED otob6paxkaercs "10".

4.3 Tlonp3oBaTenab MOXET HaXaThb HMU(POBYIO KHOMKY MM KHOMKH «+», «-» JJS PETYJIUPOBAHUS
BEJINYMHBI 110 YMOITYAHUIO.

4.4 Haxxumath KHONKH N wim » JUISL TIOATBEPKICHHUS.
4.5 Ha neBom okae LED oToOpaskaercs "BBeANTE MaKCUMaJIbHBIA YKIOH".
4.6 Ha nesom okae LED orobpaxkaercs "10".

4.7 Tlonp3oBaTenab MOXKET HaXaThb LHU(POBYIO KHONKY WM KHOMNKH «+», «-» A PEryJIUpOBaHUS
BEJIMYUHBI 110 YMOIYAHUIO.

4.8 HaxumaTh kHonku \ miu » JUISL TIOATBEPKACHHUS.
4.9 Ha neBom okue LED otoOpasxaercs "3", "2", "1".

4.10 BeroBas mmoioca HaYMHAETCS IBUTATh.
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5. Ilpu BbIOOpE "'MPOrpaMmMbl yIIPasKHEHHUS B pesKMMe YIPABJICHUS YacTOTOM cepaueOnenuii' :

Ha neBom okne LED mpokpyuunBaercs "mporpaMma yrnpakHEHUs B PEXKHME yIpPaBICHUS YaCTOTOM
cepauebuennii: 65%HR". Ha nesom okne LED npokpyunBaercs "HakumaeTe KHOIKU \ e >, wn
Beequre 75%, 85% uumdpoBoit kHomkoit. Ha neBom oxHe LED Oynmer otoOpaxarth
COOTBETCTBYIONIYIO HHGOPMAITHIO TIO BEIOODY.

HasximaTs KHOMKE N WTH » 11 BEIGOpA.

5.1 IIpu BBIOOpE 65%:

5.1.1 Ha neBom oxHe nmpokpyuuBaet "65%HR: BBeaure Bec".
5.1.2 Ha neBom okuae LED otoGpasxkaercs "70kr".

5.1.3 Tlonp3oBaTens MOKET HaXaTh MUGPOBYIO KHOMKY MUIM KHOIIKH «+», «-» JIJISI PETyJIHPOBAHUS
BEJIMYMHBI 10 YMOITYAHUIO.

5.1.4 Haxumats kaHonku \ v » s MOATBEPKICHUSI.
5.1.5 Haxumats kaonku \ wmm > JUTA IOATBEPKICHUS.
5.1.6 Ha neBom okue LED otoGpasxkaercs "20 Mun.".

5.1.7 Tlonp30BaTenab MOXKET HaXaTh MUGPOBYIO KHOMKY MIJIM KHOIIKH «+», «-» JIJISl PETyJIHPOBAHUS
BEJIMYUHBI 10 YMOITYAHUIO.

5.1.8 HaxnMath KHOMKH \ MM » JUTS IOATBEPKACHHSL.
5.1.9 Ha neBom okne LED npokpyuuBaetcs ""BBeaAuTe BO3pacT".
5.1.10 Ha neBom oxue LED oto06paxaetcs "40".

5.1.11 [Tonw30BaTens MOXKET HAXaTh MU(PPOBYIO KHOMKY MU KHOIIKH «+», «-» ISl peTyJIMPOBAHUS
BEJIMYMHBI 10 YMOITYAHUIO.

5.1.12 Haxwumats kaonku \ iy » JUISL TIOATBEPKACHUS.
5.1.13 Ha neBom okne LED orobpaxaercs "3", "2", "1".

5.1.14 beroBas mojioca HaYMHAETCS IBUTATh.

5.2 Ilpu BBIOOpE 75%:
Ha neBom oxne npokpyuuBaet "75%HR: BBequTe Bec".

Meroa HaCTpONKH OAMHAKOB ¢ METOAOM HACTPOMKHU Uil pexxuma 65%.

5.3 Ilpu BBIOOpE 85%:
Ha neBom oxHe npokpyuuBaet "85%HR: BBequTe Bec".

Meroa HACTPONKHM OAMHAKOB C METOAOM HACTPOMKHU 11l pexxuma 65%.

6. IIpu BbIGOpE '"'POrpaMMBbl YIIPAKHEHUs B pe:kuMe BbICIICH CTYIIeHH":

6.1 Ha neom oxre LED orobpaskaercst "mporpamMmma yrnpaxHeHHs B pexuMe BBICIIEH CTYIICHMU:
BBEJIUTE BO3pact".

6.2 Ha neBom okne LED otoGpaskaercs "40".

6.3 Ilonb30Barens MOXKET Ha)KaTh HU(POBYIO KHONKY MM KHOMKH «1+», «-» U PEryJupOBaHUs
BEJIMYUHBI 10 YMOITYAHUIO.

6.4 Haxxumars kHOTKY \ uim » Juis MOJITBEPKICHUSI.
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6.5 Ha nesom oxnHe LED 0TOOpa)kacTCsi "BBEAMTEC 4aCTOTYy CEPALCOMCHUM HpHU YNPaKHEHUU
BBICOKOW MHTEHCUBHOCTH".

6.6 Ha nesom oxHe LED otob6paxkaetcs "90%".

6.7 Tlonp3oBaTenb MOXKET HaXaTh MU(POBYIO KHOMKY WM KHOIKH «+», «-» JJIS PETYIHUPOBAHHUS
BEJIMYUHBI [10 YMOJYAHUIO.

6.8 Haxumars kaonku \ wiu » JUTA IOATBEPKICHUS.

6.9 Ha nesom okne LED oroOpaxkaeTrcs "BBeOUTE MPONOJIKHTEIBHOCTb YIPAXKHEHHUS BBICOKOU
MHTCHCUBHOCTH".

6.10 Ha neBom okue LED otobOpaxaercs "60cek.".

6.11 Tlomb30BaTeNh MOXKET HaXaTh IMU(POBYIO KHOIMKY WA KHOIMKHU «+», «-» IJISl PETyTHPOBAHUS
BEJIMYUHBI IO YMOITYAHHUIO.

6.12 Haxxumatb kHOTIKM \ miam > JUISL IOATBEPKACHHUS.

6.13 Ha nesom oxkHe LED orobOpaxkaercs "BBemWTe 4acTOTy CEpANCOMCHHMIA NMPU yHPa)KHCHUH
BOCCTaHOBJICHUS".

6.14 Ha neBom oxne LED otob6paxaercs "65%".

6.15 Tlonb3oBaTenb MOXKET HaXaTh HUPPOBYIO KHOMKY WM KHOMKH «+», «-» JUIS PETYJIUPOBAHUS
BEJIMYMHBI 110 YMOITYAHUIO.

6.16 Haxxumats kHONKH N mim » JUISL TIOATBEPKICHHUS.

6.17 Ha neBom okHe LED orobpaxkaercs '"BBeAHTE NPOAOKUTEIBHOCTh YIPaKHEHUS
BOCCTAHOBJICHHS".

6.18 Ha nesom oxne LED otob6paxaetcs "30cek.".

6.19 Tlonp30BaTenb MOKET HaXaTh MUPPOBYIO KHOMKY WM KHOTKH «+», «-» JUIS PETYJIUPOBAHHUS
BEJIMYHUHBI 10 YMOJIYAHUIO.

6.20 Haskumath kKHONKH \ iy » JUISL TIOATBEPKIACHHUS.

6.21 Ha neBom okue LED otoOpaxaercs "BBeIUTE YUCIIO IEPUOAUYECKOTO YIIPaKHEHUS" .

6.22 Ha nesom okae LED oTtobpaxaercs "8".

6.23 Tlonb30BaTenb MOXKET HaXaTh HUPPOBYIO KHOMKY WM KHOMKH «+», «-» JUIS PETYJIUPOBAHUS
BEJIMYMHBI 110 YMOITYAHUIO.

6.24 Haxxumath KHONKH N iy » JUISL TIOATBEPKICHHUS.

6.25 Ha neBom okne LED otobpaxaercs "3", "2", "1".

6.26 berosas nmosioca HaunHaercs aBurath. Ha neBom okne LED oroOpakaercs "BecTu pa3MHUHKY,
HaxxuMaeTe KHONKY «START» 11 BXoAa B pesKUM NMEPBUYHOIO NEPUOTUUECKOr0 YIPaKHEHUS "

6.27 Haxatb kHONIKY «ATART».

6.28 Ha neBom oxHe LED oroOpaxaercs "HaumHaeTCsl NEPBUYHOE YIPaKHEHHUE BBICOKON
MHTEHCUBHOCTH".

Torma BXoauTh B 3Tall MEPBUYHOTO YMNPAKHEHHUs BBICOKOH HHTEHCHUBHOCTH, CKOPOCTb OyAeT
M3MEHSTHCS B COOTBETCTBHH C YaCTOTOW CEpALIEONEHNUH MOTB30BaTEIs], TIOKA YaCcTOTa CepaieOneHi
MI0JIb30BATENs HE JOCTUYb YCTABJICHHOM 11€J€BOM 4acTOThI cepleOneHuil (BeMunHa, yCTaBIeHHas
no m. 6.6). Korma ugacrora cepAiieOMEeHUI MOJNIB30BATENS TOCTUTIIA 10 YCTaBICHHOM IIEJIEBOM
4acTOThl CepAueOMeHni, U MPOAOIDKUTEIBHOCTh JOCTUrajla 0 YCTaHOBJIEHHOTO BpPEMEHHU
(BenuuuHa, ycraBieHHass 1o 1. 6.10), mepBUYHOE YHOpPaKHEHHE BBICOKOM HHTEHCUBHOCTU
OKaHYMBAETCs, IPU TOM aBTOMAaTUYECKU BXOJUThH B 3Tall HEPBUYHOTO yNPaKHEHHSI BOCCTAaHOBJICHHUS.

6.29 Ha neBom okHe LED oto0Opaxaetcs "HaunMHASTCS TICPBUYHOE YIIPAXKHECHUE BOCCTAHOBIICHUS .

Tormga BXoauTh B 3Tan YHpaxHCHHA BOCCTAaHOBJICHHA, CKOPOCTb 6y,HCT HU3MCHATHCA B COOTBETCTBHUU C
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4acTOTOM CepaIICOMCHUI I10JIb30BATElIs, IOKa YaCTOTa CEPALCOMCHUM IO0JIb30BATENs HE JOCTHYb
YCTaBJICHHOM 11€1€BOM 4acTOThI cepALieOneHuii (BeaTuunHa, ycraBieHHas 1o 1. 6.14). Korna yacrora
CepAIeONCHUI TIOJIb30BATEIIsl JIOCTUIJIA JIO YCTABJICHHOW IIENIEBOM YaCTOThI CEpAIICOMCHHUU, U
MIPOIOJKUTEIIHOCTD JOCTUTANA JI0 YCTAHOBIIEHHOTO BpEMEHH (BETUYHMHA, YCTaBlIeHHas 110 1. 6.18),
MEPBUYHOE yIPAKHEHUE BOCCTAHOBJICHUSI OKAHUYMBAETCS, IPH TOM aBTOMATHYECKU BXOJUTh B ATAIl
BTOPHUYHOI'O YIIPAKHCHUA BBICOKOM MHTEHCHUBHOCTH.

6.30 [lepuoandeckoe ynpaxkHeHHE OyAeT MOBTOPSATHCS, TIOKA YUCIIO TIEPUOHUECKOTO YITPAKHCHUS
HE JJOCTHYb YCTAaHOBJICHHOTO YKCIIa TIOJIb30BATENIEM (BEJIMUMHA, YCTABJICHHAS 110 1. 6.22).

6.31 Ha nesom okae LED orobpaxkaercs "ympaxxHeHHe Ha pacciablieHue, Ha)XHMMAaeTe KHOIKY
«OCTaHOBY» JIJIA MPEKPAIICHUS TPOTrpaMMBbI'.

6.32 Haxumath KHOIIKY «OCTaHOB» JJISl IPEKPALEHNUs IPOTPaMMBI.

7. Pexum ACTEKTHPOBAHUSA IMOJbB30BaATECIA

Ecnu monp3oBarens oToiner ot Oerymiei AOpokku B TedueHne 60 cek., Oerymas Iopoxka Oyaer
ABTOMATHUYECKU OCTAHOBUTH U TIEPEYCTAHOBUTD.

8. PeskM KOppeKTHPOBaHHA YKJIOHA

8.1 HaxxuMaTp 4eTbIpe KHOMKH OJHOBPEMEHHO «1», «-» CKOPOCTH M «1», «-» YKIOHA Ha MaHEIu
ynpaBieHusi, yepe3 3 cek. Oerymias TOpoXKka OyAeT BXOAWTh B PEXHM aBTOMAaTHYECKOE
KOPPEKTUPOBaHKE YKJIOHA.

8.2 Ilocne okOHYaHUS OOPAaTHOIO MOBPEMEHHOr0, CUCTEMa OyJeT aBTOMATHYECKHU BBIXOJIUTH M3
pexXuMa KOPpPEKTUPOBAHUS.

8.3 Ecam HEeBO3MOKHO 3aBCPIINTL PCKUM KOPPCKTUPOBAHUA YKIIOHA, 3HAYUTb HAJINYHC
HCUCIIPAaBHOCTU CUCTCMbI YIIPABJICHUSA YKIIOHOM.

9. llepexiIr0ueHne PeKMMOB 0TOOPAKEHHUS B METPUYECKOH U UMIIEPCKOM eJMHHIAX U BHIOOP
SI3BIKOB

9.1 OnmycTuTh KpacHbI aBapuiHBINA BBIKIIOYATENb safety.

9.2 IIpu Tom HaxxaTh KHONIKY «START» Tpu paza u 6;10KupoBaTh.

9.3 Uepes 3 cex. BO3BpATUTH aBapUUHBIN BBIKIIOUATEINb safety B MCXOTHOE MOJIOKECHHE.
9.4 Ornyckarb KHONIKY «START».

9.5 Haxxumatp kHONKY «speed+/-» mist perynupoBanus SI mnmu ENG (SI-metpuueckas enuHHIa,
ENG-unMmnepckas equa#IA).

9.6 Haxumats kHonku \ um START JUISL TIOATBEPKACHHUS.
9.7 Ha oxne LED otob6paxaercs "2".

9.8 BrIOupaTh S3BIK IO YMOTYAHUIO IUPPOBOM KHOMKOM (1-KUTAaNCKUI SI3BIK; 2-aHTIMUCKHUH S3bIK;
3-pycckuii s3bIK; 4- (hpaHITy3CKUH S3BIK; S-TOJUTAHACKUHN SI3bIK; 6-UCITAHCKUH SI3BIK; 7-apaOCKuid
SI3BIK).

9.9 Haxumars kuonku \ mim START JUTA TIOATBEPKICHUS.



BO 110 YCTPAHCHHUIO HEUCIT

YcTpaneHue pacipoCTPAHAIIMX HEMCIIPABHOCTEN
1. Uupopmanms o HencnpapHocTu: ER01 — HeucnnpaBHOCTD CBSI3H
YcTpaHeHue HeuCIpaBHOCTEN:

1.1 [IpoBepuTh HOPMAJIBLHOCTH COEAMHEHUS MEKY IIPOBOIaMU 3JIEKTPOHHOTO MTAHENU YIIPaBIEHUS U
3JIEKTPOHHBIM MAHEIBIO YIIPABICHUSI.

1.2 TIpoBepuTh HOPMATLHOCTH COSTUHEHUS MEXK/Ty TIPOBOIAMH JIEKTPOHHOTO MAHEIH YIIPABICHUS 1
mpeoOpa3oBaTeaeM YacTOTHI.

1.3 IIpoBepuTh MOBpEKACHUE TTPEOOPA30BATENS YACTOTHI.

1.4 TIpoBepUTh MOBPEKACHNE SJIEKTPOHHOTO MAHENIN YIIPABICHHS.

2. Uudopmanus o HeucnpaBHocTu: ER(2 — HencnpaBHOCTH CIYCKO-NOIBEMHOMH CHCTEMBI.
VYcTpaneHue HencIpaBHOCTEN:

2.1 UcnnonHUTh peKUM aBTOMATHYECKOTO KOPPEKTUPOBAHUS.

2.2 [IpoBepuTh HOPMATBLHOCTH BCEX COCTMHUTEIBHBIX TUHUECH.

2.3 IlpoBepuTh UM 3aMEHATH MpeoOpa3oBaTeslb YaCTOTHI.

2.4 IlpoBepUTh UIIN 3aMEHSTH CITyCKO-TIOBEMHOIO 3JIEKTPOIBUTATEIS.

3. Uudopmanus o HeucnpaBHocTu: ER04 — 3amura oT cBepxToka

YcTpaHeHue HeuCIpaBHOCTEN:

3.1 IlpoBeputh HaNMUUE NEPErPy3KHU.

3.2 [IpoBepuTh 3aKJIMHUBAHUE MEXAaHUYECKHX paOOTAIOIUX y3II0B.

3.3 [IpoBepuTh, HYXKHO JI1 CMa3bIBaHUE.

3.4 IIpoBepuTh HaJTMUKE CEPHE3HOI0 U3HOCA OErOBOrO MOJIOTHA.

3.5 [IpoBepuTh HAIUYUE CEPHE3HOTO U3HOCA OETOBOM MOJIOCHI.

3.6 IIpoBepuTh HaNMUME KOPOTKOTO 3aMbIKaHHsI COCAMHUTEIbHBIX JIMHUEH 2JIEKTPOABUTATEIS.
3.7 IlpoBepUTh WM 3aMEHSITh KOHTPOJLIEP.

3.8 [IpoBepuTh MK 3aMEHSTh AJIEKTPOABUTaATENb.

4. Undpopmanns o HeucnpaBHocTu: ER0S — 3amuTa oT naieHust HAaNpszKeHust
VYceTpaneHue HencIpaBHOCTEN:
4.1 IIpoBepuTh HampsKEHUE HA JIMHUU JIEKTpocHab)eHus B HopmainbHoM: AC200-240B.

4.2 IIpoBepuTh HanMuKe OOJBIIETO KOJIEOAHNs HAPSKEHUS Ha JIMHUU 3JIEKTPOCHA0KEHHUS.

5. Hudopmanms o HeucnpaBHocTu: ER06 — 3ammTa oT neperpysku
YcrpaHneHue HeuCIPaBHOCTEM:

5.1 IlpoBepuTh HaAJIMYUE NEPETPY3KHU.

5.2 IIpoBepuUTh 3aKTMHUBAHNE MEXaHMUECKUX PAOOTAIOIINX y3JI0B.

5.3 IIpoBepuTh, HYKHO JIU CMa3bIBAHHE.

5.4 TIpoBepUTh HATMYUE CEPHE3HOTO U3HOCA OETOBOTO MOJIOTHA.

5.5 TIpoBepuTh HATUYUE CEPHE3HOTO N3HOCA OETOBOI MOIOCHL.



TBO 10 YCTPAHEHHUIO HEUCIIP

5.6 HpOBepI/ITB HaJINYHUC KOPOTKOT'O 3aMbIKaAHUA COCANHUTCIIbHBIX JIMHHAEN SJICKTPOABUTATCIIA.
5.7 IlpoBepUTh WJIN 3aMEHATH KOHTPOJLIEP.

5.8 IIpoBepuUTh UK 3aMEHSTh JIEKTPOBUTATENb.

6.Uudopmanus o HeucnipaBHocTu: ER07 — 3ammTa oT aBapuiiHOro ocTaHoBa
YcrpaHneHue HeUCIIPaBHOCTEM:
6.1 [IpoBepuTh MPaBUIBHOCTD MOJIOKEHUS KPACHOTO aBAPUMHOTO BBIKIIIOUATEIIA.

6.2 IlpoBepuTh CBOOOTHOE MABMKEHHUE MEXAHWYECKOHW KOHCTPYKIIMHM KpPAacCHOTO aBapHHHOTO
BBIKJIFOUATEIIS.

6.3 IlpoBepuTh HOPMAJIBHOCTH IITENCENd COCAMHUTEIBHOW JIMHUM KPACHOTO aBapHilHOTO
BBIKJIFOYATEIIS.

6.4 IIpoBepHUTh MOBPEKICHUE KPACHOTO AaBAPUHHOIO BBIKIIOYATEIS.

6.5 IIpoBepUTh MOBPEKIECHHUE LIUTA FIEKTPOHHOTO MTAHEIH YIIPABJICHUS.

7. HemcnnpaBHOCTH BCeX WIH YACTH KHOIOK

7.1 IlpoBeputh ocinabiieHUe WU BhINAJACHHUE IITETICENsT KHOIOYHOTO IIUTA.
7.2 IlpoBepUTh UK 3aMEHSATh KHOIIOYHBIN LIUT.

7.3 IIpoBepUTH WK 3aMEHATH SJIEKTPOHHBIN MAaHEb YIIPABICHUS.

7.4 BCKpBITH MOKPBITHE 3JIEKTPOHHOIO MAHENW YIPABIECHUSA, U NPOBEPUTh HOPMAJIbHOCTH BCEX
KHOIIOK.

7.5 BCKPBITH ITOKPBITUE BBIKIIOYATENS PYKOSTKH, U IIPOBEPUTH HOPMAJIBHOCTD BCEX KHOIIOK.

7.6 IIpoBepHTh HaXKaTHE BEX KHOMOK APYTUMH JIETAJISIMHU.

8. OTcyTcTBHE N300paskeHUsI HA JIEKTPOHHOM NAHEJH YIPaBJICHUSs

8.1 IIpoBepuTh HAIpsDKEHUE HA JIMHUM AJIeKTpocHa0xeHus B HopMmaiabHoM: AC220-240B.
8.2 [IpoBepuTh, BKIIFOYEH JIM BBIKJIIOYATEb AIEKTPONUTAHUS TTaHEIIH.

8.3 IIpoBepuTh MOBpekKACHUE MPOBOAA IIEKTPOTUTAHUS.

8.4 IIpoBepUTh HOPMAIBHOCTH COETMHEHUS MEXKAY MPOBOJAMH AJIEKTPOHHOT'O MTaHEH YIIPaBICHUS U
3JEKTPOHHBIM MAHENBIO YIIPABICHUSI.

8.5 [IpoBepUTh HOPMATIBHOCTH COSAMHEHUST MEK/TY TPOBOAAMH DJICKTPOHHOTO TTAHEIN YIIPABICHUS U
npeoOpa3oBaTeaeM YacTOTHI.

8.6 IlpoBepuTh HOPMATBLHOCTH COEOUHEHHS MEXAY BEPXHUM YYaCTKOM M HUKHEM Y4YacTKOM
MPOBO/Ia AIEKTPOHHOIO IMAHENIA YIIPABICHHUS.
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PykoBoacTBO 10 yXoay

1. PeryiupoBanue 6eroBoii moJiochl

Hnst  toro, 4toObl Oonee >(PPEKTHBHO WCTONB30BATh OETYIIYIO JOPOXKY, BaM HYKHO

OTPETYJINPOBATH OETYIIYIO OJOCY B JIy4IIEM COCTOSHHH.

1. /lnana3oH OTKJIOHEHHS U PeryJIMpoOBaHHUs OTKIOHEHUS

Jlnama3oH OTKJIOHEHUS: pa3HHIIA MEXIy OeroBOW MOJOCON M OOKOBOW MOJOCKOW £5MM CUUTAETCS

OTKJIOHEHHEM, TOI/la HYXXHO OTpEryJupoBaTh. PerynupoBaHHe OTKJIIOHEHUS HEOOXOIUMO

BBITIOJIHUTH TIPU YCIIOBHH pabodeld ckopocTr 4kM/4, BHHMaHMe: mociie peryJupoBaHus Oeropasi

110J10CA HeJIb3 CKOJIb3UTh.

Cxo HanmpaBo: KPY>KUTh PETYIUPYIONIUI OOJIT ¢ BHYyTPEHHUM IIECTUTPAaHHUKOM 1/4 KpyTra KiltouoM
C ILIECTUTPAHHOM I'OJIOBKOM 110 YaCOBOU CTPEIKE, PACIIOIOKEHHBIN HA IIPAaBOM CTOPOHE HA
3aJle CTaHWHbI, WIN OTPEryJIHpPOBaTh PEryJIUPYIOUINI OOJNT Ha JIEBOW CTOPOHE MPOTUB
YaCOBOMW CTPEJIKH.

Cxo0 HaJIeBO: KPY>KUTb PETYJIUPYIOIUI 60T ¢ BHYTPEHHUM ILIECTUTPAaHHUKOM 1/4 Kpyra KJItouoM ¢
LIECTUTPAHHOM T'OJIOBKOM IIO YaCOBOM CTPEJIKE, PACIIOJNIOKECHHBIM Ha JIEBOM CTOPOHE Ha
3aJie CTaHWHBI, WA OTPETYJINPOBATh PETYIHPYIONIN OONT HA MPaBO CTOPOHE NMPOTUB

YaCOBOMW CTPEJIKH.

A Cxon nanpaso B Cxon naneso

Jlesax cropona Jlesas cropona

\

IIpasas cropona [IpaBas cTropona
2. PerJII/IPOBaHI/lH HATAKCHUA 1 OCHOBAHUE NPABUJILHOI'0 PEryJIMPOBaAHUSA
Ilocne HCKOTOPOro BpPCMCHU HUCIIOJIBb30BAHUSA 6€ry1ue1‘/’1
AOPOXKKHU, MOKET BOZHUKHYTH HC3HAUYUTCIILHOC CKOJIBXCHUC
OeroBoi ITOJIOCHI, OpUBOAUMOE H3-3@ €CTCCTBCHHOTI'O

BBITSATHBAHHS OeroBOIi MOJIOCBI, OTO SABJIACTCA HOPMAJIbHBIM

ABJICHHUCM, TOraga MOXKHO OTpCFy.]IHpOBaTL 1o ‘-IEICOBOﬁ
CTpENIKE JIBa pEeryJupylonme OOAThl ¢ BHYTPEHHUM
IIECTUTPAHHUKOM Ha JIEBOM M MpPaBOMl CTOpPOHAX Ha 3ale
CTaHUHEBI, IOKa Oerosas 1oJjioca He CKOJIL3HT.

OcHoBaHue VISl TPABUJIBLHOIO OIIpe/ieJIeHUsl CTeNeHH HATSAKeHUs1 0eroBoi MmoJiochl:

Mertop I: kak moka3zaHo Ha pUCYHKE, PABHOMEPHO BBITAIIUTH OETOBYIO MOJIOCY ABYMS pyKaMH CHIION

3-5kr. HopmanpHOE paccTossHMEe MeEXay OeroBoi TMOJOCOW M OETrOBOTO IMOJOTHA COCTABIISICT

— 44 —



PykoBoacTBo no yxoay

15-20mM; mpu  mpeBbimieHnn 20MM  OeroBast 1OJOca  CUMTAETCs  OCHAOJICHHEM, HYXHO
COOTBETCTBEHHO OTPETYJIMPOBATh; KOTAAa MEHbINE 15MM, OeroBas mojoca CYMTACTCS TYTOH, TaKkkKe

HY>KHO COOTBETCTBEHHO OTPETYJIUPOBATD.

oY

3-5Kg '

Berosoe nonotao

Meton II: mpu ckopocTn 6eroBo MOJOCHI SKM/4, IEpKaTh MOPYYEHb ABYMs pyKaMH, OJIHA HOTa
CTYNUT Ha OOKOBYIO TOJIOCKY, Ipyrasi HOTa CTYNUT Ha OETrOBYIO TOJIOCY, KOTJIa B MECTE MEXKIY
OCTOBOI TTOJIOCON U TEPEAHEH OCEBOW TPYyOOU OTCYTCTBYET OTHOCHTEIBHOE CKOJIBKCHUE, CTCIICHb
HATSKEHHSI CYUTAETCS MOIXOTHOM.

PeGeHok wunm m0aM ¢ OrpaHUYEHHBIMH (U3NYECKUMHU BO3MOXKHOCTSMHU HEJb3Sl HCIIOJIB30BaTh

JAaHHBIA METO/.

I1. MeToa ouncTKH

IIpenynpe:xaenune: mepei OYHUCTKON M 00CTy:KMBaHHeM Oeryueil JOpOKKH, He00X0aMMO
OTKJIIOYMTH LITeNce/Ib 3J1eKTPONUTAHNSA Oeryuiei 10poKKH.

[TonmHast ouricTka OyneT MPOIOJIKHUTE CPOK CITY>KOBI ANIeKTpUUYecKor Oerymieil 1opoxku. PerymisipHo
YAATUTH MbUIb I COXPAHEHUS! YUCTOTHI Y3/10B. PACUNCTUTH OTKpPBITHIE YaCTU Ha 0OOUX CTOPOHAX
oeryIieit ToOpoXKKH, 9TOOBI YMEHBIINTH HAKOIICHHE TIpUMecei 1o 6eroBoi mojocoit. CoaepKaTbes
CHOpTHBHAs 00yBb B YHMCTOTE, YTOOBI M30€KaTh MOMNaJaHUE MMOCTOPOHHUX BELIECTB B MECT IOJ
6eroBoil MoOJIOCOH, ¥ IPUBECTU K U3HOCY OETOBOTO MOJIOTHA U 0eroBoi mojockl. Cienyer BEITUPATh
MOBEPXHOCTh O€Trymie MOPOKKH BIAKHOW TPSAMKOH C MBUIOM, OyAbTE OCTOPOXHBI, YTOOBI HE
HaIUIECKaTh BOJBI HA JIEKTPUUECKHUE FIEMEHTHI U OETOBYIO MOJIOCY.

ITocne 3 MmecsueB UCMONBb30BaHUS JaHHON Oerymieil JOpOXKKH, HYKHO OYMCTUTb, OTPHITh KOXYX
JIBUTATENsl KPECTOBBIM POKKOBBIM KIIFOUOM, OTYUCTUTH KOHTPOJUIED, IBUTATEIb, MATIEHBKYIO PEMEHD
OT IBUIN.

Buumanue: Hellb3s MOBPCAUTD SJICKTPUUCCKUE SJIEMCHTBI WJIN CJIIOMAaThb KOHTpOJ'IBHBIﬁ IIpoOBO.



¥Yxo1 1 00cay:KUBAHHE

Tadauua nepuoaoB yxoaa v 00CayKUBAHUS

JJIeKTpUYeckas 0eryuas J10pokKKa

ITynkT Exxenuessiii | Exenenens | Exxemecsunslii | Exexsapransn Kaxnwri ExeronHbiit

HBI B HOJIyTOJL

KpenexHoii 60T [TpoBepka

3JEKTPOHHOTO MaHEIN

YIpaBJICHUA

Buemnss pama Ounctka [IpoBepka

IIpoBox sneKkTponuTaHus IIpoBepka

Jucnuieii 31eKTpOHHOTO Oumnctka ITpoBepka

MaHEeJIU YIpaBIeHUs

ITopyunu Ouucrka IIpoBepka

[lepenusist oceras TpyOa Ounctka [TpoBepka
3amHsist oceBas TpyoOa Ouncrka IIposepka
ABapuiiHasi KHOIIKa KonTtpons

CreneHp HATSKEHUS IIposepka

0€eroBoi MOJIOCKI

MHorormnpucka3ouHast Ouncrka [TpoBepka
peMeHb
Berosoe nonotHo [ToBopaunBa
HUE
berosas mosoca IIposepka
Kontponnep OuncTka
(mpuTECOC)
JBurarens Ouncrtka




Cinta de correr eléctrica RT750
Instrucciones del uso

15W

Atencion: Debe leer detenidamente este manual de instrucciones antes de usar este producto y
operara de acuerdo con los requisitos del manual.



Debe leer detenidamente este manual de instrucciones antes de usar este producto y operara de
acuerdo con los requisitos del manual.
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Asuntos de atencion

En el proceso de mantenimiento del presente equipo de fitness, se permitira a utilizar solo

A los accesorios especificados por nuestra empresa. Para evitar dafios y pérdidas
innecesarios, por favor no exceda la aptitud para el uso en el ambito de accion. Cuando
esté en uso, por favor siga las siguientes reglas:

1. Antes de utilizar este equipo, debe leer detenidamente y comprender completamente las
instrucciones del uso.

2. Debe instalar y utilizar este equipo en piso limpio, plano y firme, alejado a las areas con agua
acumulada, y se prohibe utilizarlo al aire libre. Este equipo es del uso familiar.

El presente equipo deberd tener una fuente de alimentacion a tierra fija.Para evitar fugas, la
ubicacion del equipo debe ser lejos del agua, ambiente humedo, calor, fuente de fuego y gases
inflamables.

Deberé preparar una zona de seguridad con area al menos de 1mx2m para el equipo, y no coloca
objetos que posiblemente lesionaran a la persona como los con bordes en los alrededores del
equipo.

3. Este equipo no es apropiado para el uso del nifio, cuando se utiliza, manteniendo los nifios
alejados del equipo. Los adolescentes también deben utilizar este equipo bajo el cuidado de los
adultos.

Este equipo no se plantea para aquellos que no tienen capacidad activa, discapacidades
sensoriales, bajo 1Q, o que carecen de experiencia y conocimiento (incluyendo a nifios), a menos
que tengan la presencia de una persona encargada de su supervision de la seguridad y
orientacion.

Los niflos y mascotas deben mantenerse alejados de los equipos, y en la sala con equipos de
fitness no deje nifnos desatendidos.

4.  Antes de comenzar, por favor consulte a su médico o entrenador.Un calentamiento corporal
correcto es un prerrequisito para el ejercicio seguro, si aparecen taquicardia, mareos, nduseas,
dolor de pecho u otras molestias en el entrenamiento, por favor detenga la practica
inmediatamente y acuda inmediatamente al médico.
iAdvertencia! El sistema de monitoreo de frecuencia cardiaca puede ser no preciso.un
entrenamiento excesivo puede resultar en lesiones graves o la muerte, si se siente
incomodo, detenga el entrenamiento.

Para el entrenamiento, los usuarios deben considerar y depender de su salud propia, las personas
con salud débil o discapacitadas pueden utilizar este equipo con la aprobacion del médico y el

acompafiamiento y presencia del entrenador, el ajuste de velocidad no debe exceder 8 km/h.
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Asuntos de atencién

Los enfermos con enfermedad cardiovascular, hipertension arterial, diabetes y otras
enfermedades que no son capaces para el ejercicio extenuante, debera tener el papel
comprobante expedido por hospitales por encima del nivel de condado para probar antes de
poder usar el equipo.

Este equipo no puede utilizarse como un dispositivo médico.

5. Debe tener las medidas necesarias para evitar que las materias extraias caigan o involucren en
las aberturas del el equipo.

En el proceso de uso, si el propio equipo u objetos extrafios restringen o afectan la operacion
normal del equipo, por favor no pongan las manos o los pies cerca de partes rotatorias, apague
inmediatamente la fuente de alimentacion.

En la manipulacion, movimiento u otros estados de cambio de posicion de colocacion del
equipo, debe manipularse con cuidado, manteniendo el equipo estable. No tirar el cable de
alimentacion o tratar el cable como manecilla para mover equipos.

6. En el entrenamiento debe vestirse ropa deportiva de algodén, no usar ropas u otros que son
faciles de ser atascados por maquina, la ropa de fibra quimica es facil de producir electricidad
estatica, y puede causar dafos a la maquina.

Debe elegir zapatos comodos ligeros para el entrenamiento, recuerda no usar chancletas o
zapatos de cuero, zapatos con tacones altos ni pies descalzos, para evitar problemas de
seguridad.

7.  Dominar bien su propia intensidad del entrenamiento, ajustar el movimiento de la respiracion,
no aguantar la respiracion en su ejercicio. Un ejercicio incorrecto y entrenamiento excesivo
pueden provocar lesiones de salud..

8. Solo puede utilizarse el equipo conforme a las disposiciones del presente manual, no usar los
manuales similares de otros fabricantes como la base del uso ni usar el equipo para realizar
algunas acciones funcionales no poder lograr.

9. Si el equipo falla, o se moja por agua, se prohibe funcionar de forma forzada, debera
comunicarse con el fabricante o distribuidor para su reparacion.

Todos los dispositivos de interruptores deben ser apagados, y luego puede desenchufar la fuente
de alimentacion.

Antes de detenerse por completo la cinta de correr, se prohibe la subida y la bajada en la cinta de
correr.

Si se dafia el cable de alimentacion suministrado, su reemplazo debe realizarse y decidirse por el
fabricante o centro de servicio o personal calificado, para no causar dafio.

10. Cualquier duda surgida en el uso y mantenimiento, consulte con nuestra empresa.

_4_



Asuntos de atencion

Interruptor de potencia

A Advertencia

jPara su seguridad personal y el funcionamiento normal de la maquina, ponga a tierra el cable de
tierra confiable!

jPara su seguridad personal y el funcionamiento normal de la maquina, se prohibe la operacion
con agua!

iNo abra la tapa del motor para su propio mantenimiento, con el fin de evitar el peligro!
Después de cada vez que use este dispositivo, por favor apague el interruptor de potencia, para
ahorrar electricidad, alargar la vida del equipo y garantizar la seguridad.

Se debe utilizar el enchufe conectado a tierra en buen estado de 16A o superior, 220V para la
fuente de alimentacion con el fin de evitar accidentes eléctricos.

No chapotear agua en el cuerpo del equipo para evitar dafos a la maquina.

En el caso de ejecutar el poder por fuga eléctrica, el cable de alimentacion debe ser lejos de la
rueda movil debajo de la plataforma de la maquina y no dirige el cable de alimentacion por

debajo de la plataforma, y se prohibe el uso de cables de alimentacion dafiados.



Nivelacion y regulacion

Tiene que ajustar la cinta de correr al mejor nivel, coloque la cinta en el lugar deseado, utilizando una
almohadilla de ajuste en la parte inferior de la plataforma para ajustar al nivel horizontal. Ajustada en

la posicion correcta, las tuercas de bloqueo en el cuerpo deben ser apretadas en sus lugares.




Zona del producto y parametros
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Unidad: mm

Normas de aplicacion: GB17498.1-2008, GB17498.6-2008

Tipo de producto: Clase S Grado B

Usuario restringido: una persona

Peso limite de usuario: 180kg

Largo x ancho del producto: 2078*950mm

Peso del producto:

Tension nominal: 220-240V~50-60Hz

Potencia de entrada: 3000W

Rango de velocidad: 1-25km/h

Rango de pendiente: 0-15%

Informaciones de visualizacion: velocidad, pendiente, frecuencia cardiaca, porcentaje de frecuencia
cardiaca, velocidad media, velocidad de pasos, tiempo, calorias, calorias/hora,

distancia, nimero de pasos, matriz.
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Entrenamiento seguro

Por favor lea cuidadosamente y siga estrictamente la siguiente guia:<

1.

Después de la cinta completamente instalada, puede enchufar la fuente de alimentacion.Inserta
la clavija de la fuente en el enchufe, enciende el interruptor de potencia frente a la plataforma del
equipo.

Cuando usted presiona el boton de potencia o la tecla Inicio/Parada, no puede permanecer en la
banda a pie. Aguante los pufiados de sostenimiento con las manos, pongase en pie en los
reposapiés de la plataforma.

Antes de comenzar el ejercicio, ponga la pinza de seguridad en la ropa.

Comienza la operacion segun las instrucciones de operacion del medidor electrénico, en el
inicio, ajusta la velocidad a lo inferior, y empieza a caminar y luego acelera lentamente.

Antes de parar el ejercicio, debe desacelerar la velocidad al inferior, luego sostiene los pufiados,
y pone los pies en los reposapiés.

Al operar el medidor electronico, debe sostener el pufiado con una mano.

Después de terminar el ejercicio, presiona la tecla parada, y apaga el interruptor de potencia
frente a la plataforma, y se recomienda hacer los ejercicios de relajacion.

Cuando se produce una emergencia, por favor, tire la cuerda roja, aferrindose firmemente los
puiiados con las manos, pongase en pie sobre los dos reposapiés y entonces salta de la cinta

desde un costado.

Instrucciones del uso del interruptor de parada

El interruptor de parada es la tecla roja acerca de los pufiados, cuando la cinta de correr estd en

funcionamiento, si presiona el interruptor de parada con la mano, la cinta se parara paulatinamente.

Instrucciones del uso del interruptor de emergencia
Aparte del interruptor de parada, la cinta de correr esta
equipada también el interruptor de emergencia.En casos
emergentes, el usuario puede tirar directamente con
fuerza la cuerda roja, sacando el interruptor de
emergencia, y haciendo que la cinta de correr se detenga
de funcionar.

Si vuelve a iniciar, empuja el interruptor de emergencia, segacidad

y presiona la tecla "Inicio” en el panel de teclados, la

e N

Interruptor de
Interruptor emergencia
de parada Pinza de

cinta de correr puede iniciar normalmente.



Entrenamiento seguro

Advertencia: en la realizacién de una parada por los

interruptores antedichos, la cinta de correr va a funcionar
unos segundos por la presencia de inercia antes de parar

completamente.



Ejercicios de calentamiento corporal

iADVERTENCIA! Cuando utilice o antes de iniciar el programa de entrenamiento, es recomendable
consultar a su médico. jEso es muy importante para los individuos a la edad sobre 35 afios o con
problemas fisicos!

Los ejercicios de calentamiento corporal pueden aumentar la circulacion sanguinea y el volumen de
suministro nutritivo del musculo y aumentar la temperatura corporal. Al comienzo, realiza los
ejercicios con carga ligera y el estiramiento en 5-10 minutos para calentar el cuerpo.Asi se presentan
unos ejercicios basicos de estiramiento, puede seguirlos antes del entrenamiento. Para llegar a un

efecto completo de calentamiento, cada item de estiramiento debe realizarse por lo menos tres veces.



cicios de calentamiento corpt

1. Ejercicio de desplazarse tocando la punta de pie en posicion de
pie

Se pone en pie, dobla levemente las rodillas, y dobla la cintura hacia
adelante lentamente.Relaja la respalda y los hombros, haciendo que las
manos puedan tocar la punta de pie.Manteniendo 10-15 segundos, y
luego se relaja.Esta actividad puede desplazarse sus tendones,
articulaciones de rodillla y la espalda.

2. Ejercicio de desplazarse tendones

Sentandose en el suelo, se extiende una pierna.La piena contraria debe
estar flexionada hasta el costado interior de la extendida, intenta tocar
la punta de pie con las manos hacia frente, manteniendo 10-15
segundos, y luego se relaja.Esta actividad puede desplazarse sus
tendones, la parte inferior de espalda y la ingle.

3. Ejercicio de desplazarse las piernas

Se pone en pie, coloca una pierna adelante, empuja la pared hacia
adelante con las manos, manteniendo la pierna trasera extentida
rectamente, y el pie trasero se pone en el suelo.Dobla la pierna
delantera, y dirige el cuerpo hacia adelante, mueve las nalgas con la
postura de empujar la pared.Manteniendo 10-15 segundos, y luego se
relaja.Si desea desplazarse mas los aquiles, puede doblar la pierna
trasera.Esta actividad puede desplazarse sus musculos de la pantorrilla
y los aquiles y los tobillos.

4. Ejercicio de desplazarse cuadriceps

Apoyandose en una pared con una mano, agarra un pie con la otra
mano.Intenta acercar el talon hacia las nalgas, manteniendo 10-15
segundos, y luego se relaja.Esta actividad puede desplazarse sus
cuadriceps y los musculos de nalgas.

5. Ejercicio de desplazarse las partes internas de muslos
Sentandose con las piernas flexionadas y rodillas hacia afuera.Intenta
mover sus pies hacia la ingle, manteniendo 10-15 segundos, y luego se
relaja.Esta actividad puede desplazarse sus cuadriceps y los musculos

de nalgas.




jaciones de intensidad de entrena

Si usted utiliza la cinta de correr eléctrica con mucha frecuencia, en la seleccidén de velocidades,
puede elegir la velocidad normal de caminar o la de correr a velocidad baja.

Si no tienen la experiencia o es incapaz de determinar la velocidad mas adecuada de la prueba, puede
referirse a los siguientes lineamientos:

Menor de 3,0km/h Persona con salud débil

3,0-4,5km/h Persona sedentaria o raras veces de hacer ejercicios
4,5-6,0km/h Caminante a velocidad normal

6,0-7,5km/h Caminante a velocidad alta

7,5-9,0km/h Corredor a velocidad baja

9,0-12,0km/h Corredor a velocidad intermadia

12,0-14,5km/h Corredor con experiencia

Mayor de 14,5km/h Corredor excelente
Nota: para los camianntes, la velocidad no mayor de 6,0km/h es apropiada, mientras para los

corredores, la de no menor de 8,0km/h es conveniente.

Duracion e intensidad de cada entrenamiento:

Duracidon de entrenamiento: por lo general, es apropiado con ejercicios de aprox. 30 minutos.
Intensidad de entrenamiento:Por lo general, primero a velocidad de 8km/h, calienta el cuerpo
lentamente entre 10-20 minutos, y luego se acelera paulatinamente.

También puede hacer ejercicios de acuerdo a los planes de entrenamiento planificados por su

entrenador de fitness.
Atencion: Dominar bien su propia intensidad del entrenamiento, ajustar el movimiento de la

respiracion, no aguantar la respiracion en su ejercicio.Un ejercicio incorrecto y entrenamiento

excesivo pueden provocar lesiones de salud.



eo de la frecuencia carc

Los medicamentos, estado de animo, temperatura u otras condiciones y otros factores pueden tener un
impacto en su rango de frecuencia cardiaca objetivo.Su médico o consultor de salud puede ayudarle a
especificar la intensidad de entrenamiento mas adecuada para su edad y condicion fisica. Esta tabla de
frecuencia cardiaca objetivo muestra el rango de frecuencias cardiacas generales en diferentes

edades.

Tabla de comparacién entre edad y frecuencia cardiaca

Pioo fl = b

=t = =

20 25 30 35 45 50 55 60 65
Edad

(MHR)=Frecuencia cardiaca maxima (THR)= Frecuencia cardiaca objetivo
220-Edad=Frecuencia cardiaca maxima (MHR)

MHRx0,60=60% de frecuencia cardiaca maxima

MHRXx0,75=75% de frecuencia cardiaca maxima

Por ejemplo, si es de 30 anos de edad, el proceso de calculo sera lo siguiente:
220-30=190

190%0,60=114(Lo inferior sera el 60% de MHR)

190%0,75=142 (Lo superior sera el 75% de MHR)

La frecuencia cardiaca objetivo de 30 afios de edad debe ser 114-142

Pufiado de frecuencia cardiaca

Toma directamente con las palmas los pufiados de medicidon de pulso tipo de mano, las manos deben
sostener bien los pufados, asi que el medidor pueda registrar su frecuencia cardiaca.En la medicion,
se prohibe sostener los pufiados con demasiado fuerza, pues, podra causar el aumento de su presion
arterial. Mantenga relajado, se recomienda sostener los pufiados de forma continua, hasta que presente

los datos estables en la pantalla de visualizacion.



Mover la cinta de correr

Antes de mover la cinta de correr, primero asegurese de que alguien pueda ayudar en la manipulacion
y pueda manejar un peso de mas de 100kg, la cinta de correr debe colocarse en un suelo plano.En la
manipulacion, primero levanta la parte trasera de la cinta, luego mueve hacia la posicion apropiada
mediante los rodillos de la cinta, y en su colocacion, deja paulatinamente y suelta la cinta hasta los
botones de elevacion estén en el suelo.

Atencion: en la manipulacion, sera menor de 30° el angulo entre los tubos laterales del armazon de la
cinta de correr y el suelo, puesto que si es mayor de 30°, podré dafiar el cable de alimentacion de la

frente de la cinta y el armazon.

30°

A e A e



s y diagramas de detal

Montaje de componentes

No. [No. de nivel|Cddigo de pieza de repuesto  |Nombre de pieza de repuesto Cantidad
1 |1 RT75001ASSY Ensamblaje de asiento 1
2 |2 RT7500200 Piezas soldadas para el palo izquierdo 1
3 |3 RT7500300 Piezas soldadas para el palo derecho 1
4 |4 RT75004-22WXASSY Ensamblaje de armazén 1
5 7.6 RT7505300 Cubierta trasera para el cuello de medidores 1
6 179 GB818M5*15DS2 Tornillo de cabeza troncoconica con ranura cruz 10
7 |7 RT75002ASSY Ensamblaje de cabecera 1
8 14.35 RT7002000 Tapa del motor 1
9 |45 GB70M6*20DHS20 Tornillo de cabeza cilindrica hexagonal interna 24
10 |10 A01-6 Cable de alimentacion 1
11 |11 AC2970C1100 Asiento de fijacion del cable de alimentacion 1
12 |12.1 GB9074.16M10%*25DS20 Pieza combinada de arandela de bloqueo con 4
dientes externos y pernos de cabeza hexagonal
13 [12.2 NMI10DS2 Tuerca de nylon 2
14 [12.3 DQI0ODS2A Arandela 2
15 |12.4 PNLJCM8*20N19 Pieza combinada de arandela de bloqueo con 10
dientes externos y tornillos de cabeza troncocdnica
hexagonal interna
16 [12.5 GB818M4*10DHS2 Tornillo de cabeza troncocénica con ranura cruz 2
17 [4.54 GB5780M10*165*40DS20 Perno hexagonal 2
18 [4.56 GB5780M10*180DHS?2 Perno hexagonal 2
19 14.61 L1600M50-SMA-8 Secciodn inferior de la linea del medidor electrénico 1
20 |1.3 L700SMY-8 Seccidén intermedia de la linea del medidor 1
electrénico
21 |1.37 B153 Placa adaptadora (con pulso tipo de mano) 1
22 1759 L300SMA-XHB-8 Seccion superior de la linea del medidor electronico 1
23 [7.5.11 L400XHB-SMY-19 Tieline 1




Tablas y diagramas de detalles

Montaje de componentes




s y diagramas de de

Ensamblaje de asiento

No. [No. de nivel|Codigo de pieza de repuesto  |Nombre de pieza de repuesto Cantidad
1 |11 RT7500100 Piezas soldadas del marco de asiento 1
2 (1.2 RT7504100 Placa de fijacion izquierda para la carcasa inferior 1

del asiento
3 ]1.3 ECT74600 Tuerca rapida de plastico 19
4 (14 RT7505700 Carcasa superior de instrumentos 1
5 |1.5 RT7504300 Placa de conexion de cubierta inferior del asiento 2
6 |1.6 RT7507200 Carcasa inferior del control central 1
7 1.7 RT75009ASSY Ensamblaje de ventilador 1
8 |1.8 RT75012ASSY Ensamblaje de puiiado intermedio 1
9 |1.9 RT75008ASSY Ensamblaje de carcasa superior del control central 1
10 [1.10 RT7505800 Carcasa inferior de instrumentos 1
11 ]1.11 RT7505900 Tapa interior izquierda de instrumentos 1
12 ]1.12 RT7506100 Tapa de conexcion izquierda de instrumentos 1
13 |1.13 RT7506000 Tapa interior derecha de instrumentos 1
14 |1.14 RT7506200 Tapa de conexcidon derecha de instrumentos 1
15 |[1.15 RT7506300 Cubierta decorativa del palo izquierdo 1
16 |1.16 RT7506400 Cubierta decorativa del palo derecho 1
17 |1.17 RT7506700 Cubierta decorativa para reparacion 1
18 |[1.18 RT7506500 Punado espujado izquierdo 1
19 [1.19 RT7506600 Pufiado espujado derecho 1
20 11.20 ECU7P0400 Espaciador 4
21 ]1.21 GB17880.3M8*16.5DS17 Tuerca remachada de cabeza plana hexagonal 10
22 |1.22 GB845ST4.2*13DS Tornillo autorroscante de cabeza troncoconica con 57
ranura cruz
23 11.23 GB845ST2.9%13DS Tornillo autorroscante de cabeza troncocénica con 6
ranura cruz
24 11.24 PNLM8*20DS2 Tornillo de cabeza troncoconica hexagonal interna 8
25 1.25 GB861.28DS12 Arandela de bloqueo con dientes internos 4
26 11.26 GB818M5*15DS2 Tornillo de cabeza troncoconica con ranura cruz 8
27 11.27 PNLM8*30*30DS2 Tornillo de cabeza troncoconica hexagonal interna 4
28 |1.28 RT7504200 Placa de fijacion derecha para la carcasa inferior del 1
asiento
29 11.29 RT7504000 Placa L de fijacion para la carcasa superior del 2
asiento
30 |1.30 L800SMY-SMY-8 Seccion intermedia de la linea del medidor 1
electronico
31 |1.31 DQXTJS02 Receptor de pulsos del pecho 1
32 [1.32 AC32709906 Cubierta del receptor 1
33 [1.33 KINF-55 (N) Anillo magnético 1
34 11.34 08-0077 Anillo magnético 1
35 |[1.35 GB6560M4*8DSG Tornillo de bloqueo autorroscante de cabeza 1
troncocoOnica con ranura cruz
36 |1.36 GB862.24DS12 Arandela de bloqueo con dientes externos 1
37 11.37 B153 Placa adaptadora (con pulso tipo de mano) 1
38 |1.38 SD3*150 Banda sujetadora 4
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Ensamblaje de asiento




ablas y diagramas de detalle

Ensamblaje de cabecera

No. |No. de nivel|Cddigo de pieza de repuesto  |Nombre de pieza de repuesto Cantidad
1 7.1 RT7505100 Cubierta trasera para cabecera 1
2 7.2 RT7505200 Cubierta facial para el cuello de medidores 1
3 7.3 RT7502600 Combinacion de soportes de cabecera 1
4 7.4 RT7508400 Cubierta de sellado trasera para cabecera 1
5 7.5 RT75006ASSY Emsamblaje de panel frontal del medidor 1

electronico
6 7.6 RT7505300 Cubierta trasera para el cuello de medidores 1
7 7.7 GB845ST4.2*13DS Tornillo autorroscante de cabeza troncoconica con 7
ranura cruz
8 7.8 GB70M6*10DS2 Tornillo de cabeza cilindrica hexagonal interna 2
9 7.9 GB818M5*15DS2 Tornillo de cabeza troncoconica con ranura cruz 10




s y diagramas de de

Ensamblaje de armazon

No. [No. de nivel|Codigo de pieza de repuesto  |Nombre de pieza de repuesto Cantidad
1 4.1 RT75003-22ASSY Conjunto del marco de elevacion de armazon 1
2 4.2 AC32700636 Junta plana 6
3 |43 PT3002800P294U Amortiguador A (50°) 6
4 |44 PT3002900P294U Amortiguador B (50°) 2
5 4.5 AC3170B5200 Amortiguador 4
6 |4.6 RT7501000 Placa a prueba de polvo 1
7 4.7 RT7502400 Placa de correr 1
8 4.8 RT7501700 Banda de rodadura 1
9 4.9 DXD270J12A Correo de transmision tipo cuia 1
10 14.10 PT300H22ASSY Combinacion de rueda de tension y componentes 1
de ruedas delanteras
11 14.11 RT7003300 Componentes de ruedas traseras 1
12 [4.12 RT7508500 Almohadilla aislante del motor 1
13 [4.13 RT7508000 Base aislante A 2
14 14.14 RT7508100 Base aislante B 2
15 [4.15 D42-45-RDS Motor 1
16 [4.16 PT300H1400 Gancho 1
17 14.17 STDP4700 Resorte de rueda de tension 1
18 |[4.18 AC32705800 Tuerca rapida M6 8
19 14.19 DQBPQ2.2-22-TD Variador de frecuencia 1
20 [4.20 Q08 Filtro de ondas 1
21 [4.21 Q11 Inductor 1
22 14.22 RT75013-22ASSY Ensamblaje de cubierta protectora del interruptor 1
23 14.23 RT90014ASSY Ensamblaje de reposapiés izquierdo 1
24 14.24 RT90015ASSY Ensamblaje de reposapiés derecho 1
25 14.25 RT7002700 Cubierta decorativa trasera izquierda 1
26 14.26 RT7002900 Cubierta protectora intermedia 1
27 14.27 RT7002500 Botones de ajuste traseros izquierdos 1
28 14.28 RT7002800 Cubierta decorativa trasera derecha 1
29 14.29 RT7002600 Botones de ajuste traseros derechos 1
30 14.30 RT7001100 Placa L de fijacion delantera de la tapa del motor 2
31 14.31 RT7001200 Placa L de fijacion de la tapa del motor 2
32 14.32 RT7001400 Placa L de fijacion de la cubierta protectora 2

delantera




s y diagramas de de

Ensamblaje de armazon

No. [No. de nivel|Codigo de pieza de repuesto  |Nombre de pieza de repuesto Cantidad
33 |4.33 RT7002200 Cubierta decorativa delantera derecha 1
34 14.34 RT7002100 Cubierta decorativa delantera izquierda 1
35 |4.35 RT7002000 Tapa del motor 1
36 4.36 GB17880.3M5*13DS17 Tuerca remachada de cabeza avellanada hexagonal 6
37 14.37 STDP6800 Tuerca K hexagonal 12
38 |[4.38 GB17880.5M6*16.5DS17 Tuerca remachada de cabeza plana hexagonal 18
39 14.39 GB17880.3M6*15DS17 Tuerca remachada de cabeza avellanada hexagonal 2
40 [4.40 NMS8DS2 Tuerca de nylon 1
41 [(4.41 GB845ST4.2*13DS Tornillo autorroscante de cabeza troncocdnica con 19

ranura cruz
42 14.42 CNLM8*35DHS20NL Tornillo de cabeza avellanada hexagonal interna 10
43 14.43 PNLM8*60DS20 Tornillo de cabeza troncoconica hexagonal interna 1
44 |4.44 DQS8DS2A Arandela 6
45 14.45 GB70M8*80*80DHS6 Perno de cabeza cilindrica hexagonal interna 2
46 [4.46 GB5780M8*30DS2NL Perno de cabeza hexagonal Nylock 4
47 14.47 GB818M5*20DS2 Tornillo de cabeza troncoconica con ranura cruz 6
48 14.48 GB936DHS12 Arandela de resorte 2
49 14.49 GB818M6*10DHS2 Tornillo de cabeza troncoconica con ranura cruz 2
50 14.50 GB70M6*20DHS20 Tornillo de cabeza cilindrica hexagonal interna 24
51 14.51 GB5780M8*150DS2 Perno de cabeza hexagonal 6
52 14.52 GB70M6*30DS4 Tornillo de cabeza cilindrica hexagonal interna 6
53 14.53 GB70M6*60DS2 Tornillo de cabeza cilindrica hexagonal interna 2
54 |4.54 GB5780M10*165*40DS20 Perno hexagonal 2
55 |4.55 DQI10DS2A Arandela 6
56 |4.56 GB5780M10*180DHS?2 Perno hexagonal 2
57 14.57 GB6560M4*8DSG Tornillo de bloqueo autorroscante de cabeza 3
troncoconica con ranura cruz
58 14.58 GB862.24DS12 Arandela de bloqueo con dientes externos 3
59 14.59 DQXKS8.4 Tarjeta de linea tipo U 2
60 14.60 L500M42816-3 Linea de conexion 1
61 [4.61 L1600M50-SMA-8 Seccidn inferior de la linea del medidor electrénico 1
62 [4.62 LD2000 Revestimiento de cables 1
63 14.63 SD3*150 Banda sujetadora 4
64 14.64 GB41M10 Tuerca hexagonal 4




Tablas y diagramas de detalles

Ensamblaje de armazon
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b_las y diagramas de detél

Montaje del marco de elevacion de armazon

No. [No. de nivel|Cddigo de pieza de repuesto  |Nombre de pieza de repuesto Cantidad
1 ]4.1.1 RT7500400 Armazon 1
2 |4.1.2 STDP3400 Componentes de almohadilla de elevacion 2
3 14.1.3 RT75005ASSY Ensamblaje de marco de elevacion 1
4 |4.14 RT7001900 Perno de plataforma fija del marco de elevacion 2
5 14.1.5 R37-22-RDS Motor de elevacion 1
6 |4.1.6 GB6177M16DS2 Tuerca de brida hexagonal 2
7 |4.1.7 DQ12DS2A Arandela 2
8 [4.1.8 NM12DS2 Tuerca de nylon 2
9 14.19 GB5780M10*45DS20 Perno de cabeza hexagonal 1
10 [4.1.10 NMI10DS2 Tuerca de nylon 2
11 [4.1.11 GB5780M10*130DS20 Perno de cabeza hexagonal 1




W®6® @ @

No. [No. de nivel|Cddigo de pieza de repuesto  |Nombre de pieza de repuesto Cantidad
1 [4.13.1 RT7500500 Marco de elevacion 1
2 14.1.3.2 L1-6800 Buje 4
3 14133 IN-B75052000 Almohadilla de suelo 1
4 14.1.3.4 DC29002200 Rodillo 2
5 14.13.5 GB17880.3M5*13DS17 Tuerca remachada de cabeza avellanada hexagonal 2
6 [4.1.3.6 GB818M5*20DS2 Tornillo de cabeza troncoconica con ranura cruz 2
7 14.1.3.7 DQ25DHS2B Almohadilla de ajuste gruesa 4
8 14.1.3.8 GB894.125FH12 Anillo de retencion flexible para el eje 2
9 4.1.3.9 DQSDHS2A Arandela 2
10 [4.1.3.10 GB70M8*15DHS4 Perno de cabeza cilindrica hexagonal interna 2
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Emsamblaje de panel frontal del medidor electronico

No. |No. de nivel|Cddigo de pieza de repuesto  |Nombre de pieza de repuesto Cantidad
1 ]7.5.1 RT7505000 Cubierta facial para la cabecera 1
2 [7.5.2 RT7505400 Tecla de inicio de cabecera 1
3 [7.53 ECT74800 Almohadilla de tecla 31
4 1754 B151 Tablero del medidor electrénico 1
5 [7.5.5 RT75007ASSY Ensamblaje de tablero USB 1
6 |[7.5.6 RT7505600 Estante para lectura 1
7 |7.5.7 GB8455T2.9*9.5DS Tornillo autorroscante de cabeza troncoconica con 36

ranura cruz
8 |7.5.8 RT750MMO1 Membrana superficial del medidor electrénico 1
9 17.59 L300SMA-XHB-8 Seccion superior de la linea del medidor electronico 1
10 [7.5.10 L200XHB-XHB-4 Linea de conexion del tablero USB 1
11 |7.5.11 L400XHB-SMY-19 Tieline 1
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Ensamblaje de tablero USB

No. |No. de nivel|Cddigo de pieza de repuesto  |Nombre de pieza de repuesto Cantidad
1 ]7.5.5.1 RT7505500 Marco de fijacion del tablero USB 1
2 |7.55.2 B152 Tablero USB 1
3 17553 GB8455T2.9*9.5DS Tornillo autorroscante de cabeza troncoconica con 3
ranura cruz

Ensamblaje de ventilador

No. [No. de nivel|Codigo de pieza de repuesto  |Nombre de pieza de repuesto Cantidad
1 ]1.7.1 P07 Ventilador (con linea 500mm) 1
2 |1.7.2 GB818M4*40DS2 Tornillo de cabeza troncoconica con ranura cruz 2
3 1173 GB41M4DS2 Tuerca hexagonal 2
4 |1.74 RT7504400 Soporte de fijacion de ventilador 1
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Ensamblaje de carcasa superior del control central

@@@é ®» © ©

No. [No. de nivel|Codigo de pieza de repuesto  |Nombre de pieza de repuesto Cantidad
1 ]1.9.1 RT7507100 Cuberita superficial del control central 1
2 11.9.2 RT7506800 Tablero de teclas de control central 1
3 ]1.9.3 RT7508300 Cubierta de galeria de viento 1
4 1194 RT7506900 Tecla de inicio 1
5 [1.9.5 RT7507000 Tecla de parada 1
6 |1.9.6 ECT74800 Almohadilla de tecla 17
7 11.9.7 B154 Tablero de teclas (con linea) 1
8 [1.9.8 RT75010ASSY Ensamblaje de interruptor de emergencia 1
9 (199 GB845ST2.9%6.5DS Tornillo autorroscante de cabeza troncocdnica con 7
ranura cruz

10 (1.9.10 GB845ST2.9*9.5DS Tornillo autorroscante de cabeza troncocdnica con 8
ranura cruz

11 |1.9.11 GB845ST4.2*13DS Tornillo autorroscante de cabeza troncocénica con 2
ranura cruz

12 1.9.12 RT750MM02 Membrana superficial A-zone 1




No. |No. de nivel|Cddigo de pieza de repuesto  |Nombre de pieza de repuesto Cantidad

1 ]1.9.8.1 RT7507600 Cubierta superior del cable tirante de interruptor de 1
emergencia

2 |1.9.8.2 RT7507700 Cubierta inferior del cable tirante de interruptor de 1
emergencia

3 ]1.9.83 RT7507400 Cubierta superior del interruptor de emergencia 1

4 11.9.84 RT7507800 Palo posicionador del interruptor de emergencia 2

5 ]1.9.8.5 RT7504900 Resorte del interruptor de emergencia 1

6 |1.9.8.6 F83 Interruptor de emergencia (con linea) 1

7 [19.8.7 RT7507500 Cubierta inferior del interruptor de emergencia 1

8 [1.9.8.8 STDP4012 Combinacion de pinza de seguridad 1

9 11.9.89 GB846ST2.2*6.5DS Tornillo autorroscante de cabeza avenillada con 4
ranura cruz

10 |1.9.8.10 GB846ST2.9%13DS Tornillo autorroscante de cabeza avenillada con 4

ranura cruz
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Ensamblaje de pufiado intermedio

No. [No. de nivel|Codigo de pieza de repuesto  |Nombre de pieza de repuesto Cantidad
1 [1.8.1 X17K Tecla de elevacion 1
2 |1.8.2 F31 Placa de ajuste de velocidad de elevacion 2
3 [1.83 X19K Tecla de velocidad 1
4 |1.84 RT7500600 Piezas soldadas de codo izquierdo del pufiado 1

intermedio
5 ]1.8.5 RT7500700 Piezas soldadas de codo derecho del puiado 1
intermedio
6 |1.8.6 X12RV1 Combinacion de latido de pufiado izquierdo 1
7 11.8.7 X12T Cubierta superior de latido de pufiado 1
8 [1.8.8 X12L Cubierta izquierda de latido de pufiado 1
9 [1.8.9 X13RV1 Combinacion de latido de pufiado derecho 1
10 |1.8.10 X13T Cubierta superior de latido de pufiado 1
11 [1.8.11 X13L Cubierta izquierda de latido de pufiado 1
12 |1.8.12 GB845S8T2.2*%6.5DS Tornillo autorroscante de cabeza troncocdnica con 4
ranura cruz
13 |1.8.13 GB845ST2.9%13N19 Tornillo autorroscante de cabeza troncoconica con 4
ranura cruz
14 [1.8.14 L800XHB-XHP-6 Linea del Interruptor de puiiado 1
15 [1.8.15 L1000ST0-XHB-4 Linea de puiiado 1
16 [1.8.16 RT700TZ02 Pegatinas de tecla para pufiado izquierdo 1
17 [1.8.17 RT700TZ01 Pegatinas de tecla para pufiado derecho 1
18 |1.8.18 KINF-55 (N) Anillo magnético 2
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Ensamblaje de cubierta protectora del interruptor

No. |No. de nivel|Cddigo de pieza de repuesto Nombre de pieza de repuesto Cantidad
1 4.22.1 RT7003000 Cubierta protectora de interruptor 1
2 4222 F23 Interruptor principal 1
3 4223 713 Toma de corriente 1
4 |4.22.4 13-0009 Interruptor de sobrecorriente 2
5 14.22.5 GB41M3DS2 Tuerca hexagonal 2
6 |4.22.6 GB818M3*10DS2 Tornillo de cabeza troncocdnica con ranura cruz 2
7 |4.22.7 740-6016 Cable de tierra 1
8 14.22.8 L100AMP175022-1-L-14 Linea de conexion 2
9 14.22.9 L100AMP175022-1-N-14 Linea de conexion 2
10 14.22.10 08-0077 Anillo magnético 1
11 14.22.11 L400AMP175022-1-N-14 Linea de conexion 1
12 (1.8.12 GB845ST2.2*6.5DS Tornillo autorroscante de cabeza troncoconica 4

con ranura cruz
13 |1.8.13 GB845ST2.9%13N19 Tornillo autorroscante de cabeza troncoconica 4
con ranura cruz
14 |1.8.14 L800XHB-XHP-6 Linea del Interruptor de pufiado 1
15 |1.8.15 L1000ST0-XHB-4 Linea de puiiado 1
16 [1.8.16 RT700TZ02 Pegatinas de tecla para pufiado izquierdo 1
17 [1.8.17 RT700TZ01 Pegatinas de tecla para pufiado derecho 1
18 |1.8.18 KINF-55 (N) Anillo magnético 2




b_las y diagramas de detél

Ensamblaje de reposapiés izquierdo

No. [No. de nivel|Cddigo de pieza de repuesto Nombre de pieza de repuesto Cantidad
1 4.23.1 RT7007200 Reposapiés izquierdo 1
2 |4.23.2 RT7007400 Reposapies izquierdo parte de hierro 1
3 14.23.3 CRDMJ20*3*1000 Algoddn adhesivo con cara simple 1
4 |4.23.4 GB17880.5M8*16.5DCS17 Tuerca remachada de cabeza plana hexagonal 3

Ensamblaje de reposapiés derecho

No. [No. de nivel|Cddigo de pieza de repuesto Nombre de pieza de repuesto Cantidad
1 ]4.24.1 RT7007300 Reposapiés derecho 1
2 |4.24.2 RT7007500 Reposapies derecho parte de hierro 1
3 14.243 CRDMIJ20 Algoddn adhesivo con cara simple 1
4 14.24.4 GB17880.5M8*16.5DCS17 Tuerca remachada de cabeza plana hexagonal 3
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1. Vista general del medidor electrénico

HEART RATE SPEED CALORIES

INCLINE

BURN
&/ CALORIES

AOVANCED

2.1 Teclas de programas de ejercicios incluyen: tecla de programacion manual, tecla de programa
de ejercicio aerdbico, tecla de programa de ejercicio intermitente, tecla de programa de quema
de calorias, tecla de programacion de control de frecuencia cardiaca y la tecla de programa de
nivel superior.Presiona las teclas para entrar en los programas correspondientes.

2.2 Teclas de nUmero
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En la opcion de ajuste del programa, presionar las teclas de nimero pueden ingresar la edad o

peso y otros datos.
En el funcionamiento, presionar las teclas de nimero pueden seleccionar la velocidad

correspondiente, y pulsa la tecla \ para aceptar.
2.3 Tecla de eliminar . Eliminar los datos elegidos.

2.4 Tecla de aceptar . Aceptar los datos elegidos.

3. Funcion de frecuencia cardiaca

HEART RATE

Cuando la ventana de frecuencia cardiaca presenta el latido, la luz de
columna vertical LED encendera, indicando la intensidad del latido
correspondiente.

La columna vertical indicadora de frecuencia cardiaca esta compuesta por
diez luces LED, el encendido de la luz indicadora depende de la edad

ingresada, y la frecuencia cardiaca maxima es igual a 220 menos la edad.

4. Pantalla de visualizacion LED en la parte superior + Tecla de

conmutacion visual de datos de ejercicios

HEARART RATE === == ] CRALORIES DISTANCE

HEART RATE

B:

4.1 Lapantalla LED en la parte superior visualiza datos por defecto: frecuencia cardiaca, velocidad

media, tiempo transcurrido, calorias y distancia.

4.2 Si el usuario presiona la tecla de conmutacion E , los datos se cambiaran de forma

respectiva:

Frecuencia cardiaca->%frecuencia cardiaca ->tiempo efectivo de frecuencia cardiaca (visualiza
de forma circular por la tecla de conmutacion)

Velocidad media-> Velocidad de pasos

Tiempo de consumo->Resto del tiempo
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Calorias-> Calorias/hora

Distancia->Pasos

5. Teclas de control del usuario

INCULINE

\ COOLDOWN

5.1 Tecla de relajacion S
Presiona esta, la velocidad y la pendiente van a bajar 50%.

5.2 Tecla de ajuste de pendiente

Presiona las flechas para ajustar la pendiente, y la unidad de ajuste de cada vez sera 1.

5.3 Teclade inicio.

Cuando no se selecciona el programa, presione la tecla de inicio.

Se mostraran "3", "2", "1" en la pantalla de LED izquierda.

La banda de rodadura comienza a funcionar.

5.4 Tecla de parada

Presiona la tecla parada, la velocidad y el pendiente van a bajar a cero, y los datos visualizados
en la pantalla LED se mantienen reservados.

5.5 Tecla de ajuste de velocidad

Presiona las teclas +, - para ajustar la velocidad, y la amplitud de ajuste es 0,1.

6. A-ZONE
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INCLINE

—

2

6.1 Teclade inicio _

Cuando no se selecciona el programa, presione la tecla de inicio.

Se mostraran “3”, “2”, “1” en la pantalla de LED izquierda.

Se empezard a funcionar la banda de rodadura.

6.2 Tecla de parada -

Presione la tecla de parada, la velocidad y la pendiente se bajaran a 0, y se mantendran los datos
mostrados en la pantalla LED.

Presione por 3 segundos, el medidor electronico se restablecera.

6.3 Tecla de ajuste de pendiente

Presione +, - del area A-ZONE para ajustar la pendiente, la unidad de ajuste de cada vez sera 1.

6.4 Tecla de ajuste de velocidad

La unidad de ajuste del medidor electronico es 0,1, que serd 0,1 dentro de la parte A-ZONE, y 0,1 para
el ajuste con dedo.

6.5 Tecla de acceso directo de ajuste de pendiente

Presionar teclas de 3%, 6%, 9%, 12% dard acceso directo a selecciones de pendientes
correspondientes 3%, 6%, 9%, 12%.

6.6 Tecla de acceso directo de velocidad

Presionar teclas de 3, 6, 9, 12 dara acceso directo a selecciones de velocidades correspondientes

3km/h, 6km/h, 9km/h, 12km/h.
7. Puerto de USB

El puerto USB proporciona la energia eléctrica de 5V/2A, es capaz de cargar o alimentar a equipos
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con puerto USB (mévil, tableta computadora, etc).
Guia de operacion del medidor electrénico

Informaciones de bienvenida

Cuando se enciende o se restablece la cinta de correr, se mostrara el nimero de version en la pantalla
izquierda de LED, luego se mostrard “IM” en forma rotatoria.En seguida en la pantalla izquierda se
mostrard en forma rotatoria “por favor presione tecla » a encender con rapidez o seleccionar el

programa de ejercicio”.

1. En caso de seleccionar el “programa manual’:

1.1 En la pantalla izquierda LED se mostrara en forma rotatoria: “programa manual: introduzca el
peso”.

1.2 Se mostrara “70 kilos”en la pantalla izquierda LED.

1.3 El usuario puede ajustar el valor por defecto con teclas de nimero o teclas “+, -”.

1.4 Presione teclas Y o » a confirmar.

1.5 En la pantalla izquierda de LED se mostrara en forma rotatoria “introduzca el tiempo”.
1.6 Se mostrara “20 minutos” en la pantalla izquierda LED.

1.7 El usuario puede ajustar el valor por defecto con teclas de nimero o teclas “+, -”.

1.8 Presione teclas v o » a confirmar.

1.9 En la pantalla izquierda de LED se mostraran “3”, “2”, “1”.

1.10 Se empezara el funcionamiento de la banda de rodadura.

2. En caso de seleccionar el “programa de ejercicio aerobic”:

2.1 En la pantalla izquierda LED se mostrara: “programa de ejercicio aerobic: introduzca el peso”.
2.2 Se mostrara “70 kilos”en la pantalla izquierda LED.

2.3 El usuario puede ajustar el valor por defecto con teclas de niumero o teclas “+, -”.

2.4 Presione teclas v o » a confirmar.

2.5 En la pantalla izquierda de LED se mostrara en forma rotatoria “introduzca el tiempo”.

2.6 Se mostrara “20 minutos” en la pantalla izquierda LED.

2.7 El usuario puede ajustar el valor por defecto con teclas de ntimero o teclas “+, -”.

2.8 Presione teclas Y o » a confirmar.

2.9 En la pantalla izquierda de LED se mostraran “3”, “2”, “1”.

2.10 Se empezara el funcionamiento de la banda de rodadura.

3. En caso de seleccionar el “programa de ejercicio de intervalo™:

3.1 En la pantalla izquierda LED se mostrara: “programa de ejercicio de intervalo: introduzca el
peso”.

3.2 Se mostrara “70 kilos”en la pantalla izquierda LED.
3.3 El usuario puede ajustar el valor por defecto con teclas de niimero o teclas “+, -”.

3.4 Presione teclas V o » a confirmar.
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3.5 En la pantalla izquierda de LED se mostrara en forma rotatoria “introduzca el tiempo”.

3.6 Se mostrara “20 minutos” en la pantalla izquierda LED.

3.7 El usuario puede ajustar el valor por defecto con teclas de nimero o teclas “+, -”.

3.8 Presione teclas \ o » a confirmar.

3.9 Se mostrara en la pantalla izquierda LED “introduzca el valor de limite inferior de velocidad”.
3.10 Se mostrara “8 ” en la pantalla izquierda LED.

3.11 El usuario puede ajustar el valor por defecto con teclas de namero o teclas “+, -”.

3.12 Presione teclas \ o » a confirmar.

3.13 Se mostrard en la pantalla izquierda LED “introduzca el valor de limite superior de velocidad”.
3.14 Se mostrara “10 ” en la pantalla izquierda LED.

3.15 El usuario puede ajustar el valor por defecto con teclas de numero o teclas “+, -”.

3.16 Presione teclas \ o » a confirmar.

3.17 En la pantalla izquierda de LED se mostraran “3”, “2”, “1”.

3.18 Se empezara el funcionamiento de la banda de rodadura.

4. En caso de seleccionar el “programa de ejercicio de quema de caloria™:

4.1 En la pantalla izquierda LED se mostrara en forma rotatoria: “programa de ejercicio de quema de
caloria: introduzca la velocidad méxima”.

4.2 Se mostrara “10 ” en la pantalla izquierda LED.

4.3 El usuario puede ajustar el valor por defecto con teclas de niumero o teclas “+, -”.
4.4 Presione teclas v o » a confirmar.

4.5 Se mostrara en la pantalla izquierda LED “introduzca la pendiente maxima”.

4.6 Se mostrara “10 ” en la pantalla izquierda LED.

4.7 El usuario puede ajustar el valor por defecto con teclas de ntimero o teclas “+, -”.
4.8 Presione teclas v o » a confirmar.

4.9 En la pantalla izquierda de LED se mostraran “3”, “2”, “1”.

4.10 Se empezara el funcionamiento de la banda de rodadura.

5. En caso de seleccionar el “programa de control de frecuencia cardiaca”:

En la pantalla izquierda LED se mostrard en forma rotatoria “ejercicio del modo de frecuencia
cardiaca: 65%HR”.En la pantalla izquierda LED se mostrara en forma rotatoria “presione teclas \ o »
a seleccionar, o introduzca 75%, 85% utilizando el panel digital”.En la pantalla izquierda LED se
mostrardn informaciones correspondientes segun la seleccion.

Presione teclas V o > a seleccionar.

5.1 En caso de seleccionar 65%:

5.1.1 En la pantalla izquierda de LED se mostrara en forma rotatoria “65%HR: introduzca el peso”.
5.1.2 Se mostrara “70 kilos”’en la pantalla izquierda LED.

5.1.3 El usuario puede ajustar el valor por defecto con teclas de nimero o teclas “+, -”.

5.1.4 Presione teclas o » a confirmar.

5.1.5 En la pantalla izquierda de LED se mostrara en forma rotatoria “introduzca el tiempo”.
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5.1.6 Se mostrara “20 minutos” en la pantalla izquierda LED.

5.1.7 El usuario puede ajustar el valor por defecto con teclas de niamero o teclas “+, -”.
5.1.8 Presione teclas \ o » a confirmar.

5.1.9 En la pantalla izquierda de LED se mostrara en forma rotatoria “introduzca la edad”.
5.1.10 Se mostrara “40 ” en la pantalla izquierda LED.

5.1.11 El usuario puede ajustar el valor por defecto con teclas de numero o teclas “+, -”.
5.1.12 Presione teclas \ o » a confirmar.

5.1.13 En la pantalla izquierda de LED se mostraran “3”, “2”, “1”.

5.1.14 Se empezara el funcionamiento de la banda de rodadura.

5.2 En caso de seleccionar 75%:
En la pantalla izquierda de LED se mostrara en forma rotatoria “75%HR: introduzca el peso”.

El método de ajsute es lo mismo del de 65%.

5.3 En caso de seleccionar 85%:
En la pantalla izquierda de LED se mostrara en forma rotatoria “85%HR: introduzca el peso”.

El método de ajsute es lo mismo del de 65%.

6. En caso de seleccionar el “programa de nivel superior”:

6.1 En la pantalla izquierda de LED se mostrara en forma rotatoria “programa de nivel superior:
introduzca la edad”.

6.2 Se mostrard “40 ” en la pantalla izquierda LED.
6.3 El usuario puede ajustar el valor por defecto con teclas de ntimero o teclas “+, -”.
6.4 Presione teclas Y o » a confirmar.

6.5 Se mostrara en la pantalla izquierda LED “introduzca la frecuencia cardiaca de ejercicio de alta
resistencia”.

6.6 Se mostrard “90%” en la pantalla izquierda LED.
6.7 El usuario puede ajustar el valor por defecto con teclas de nimero o teclas “+, -”.
6.8 Presione teclas \ o » a confirmar.

6.9 Se mostrara en la pantalla izquierda LED “introduzca el tiempo de duracion de ejercicio de alta
resistencia”.

6.10 Se mostrara “60 segundos” en la pantalla izquierda LED.

6.11 El usuario puede ajustar el valor por defecto con teclas de numero o teclas “+, -”.

6.12 Presione teclas \ o » a confirmar.

6.13 Se mostrara en la pantalla izquierda LED “introduzca la frecuencia cardiaca de recuperacion de
ejercicio”.

6.14 Se mostrara “65%"” en la pantalla izquierda LED.

6.15 El usuario puede ajustar el valor por defecto con teclas de numero o teclas “+, -”.

6.16 Presione teclas \ o » a confirmar.

6.17 Se mostrara en la pantalla izquierda LED “introduzca el tiempo de duracion de recuperacion de
ejercicio”.
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6.18 Se mostrara “30 segundos” en la pantalla izquierda LED.

6.19 El usuario puede ajustar el valor por defecto con teclas de nimero o teclas “+, -”.

6.20 Presione teclas \ o » a confirmar.

6.21 Se mostrara en la pantalla izquierda LED “introduzca las veces de ejercicio de intervalo™.
6.22 Se mostrara “8 ” en la pantalla izquierda LED.

6.23 El usuario puede ajustar el valor por defecto con teclas de numero o teclas “+, -”.

6.24 Presione teclas \ o » a confirmar.

6.25 En la pantalla izquierda de LED se mostraran “3”, “2”, “1”.

6.26 Se empezara el funcionamiento de la banda de rodadura.En la pantalla izquierda LED se
mostrard “inicie el ejercicio de calentamiento, presione tecla START a iniciar el primer ejercicio de
intervalo”.

6.27 Presione tecla START.
6.28 Se mostrard en la pantalla izquierda LED “inicie el primer ejercicio de alta resistencia”.

En este momento entra en la etapa del primer ejercicio de alta resistencia, la velocidad varia de
acuerdo con la frecuencia cardiaca del ejercitador, hasta que éste alcance la frecuencia cardiaca de
meta establecida (valor establecido 6.6)Cuando la frecuencia cardiaca del ejercitador alcance la
frecuencia cardiaca de meta establecida, y el tiempo de duracion alcance el tiempo establecido(valor
establecido 6.10), se terminard el primer ejercicio de alta resistencia, luego se entrard
automaticamente al primer ejercicio de recuperacion.

6.29 Se mostrara en la pantalla izquierda LED “inicie el primer ejercicio de recuperacion”.

En este momento entra en la etapa del primer ejercicio de recuperacion, la velocidad varia de acuerdo
con la frecuencia cardiaca del ejercitador, hasta que éste alcance la frecuencia cardiaca de meta
establecida (valor establecido 6.14)Cuando la frecuencia cardiaca del ejercitador alcance la
frecuencia cardiaca de meta establecida, y el tiempo de duracion alcance el tiempo establecido(valor
establecido 6.18), se terminard el primer ejercicio de recuperacion, luego se entrard automaticamente
al segundo ejercicio de alta resistencia.

6.30 Se repitara el ejercicio de intervalo hasta que se cumpla con las veces de ejercicio de intervalo
establecidas por el usuario(valor establecido 6.22).

6.31 En la pantalla izquierda LED se mostrara : “ejercicio de relajacion: presione la tecla de parada a
terminar el programa”.

6.32 Presione la tecla de parada, se terminara el programa.

7. Modo de deteccion personal

Si el usuario sale de la cinta de correr por 60 segundos, la cinta de correr se parara automaticamente y
se restablecera.

8. Modo de rectificacion de pendiente

8.1 Presione simultineamente las cuatro teclas “velocidad +,-” y “pendiente +,-” de la consola, se
entrard en el modo de rectificacion automatica de pendiente después de 3 segundos.

8.2 El sistema saldra automaticamente del modo de rectificacion después de que termine la cuenta
atras de espera.

8.3 En caso de no poder llevar a cabo el modo de rectificacion de pendiente, significa que existen
fallos en el sistema de control de pendiente.
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9. Cambio entre el sistema métrico y el sistema inglés y la seleccion de idiomas
9.1 Tire hacia abajo el interruptor rojo de emergencia de safety.
9.2 Al mismo tiempo presione tecla START por 3 veces y bloquéelo.
9.3 Recupere el interruptor rojo de emergencia de safety después de 3 segundos.
9.4 Suelte tecla START.
9.5 Utilice tecla “speed+/-" para ajustar SI o ENG (SI-sistema métrico, ENG-sistema inglés)
9.6 Presione teclas V o START a confirmar.
9.7 Se mostrara “2 ” en la pantalla LED.
9.8 Utilice el teclado numérico para ajustar el idioma por defecto
(1.chino; 2.inglés; 3.ruso; 4.francés; 5.holandés; 6.espanol; 7.arabe).
9.9 Presione teclas \ o START a confirmar.



ucciones de solucién de fallc

Solucion de fallos mas frecuentes
1. Informaciones de fallos: ERO01, fallos de comunicacién

Solucion del fallo:
1.1 Inspeccione si la conexion entre el medidor electronico y sus cables es normal.

1.2 Inspeccione si la conexion entre cables de medidor electronico y el variador de frecuencia es
normal.

1.3 Inspeccione si el variador de frecuencia estd dafiado.

1.4 Inspeccione si el medidor electrénico esta dafiado.

2. Informaciones de fallos: ER02, fallos de sistema de elevacion
Solucion del fallo:

2.1 Realice el modo de rectificacion automadtica.

2.2 Inspeccione si la conexion entre cables es normal.

2.3 Inspeccione o cambie el variador de frecuencia.

2.4 Inspeccione o cambie el motor de elevacion.

3. Informaciones de fallos: ER04, proteccidn de sobrecorriente

Solucién del fallo:

3.1 Inspeccione si existe la sobrecarga.

3.2 Inspeccione si las piezas mecanicas moéviles estan atascadas.

3.3 Inspeccione si es necesario el uso de lubricante.

3.4 Inspeccione si hay un desgaste severo en la placa de correr.

3.5 Inspeccione si hay un desgaste severo en la banda de rodadura.

3.6 Inspeccione si hay fendmenos de cortocircuito en los cables de conexion del motor.
3.7 Inspeccione o cambie el controlador.

3.8 Inspeccione o cambie el motor.

4. Informaciones de fallos: ERO05, proteccion de baja tension
Solucion del fallo:

4.1 Por favor inspeccione si la tension del circuito de alimentacion esta en valores normales:
AC200-240V.

4.2 Por favor inspeccione si la tension del circuito de alimentacion tiene una fluctuacion excesiva.

5. Informaciones de fallos: ERQ6, proteccion de sobrecarga
Solucion del fallo:

5.1 Inspeccione si existe la sobrecarga.

5.2 Inspeccione si los componentes mecanicos moéviles estan atascadas.
5.3 Inspeccione si es necesario el uso de lubricante.

5.4 Inspeccione si hay un desgaste severo en la placa de correr.



trucciones de solucion de fal

5.5 Inspeccione si hay un desgaste severo en la banda de rodadura.

5.6 Inspeccione si hay fendémenos de cortocircuito en los cables de conexion del motor.
5.7 Inspeccione o cambie el controlador.

5.8 Inspeccione o cambie el motor.

6. Informaciones de fallos: ERQ7, proteccién de parada de emergencia
Solucion del fallo:
6.1 Inspeccione si el interruptor rojo de parada de emergencia estd en la posicion correcta.

6.2 Inspeccione si la estructura mecéanica del interruptor rojo de parada de emergencia estd
desobstruida, con libertad de movimiento.

6.3 Inspeccione si la clavija de toma de corriente de cables de conexidn del interruptor rojo de parada
de emergencia estd normal.

6.4 Inspeccione si el interruptor rojo de parada de emergencia esta dafado.
6.5 Inspeccione si el tablero del medidor electronico esta dafiado.

7. Todas las teclas o algunas de ellas no funcionan bien

7.1 Inspeccione si la clavija de teclas esté suelta o caida.

7.2 Inspeccione o cambie el tablero de teclas.

7.3 Inspeccione o cambie el tablero del medidor electronico.

7.4 Destape la pelicula adhesiva del medidor electronico, pruebe si las teclas funcionan normalmente.

7.5 Destape la pelicula adhesiva del pufiado de sostenimiento, pruebe si las teclas funcionan
normalmente.

7.6 Inspeccione si las teclas estan extrudidas por otras piezas.

8. El medidor electrénico no tiene manifestaciones

8.1 Por favor inspeccione si la tension del circuito de alimentacion estd en valores normales:
AC220-240V.

8.2 Inspeccione si se abre el interruptor de potencia que estéa en la plataforma.
8.3 Inspeccione si los cables de alimentacion estan danados.
8.4 Inspeccione si la conexion entre el medidor electronico y sus cables estd normal.

8.5 Inspeccione si la conexion entre cables de medidor electronico y el variador de frecuencia esta
normal.

8.6 Inspeccione si la conexion entre el tramo superior y el tramo inferior de los cables del medidor
electronico estd normal.
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Guia de mantenimiento

. Ajuste de banda de rodadura

Con el fin de utilizar la cinta de correr mejor, es necesario que usted ajuste la banda de rodadura hasta

el estado 6ptimo.

1.Ambito y ajuste de desviacion

Ambito de desviacion: cuando la distancia entre la banda de rodadura y el reposapiés izquierdo o

derecho alcanza £5mm, se considera como una desviacion, es necesario el ajuste.Por favor realice el

ajuste de desviacion con la velocidad de funcionamiento de 4km/h, atencion: no se puede patinar
después del ajuste de banda de rodadura.

Desviacion a la derecha: por favor utilice la llave Allen a girar 1/4 vuelta en sentido horario, ajuste el
perno hexagonal de ajuste derecho que esta detras de la plataforma, o el perno de ajuste
izquierdo en sentido antihorario.

Desviacion a la izquierda: por favor utilice la llave Allen a girar 1/4 vuelta en sentido horario, ajuste
el perno hexagonal de ajuste izquierdo que est4 detras de la plataforma, o el perno de ajuste

derecho en sentido antihorario.

Desviacion a la izquierda

Desviacion a la derecha

Izquierdo "-\‘ Izquierdo \

Derecho Derecho

2. Ajuste de flexibilidad y base del ajuste correcto

Después de un periodo de uso de la cinta de correr, es posible
aparecer fenomenos de patinaje suave en la banda de rodadura,

que se provoca por alargamiento natural de la banda, es

normal, en este momento por favor ajuste simultaneamente el
perno hexagonal izquierdo y derecho que estan detrds de la
plataforma en sentido horario, hasta que no haya mas patinaje
en la banda.

Base de la determinacion correcta de flexibilidad de la banda de rodadura:

Meétodo I: como lo mostrado en la Fig., utilice las dos manos a tirar la banda de rodadura con fuerza
uniforme de 3-5kg.Cuando la distancia entre la banda de rodadura y la placa de correr es 15-20mm, se

considera como normal; cuando dicha distancia supera 20mm, la banda de rodadura es demasiado
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floja, hace falta el ajuste; cuando dicha distancia es menor que 15mm, la banda de rodadura es

demasiado tensa, igualmente hace falta el ajsute.

\

| (e e eSS e e
3-5Kg \

Placa de correr

Meétodo II: cuando la banda de rodadura tiene la velocidad de Skm/h, ponga las dos manos sujetadas
en el puiiado de sostenimiento, y un pie sobre el reposapiés, y el otro pisa la banda de rodadura, si no
aparece el patinaje relativo entre la banda y el tubo de eje delantero, se considera como adecuada le

flexibilidad. Este método no se aplicable para los nifios o personas con movilidad reducida.

Il. Métodos de limpieza

Advertencia: hay que desconectar la clavija de toma de corriente de la cinta de correr antes
de la limpieza o el mantenimiento del producto.

La limpieza profunda puede alargar la vida util de la cinta de correr.

Quite el polvo periddicamente para mantener la limpieza de los componentes.Limpiar las ambas
partes descubiertas de la banda de rodadura ayuda a reducir impurezas acumuladas por debajo de la
banda.Mantenga la limpieza de zapatos deportivos a evitar que los sucios entren por debajo de la
banda de rodadura, que van a desgastar la placa de correr y la banda de rodadura.Es necesario limpiar
la superficie de la banda de rodadura utilizando el pafio humedecido con jabén, por favor tenga
cuidado a evitar que el agua caiga sobre los elementos eléctricos y por debajo de la banda.

Después del uso de 3 meses, es necesario limpiar la plataforma, utilice la llave de cruceta a abrir la
tapa del motor, y un cepillo pequefio a quitar el polvo del controlador, el motor y la correa pequeia
detalladamente.

Atencion: asegurese de no dafiar los elementos eléctricos y el cable de control.



Tabla del mantenimiento periédico

Cinta de correr eléctrica

ftem Diario Semanal Mensual Trimestral Semestral Anual

Pernos de fijacion del Inspeccion
medidor electrénico
Estructura exterior Limpieza Inspeccion
Cable de alimentacion Inspeccion
Pantalla de visualizacion | Limpieza Inspeccion
del medidor electronico
Pufiado de sostenimiento | Limpieza Inspeccion
Tubo de eje delantero Limpieza Inspeccion
Tubo de ¢je trasero Limpieza Inspeccion
Boton de seguridad Prueba
Flexibilidad de la banda Inspeccion
de rodadura
Correa de multi-cufia Limpieza Inspeccion
Placa de correr Dar la vuelta
Banda de rodadura Inspeccion
Controlador Limpieza

(Aspiradora

de polvo)

Motor Limpieza




RT750
Electrische loopband
Gebruikshandleiding

LET OP:Lees eerst zorgvuldig alle montage -instructies voor gebruik en monteer de apparatuur
volgens de aangegeven instructies.
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Voorzorgsmaatregelen

Voor onderhoud aan deze fitnessapparatuur is het enkel toegestaan om originele
onderdelen van ons bedrijf te gebruiken.Gebruik deze apparatuur enkel binnen het

loopband strikt in overeenstemming met de volgende regels te gebruiken:

i'f bedoelde toepassingsgebied om onnodige schade en verlies te voorkomen.Gelieve de

1.
2.

Lees de gebruikshandleiding zorgvuldig voor gebruik en zorg dat u deze volledig begrijpt.
Plaats de loopband op een schone, vlakke en solide ondergrond en zorg ervoor dat de loopband
zich niet in de buurt van water bevindt. Gebruik de loopband niet buitenshuis.De loopband is
alleen geschikt voor gebruik binnenshuis.

Sluit de loopband altijd aan op een geaard stopcontact.Om kortsluiting te voorkomen, plaats de
loopband uit de buurt van water, natte omgevingen, warmte, vuur en brandbare gassen.

Zorg voor een veiligheidszone van minstens 1 m x 2 m rond de loopband. Zet geen hoekige
objecten rond de loopband die mensen eventueel kunnen verwonden.

Deze loopband is niet geschikt voor gebruik door kinderen. Houdt uw kinderen tijdens
het gebruik uit de buurt van de loopband.Tieners mogen de loopband alleen gebruiken in de
aanwezigheid van een volwassene.

Deze loopband is niet ontworpen voor personen met een lichamelijk, zintuiglijk of mentaal
handicap of voor personen die een gebrek aan ervaring en kennis hebben (inclusief kinderen).
Deze personen mogen de loopband niet gebruiken tenzij ze begeleid en geinstrueerd worden
door een persoon die verantwoordelijk is voor hun veiligheid.

Houdt kinderen en huisdieren uit de buurt van de loopband en laat kinderen nooit alleen in de
ruimte waarin de loopband geplaatst is.

Raadpleeg eerst uw arts voordat u een trainingsprogramma start.Een juiste opwarmoefening is
een voorwaarde voor een veilige training. STOP als u een onregelmatige hartslag en/of pijn of
een beklemmend gevoel op uw borst hebt, u zich flauw of duizelig voelt, of last hebt van een
of ander ongemak terwijl u traint. Raadpleeg uw arts voordat u verder gaat.
WAARSCHUWING! De hartslagmeter kan onnauwkeurig zijn.Overmatige
lichaamsbeweging kan in ernstig letsel of de dood resulteren. Indien u zich
ongemakkelijk voelt, stop dan onmiddellijk met de training.

Train redelijk naar uw eigen conditie. Personen die lichamelijk verzwakt of gehandicapte zijn
moeten een medische toestemming bezitten om de loopband te gebruiken. Tegelijkertijd moet
er een gebruiker in de buurt zijn als ze gebruikt maken van de loopband. De snelheid mag niet
hoger zijn dan 8 km/h.

Personen met cardiovasculaire ziektes, hypertensie, diabetes of andere ziektes waarbij zware

N



10.

Voorzorgsmaatregelen

oefeningen ongeschikt zijn mogen de loopband pas dan gebruiken als ze een medisch attest
van een gekwalificeerde arts bezitten.

Deze loopband kan niet gebruikt worden als medisch hulpmiddel.

Neem de noodzakelijke maatregelen om te voorkomen dat objecten in de openingen van de
loopband vallen of rollen.

Houdt uw handen en voeten weg bij alle bewegende delen en schakel meteen de stroom uit
indien de normale werking van de loopband tijdens het gebruik wordt beperkt of beinvloed
door de apparatuur zelf of door vreemde objecten.

Wees zorgvuldig wanneer u de loopband transporteert, verplaatst of de status van het apparaat
verandert en houdt daarbij de loopband stabiel. Het is strikt verboden om aan de stroomkabel
te trekken of om de stroomkabel te gebruiken om de loopband te verplaatsen.

Draag katoenen sportkleding. Gelieve geen kleding te dragen die gemakkelijk in de machine
beklemd of verstrikt kan raken. Kleding van chemische vezels kan statische electriciteit
veroorzaken en dat kan eventueel in schade aan de loopband resulteren.

Draag geschikte schoenen. Hoge hakken, sandalen of lakschoenen zijn niet geschikt voor
gebruik van de loopband. Het gebruik van goede sportschoenen worden aangeraden om
vermoeidheid een blessures te voorkomen.

Beheers uw trainingsintensiteit en pas uw ademhaling aan tijdens de training. Houdt uw adem
niet in tijdens de training. Onjuiste lichaamsbeweging en overtraining kunnen in schade aan
het lichaam resulteren.

De loopband mag alleen gebruikt worden in overeenstemming met de aangegeven specificaties
van deze gebruikershandleiding. Gebruik geen soortgelijke handleiding van andere
fabrikanten. Gebruik deze apparatuur niet voor handelingen waarvoor deze niet geschikt is.
Tracht niet het apparaat aan te zetten als de loopband uitvalt of er water op terechtkomt. Neem
contact op met de dealer of de fabrikant voor reparatie.

Wanneer u de loopband van het elektriciteitsnet wilt loskoppelen, dient u de apparatuur eerst
uit te schakelen.

Stap niet van of op de loopband voordat de band volledig STIL staat.

Indien de meegeleverde stroomkabel beschadigd is mag de kabel alleen vervangen worden
door de fabrikant, het service centrum of personeel met relevante beroepskwalificaties, zodat
geen schade veroorzaakt wordt.

Neem contact op met ons bedrijf, indien u vragen hebt over het gebruik of onderhoud van dit

apparaat.



Voorzorgsmaatregelen

Schakelaar

A WAARSCHUWING!

1.

Zorg ervoor dat de aardingsdraad is geaard om uw eigen veiligheid en de normale werking van
de apparatuur te waarborgen!

Vermijd dat het apparaat in aanraking komt met water om uw eigen veiligheid en de normale
werking van de apparatuur te waarborgen.

Open de motorafdekking niet om zelf onderhoud uit te voeren en voorkom daarmee
gevaarlijke situaties!

Zet de schakelaar uit na elk gebruik van de loopband om energie te sparen, de levensduur van
het apparaat te verlengen en de veiligheid te garanderen.

Sluit de loopband aan op een geaard stopcontact van 16A (of hoger) en 220V om het risico van
elektrische schokken te voorkomen.

Houd water uit de buurt van de loopband om schade aan de apparatuur te voorkomen.

Houd de stroomkabel uit de buurt van de wielen en leg de kabel ook niet onder de loopband
terwijl het apparaat ingeschakeld is. Gebruik van een beschadigde stroomkabel is strik

verboden.



De Loopband Afstellen

De loopband moet voor een optimaal gebruik vlak staan. Stel de hoogte verstelbare pootjes zodanig
in dat de loopband vlak staat als u de loopband hebt neergezet op de door u gewenste plaats.Borg
deze positie door de moeren tegen het frame aan te draaien na de hoogte verstelling van de

loopband.




Productbeschrijving en parameters
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Eenheid: mm

Certificatie standaard: GB17498.1-2008, GB17498.6-2008
Product type: S type B klasse

Toegestaan aantal gebruikers: 1

Het maximale gewicht van de gebruiker: 180kg

Lengte en breedte van het product: 2078*950mm

Product Gewicht:

Nominale spanning: 220-240V~50-60Hz

Input vermogen: 3000W

Snelheidsbereik: 1-25km/h

Helling bereik: 0-15%

Verstrekte informatie: snelheid, helling, hartslag, hartslag als percentage, de gemiddelde snelheid,

tempo, tijd, calorie, calorie / uur, afstand, stappen, matrix.



e gedetailleerde tekening van de belangrijkste onde

Bedieningspaneel
assemblage

De linker handleuning aﬁ\
LS
" De rechter handleuning
De linker verticale buis R \

De rechter
verticale buis

De motorafdekking

De loopband

De rechter zijrail

Hoogteverstellingswiel

Het frame -~

De linker zijrail

Achterste hoogte verstelbare pootje Achterste bijstelli
ng plaats



Veilige training

Lees volgende instructies zorgvuldig en voer ze strikt uit:

1.

U mag de stroom pas inschakelen nadat de loopband volledig is gemonteerd. Steek de stekker
in het stopcontact en zet de schakelaar op de voorkant van de loopband aan.

Sta niet op de loopband terwijl u op de stroomschakelaar of Start- of Stop knop drukt.Houdt de
handleuning met beide handen vast en plaats de voeten op de zijrails.

Zorg er voor training voor dat de veiligheidsclip vast zit aan uw kleding.

Bedien de bedieningspaneel volgens de relevante instructies. Stel het apparaat eerst in op een
minimum snelheid, begin te lopen en versnel dan langzaam.

Laat eerst de snelheid zakken tot een minimum, houdt dan de handleuning vast en sta op de
zijrails.

Houdt een handleuning vast terwijl u het bedieningspaneel bedient.

Druk op de Stop knop en zet de schakelaar op de voorkant van het apparaat uit nadat de
training is afgelopen. Het is aan te raden om een ontspanningsoefening te doen.

In het geval van nood kunt u het rode touw krachtig trekken, de handleuning vasthouden en op

de zijrails staan. Daarnaar stapt u af van een kant van de loopband.

Stopschakelaar Beschrijving

De lange rode Stop knop ligt in de buurt van de handleuning. Als u de Stop knop drukt tijdens de

training, zal de loopband langzaam stoppen.

Noodschakelaar Beschrijving i A
Naast de Stop schakelaar is er nog een noodschakelaar
op de loopband.In geval van nood kan de gebruiker
krachtig aan het rode touw trekken. Daardoor wordt de
noodschakelaar uitgetrokken en zal de loopband
langzaam stoppen.

Als u de loopband opnieuw wilt opstarten moet u de

noodschakelaar eerst weer indrukken en op de Start g Noodschakelaar
topschakelaar
knop drukken. Daarna gaat de loopband weer normaal Veiligheidsclip
- J
werken.

Waarschuwing:Nadat u de bovenstaande

schakelaars bedient hebt kan de loopband wegens zijn

traagheid nog een paar seconden draaien totdat hij

volledige stopt.



Opwarmoefeningen

WAARSCHUWING!Raadpleeg uw arts voordat u de loopband gaat gebruiken of een
trainingsprogramma start. Dit is bijzonder belangrijk voor personen die ouder zijn dan 35 jaar of
personen die gezondheidsproblemen hebben!

Opwarmoefeningen kunnen de bloedsomloop en de zuurstoftoevoer naar spieren verbeteren en de
lichaamstemperatuur verhogen.Doe 5-10 minuten rek- en lichte belastingsoefeningen als
opwarming voordat u begint met trainen. Wij bevelen u aan de hieronder weergegeven oefeningen
uit te voeren voordat u begint met trainen.Herhaal elke oefening minimaal drie keer om het

volledige effect van de opwarming te bereiken.

1. Rekoefening: voeten aanraken

Ga rechtop staan. Buig voorover met lichte gebogen knieén.

Ontspan de rug en schouders en raak uw tenen zoveel mogelijk (1)
(2]

aan met uw handen.Houd de spanning 10-15 seconden vast en laat

dan los.Deze oefening dient om uw hamstrings, knieén en rug te
rekken.
2. Hamstrings rekoefening

Ga op de grond zitten met een been opzij uitgestrekt. Buig het

andere been naar binnen en trek het terug tot aan de dij. Strek de

armen zo ver mogelijk uit naar uw tenen. Houd de spanning 10-15 ©
seconden vast en laat dan los.Deze oefening dient om uw

hamstrings, onderrug en lies te rekken.

3. Onderbeen rekoefening

Ga rechtop staan. Zet met een been een stap naar voren. Plaats uw
handen voor u tegen de muur. Houd uw achterste been recht en de
voet plat op de grond.Buig het voorste been en leun naar voren. 4

Verplaats de heup en duw van de muur af. Houd de spanning 10-

15 seconden vast en laat dan los.Buig het achterste been als u de o
achillespees verder wilt strekken.Deze activiteit kan uw kuit,
achillespees en enkels rekken.

-

4. Quadriceps rekoefening

Leun een hand tegen de muur en houd met de andere hand de

achterkant van een voet vast.Probeer met de hiel zo dicht mogelijk



_ Opwarmoefeningen

bij uw bil te komen. Houd de spanning 10-15 seconden vast en
laat dan los.Deze activiteit kan uw quadriceps en heup spieren
rekken.

5. Interne dij rekoefeningen

Ga zitten in de kleermakerszit, knie naar buiten.Beweeg uw
voeten naar de liesstreek richting. Houd de spanning 10-15
seconden vast en laat dan los. Deze activiteit kan uw quadriceps

en heup spieren rekken.



Advies voor de trainingsintensiteit

Als u loopband vaak gebruikt, kunt u voor een snelheid van een normale wandelen of joggen
kiezen.
Als u geen ervaring hebt of u de meest geschikte snelheid niet kunt bepalen, raadpleeg de volgende
richtlijnen:

Minder dan 3.0 km/h voor personen die een slechte lichamelijke conditie hebben

3.0-4.5 km/h voor personen die niet regelmatig bewegen

4.5-6.0 km/h voor personen die regelmatig met een normale snelheid wandelen

6.0-7.5 km/h voor personen die regelmatig snel wandelen

7.5-9.0 km/h voor joggers

9.0-12.0 km/h voor hardlopers die regelmatig met gemiddelde snelheid lopen

12.0-14.5 km/h voor ervaren hardlopers

Hoger dan 14.5 km/h voor uitstekende hardlopers.
LET OP: Een geschikte snelheid voor wandelaars is kleiner dan of gelijk aan 6.0 kilometer per uur.

Een geschikte snelheid voor hardlopers is groter dan of gelijk aan 8.0 kilometer per uur.

De duur en de intensiteit van elke training:

Trainingsduur: circa 30 minuten is het meest geschikt.

Trainingsintensiteit: Loop eerst 10-20 minuten op een snelheid van 8 km/h om langzaam op te
warmen en verhoog dan geleidelijk de snelheid.

U kunt ook trainen op basis van een trainingsprogramma van een fitness gebruiker.
LET OP:Beheers uw trainingsintensiteit en pas uw ademhaling aan tijdens de training. Houd uw

adem niet in tijdens de training.Onjuiste lichaamsbeweging en overtraining kunnen in schade aan

het lichaam resulteren.



Hartslagcontrole

Deze doelhartslag grafiek toont het algemene doelhartslag gebied van personen in verschillende
leeftijden.Factoren zoals medicijnen, emotionele toestand, temperatuur of andere condities kunnen
effect hebben op uw juiste doelhartslag gebied.Uw arts of medische specialist kan u helpen om een

trainingsintensiteit vast te stellen die geschikt is voor uw leefttijd en conditie.

Doelhartslag — Leeftijd grafiek

Fioo =

3
-
150

ﬁ

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65

Leefiijd

(MHR)=Maximale Hartslag (THR)=Doelhartslag

220 — Leeftijd = Maximale Hartslag (MHR)

MHRX*0,60 = 60% van uw Maximale Hartslag

MHRx0,75 = 75% van uw Maximale Hartslag

Bijvoorbeeld: als u 30 jaar bent, is de berekening voor u als volgt:
220-30=190

190%0,60 = 114 (onderste grens of 60% van MHR)

190x0,75 = 142 (onderste grens of 75% van MHR)

Bij een leeftijd van 30 jaar is de Doelhartslag (THR) 114-142

Handgreep hartslagmeter

Leg beide handen op de handgrepen en houd de meetsensoren vast. Uw hartslag wordt opgenomen.
Houd de handgrepen niet te krachtig vast tijdens het meten omdat dit uw bloeddruk laat stijgen.Blijf
ontspannen. Het is aan te raden dat u de handgrepen zo lang vasthoudt totdat stabiele gegevens op

het scherm verschijnen.



Verplaatsen van de loopband

De loopband weegt meer dan 100 kg. Zorg er daarom voor dat een tweede persoon u helpt bij het
verplaatsen van de loopband. Stel zeker dat de loopband vlak op de bodem geplaatst is.Houd het
frame stevig vast en til het omhoog tot op een geschikte hoogte. Rol de loopband op de wielen naar
de gewenste plaats. Zet de loopband langzaam neer en laat uw handen pas dan los nadat de achterste
hoogte verstelbare pootjes op de grond staan.

LET OP:tijdens het transport moet de hoek tussen de zijbuis van het frame en de grond altijd
minder dan 30 ° zijn. Als de hoek groter dan 30 ° is, kunnen de stroomkabel aan de voorkant van

het apparaat en het frame eventueel beschadigd worden.

30°

S S
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klijst en gedetailleerde tek

Montage onderdelen

Serienummer|Niveau |Onderdelen referentie Onderdelen naam Hoeveelheid
nummer |nummer
1 1 RT75001ASSY Bedieningspaneel inzetstuk assemblage 1
2 2 RT7500200 Gelaste onderdelen voor de linker verticale 1
buis
3 3 RT7500300 Gelaste onderdelen voor de rechter verticale 1
buis
4 4 RT75004-22WXASSY Frame assemblage 1
5 7.6 RT7505300 Achterafdekking van de bedieningspaneel hals 1
6 7.9 GB818M5*15DS2 Cilinderkopschroef met kruisgleuf 10
7 7 RT75002ASSY Bedieningspaneel assemblage 1
8 4.35 RT7002000 De motorafdekking 1
9 4.5 GB70M6*20DHS20 Cilinderkopschroef met binnenzeskant 24
10 10 A01-6 Stroomkabel 1
11 11 AC2970C1100 Kabelhouder voor stroomkabel 1
12 12.1 GB9074.16M10*25DS20 |Assemblage van zeskantbout en extern 4
vertande sluitring
13 12.2 NM10DS2 Nylon moer 2
14 12.3 DQ10DS2A Sluitring 2
15 12.4 PNLJCM8*20N19 Assemblage uit platkopschroef met 10
binnenzeskant en extern vertande sluitring
16 12.5 GB818M4*10DHS2 Cilinderkopschroef met kruisgleuf 2
17 4.54 GB5780M10*165*40DS20 |Zeskantbouten 2
18 4.56 GB5780M10*180DHS?2 Zeskantbouten 2
19 4.61 L1600M50-SMA-8 Het onderste deel van de verbindingskabel 1
20 1.3 L700SMY-8 Het middendeel van de verbindingskabel 1
21 1.37 B153 De adapterplaat (met handgreep hartslagmeter) 1
22 7.5.9 L300SMA-XHB-8 Het bovendeel van de verbindingskabel 1
23 7.5.11 |L400XHB-SMY-19 Adapterkabel 1




Checklijst en gedetailleerde tekening |

Montage onderdelen




Ijst en gedetailleerde te

Bedieningspaneel inzetstuk assemblage

Serienummer|Niveau |Onderdelen referentie Onderdelen naam Hoeveelheid
nummer [nummer

1 1.1 RT7500100 Gelaste onderdelen voor het bedieningspaneel 1
inzetstuk

2 1.2 RT7504100 Linker vaststelling stuk voor de 1
bedieningspaneel inzetstuk onderste afdekking

3 1.3 ECT74600 Plastic snelmoer 19

4 1.4 RT7505700 Boven afdekking van het bedieningspaneel 1
inzetstuk

5 1.5 RT7504300 Verbindingsstuk voor de bedieningspaneel 2
inzetstuk onderste afdekking

6 1.6 RT7507200 Onderste afdekking van de controlegroep 1

7 1.7 RT75009ASSY Ventilator assemblage 1

8 1.8 RT75012ASSY Midden-handleuning assemblage 1

9 1.9 RT75008ASSY Assemblage voor boven afdekking van de 1
controlegroep

10 1.10 RT7505800 De onderste afdekking van het 1
bedieningspaneel inzetstuk

11 1.11 RT7505900 De binnenkant afdekking van de linker 1
instrumenten

12 1.12 RT7506100 De aansluitafdekking van de linker 1
instrumenten

13 1.13 RT7506000 De binnenkant afdekking van de rechter 1
instrumenten

14 1.14 RT7506200 De aansluitafdekking van de rechter 1
instrumenten

15 1.15 RT7506300 De decoratieve afdekking van de linker 1
verticale buis

16 1.16 RT7506400 De decoratieve afdekking van de rechter 1
verticale buis

17 1.17 RT7506700 De decoratieve afdekking voor reparatie 1
bedoeling

18 1.18 RT7506500 De linker schuimmateriaal handleuning 1

19 1.19 RT7506600 De rechter schuimmateriaal handleuning 1

20 1.20 ECU7P0400 Spacer 4

21 1.21 GB17880.3M8*16.5DS17 |Hexagonale platkop klinkmoer 10

22 1.22 GB845ST4.2*13DS Zelftappende schroef met cilinderkop en 57
kruisgleuf

23 1.23 GB845ST2.9*%13DS Zelftappende schroef met cilinderkop en 6
kruisgleuf

24 1.24 PNLM8*20DS2 Platkopschroef met binnenzeskant 8

25 1.25 GB861.28DS12 Intern vertande sluitring 4

26 1.26 GB818M5*15DS2 Cilinderkopschroef met kruisgleuf 8

27 1.27 PNLM8*30*30DS2 Platkopschroef met binnenzeskant 4

28 1.28 RT7504200 Rechter vaststelling stuk voor de 1
bedieningspaneel inzetstuk onderste afdekking

29 1.29 RT7504000 L vaststelling stuk voor de bedieningspaneel 2
inzetstuk boven afdekking

30 1.30 L80OSMY-SMY-8 Het middendeel van de verbindingskabel 1

31 1.31 DQXTJS02 Borstslag ontvanger 1

32 1.32 AC32709906 De afdekking van de ontvanger 1




Checklijst en gedetailleerde tekening

33 1.33 KINF-55(N) Magnetische ring

34 1.34 08-0077 Magnetische ring

35 1.35 GB6560M4*8DSG Zelftappende borgschroef met cilinderkop en
kruisgleuf

36 1.36 GB862.24DS12 Extern vertande sluitring

37 1.37 B153 De adapterplaat (met handgreep hartslagmeter)

38 1.38 SD3*150 De gordel




Checklijst en gedetailleerde tekening

Bedieningspaneel inzetstuk assemblage




ecklijst en gedetailleerde teken -

Bedieningspaneel assemblage

Serienummer| Niveau |Onderdelen referentie Onderdelen naam Hoeveelheid
nummer |nummer

1 7.1 |RT7505100 De achterafdekking van de bedieningspaneel 1

2 7.2 |RT7505200 De voorafdekking van de bedieningspaneel 1
hals

3 7.3 |RT7502600 Assemblage van de bedieningspaneel- houder 1

4 7.4 |RT7508400 De bovenste kap van de achterafdekking van 1
de bedieningspaneel

5 7.5 |RT75006ASSY De voorpaneel assemblage van het 1
bedieningspaneel

6 7.6 |RT7505300 Achterafdekking van de bedieningspaneel hals 1

7 7.7 |GB845ST4.2*13DS Zelftappende schroef met cilinderkop en 7
kruisgleuf

8 7.8 |GB70M6*10DS2 Cilinderkopschroef met binnenzeskant 2

9 7.9 |GB818M5*15DS2 Cilinderkopschroef met kruisgleuf 10




lijst en gedetailleerde tek

Frame assemblage

Serienummer|Niveau |Onderdelen referentie Onderdelen naam Hoeveelheid
nummer |nummer
1 4.1 RT75003-22ASSY Assemblage van het hoogte verstelbaar frame 1
2 4.2 AC32700636 Vlakke afdichting 6
3 4.3 PT3002800P294U Kussen A (50 graden) 6
4 4.4 PT3002900P294U Kussen B (50 graden) 2
5 4.5 AC3170B5200 Kussen 4
6 4.6 RT7501000 Stof beschermplaat 1
7 4.7 RT7502400 De zijrail 1
8 4.8 RT7501700 De loopband 1
9 4.9 DXD270J12A Keilvormige aandrijfriem 1
10 4.10 PT300H22ASSY Assemblage van het voorste wiel en de spanrol 1
11 4.11 RT7003300 Het achterste wiel 1
12 4.12 RT7508500 Motor isolatiemat 1
13 4.13 RT7508000 Isolerende basis A 2
14 4.14 RT7508100 Isolerende basis B 2
15 4.15 D42-45-RDS Motor 1
16 4.16 PT300H1400 De haak 1
17 4.17 STDP4700 Spanrolveer 1
18 4.18 AC32705800 M6 snelmoer 8
19 4.19 DQBPQ2.2-22-TD De frequentieregelaar 1
20 4.20 Q08 De filter 1
21 4.21 Ql1 Inductie onderdeel 1
22 4.22 RT75013-22ASSY Schakelaar beschermingsassemblage 1
23 4.23 RT90014ASSY Linker zijrail assemblage 1
24 4.24 RT90015ASSY Rechter zijrail assemblage 1
25 4.25 RT7002700 Linker achterste decoratieve afdekking 1
26 4.26 RT7002900 Midden beschermingsafdekking 1
27 4.27 RT7002500 Linker achterste bijstelling plaats 1
28 4.28 RT7002800 Rechter achterste decoratieve afdekking 1
29 4.29 RT7002600 Rechter achterste bijstelling plaats 1
30 4.30 RT7001100 Voorkant L bevestigingsplaat van de 2
motorafdekking

31 4.31 RT7001200 L bevestigingsplaat van de motorafdekking 2
32 4.32 RT7001400 L bevestigingsplaat van de voorkant 2

beschermingsafdekking




lijst en gedetailleerde tek

Frame assemblage

Serienummer|Niveau |Onderdelen referentie Onderdelen naam Hoeveelheid
nummer |nummer
33 4.33 RT7002200 Rechter voorkant decoratieveafdekking 1
34 4.34 RT7002100 Linker voorkant decoratieveafdekking 1
35 4.35 RT7002000 De motorafdekking 1
36 4.36 GB17880.3M5*13DS17 Hexagonale klinkmoer met kleine verzonken 6
kop
37 4.37 STDP6800 Hexagonale K moer 12
38 4.38 GB17880.5M6*16.5DS17 |Hexagonale platkop klinkmoer 18
39 4.39 GB17880.3M6*15DS17 Hexagonale klinkmoer met kleine verzonken 2
kop
40 4.40 NMSEDS2 Nylon moer 1
41 4.41 GB845ST4.2*13DS Zelftappende schroef met cilinderkop en 19
kruisgleuf
42 4.42 CNLMS8*35DHS20NL Verzonken kopschroef met binnenzeskant 10
43 4.43 PNLM8*60DS20 Platkopschroef met binnenzeskant 1
44 4.44 DQ8DS2A Sluitring 6
45 4.45 GB70M8*80*80DHS6 Cilinderkopbout met binnenzeskant 2
46 4.46 GB5780M8*30DS2NL NYLOK zeskantbout 4
47 4.47 GB818M5*20DS2 Cilinderkopschroef met kruisgleuf 6
48 4.48 GB936DHS12 Borgring 2
49 4.49 GB818M6*10DHS2 Cilinderkopschroef met kruisgleuf 2
50 4.50 GB70M6*20DHS20 Cilinderkopschroef met binnenzeskant 24
51 4.51 GB5780M8*150DS2 Zeskantbout 6
52 4.52 GB70M6*30DS4 Cilinderkopschroef met binnenzeskant 6
53 4.53 GB70M6*60DS2 Cilinderkopschroef met binnenzeskant 2
54 4.54 GB5780M10*165*40DS20 | Zeskantbouten 2
55 4.55 DQI10DS2A Sluitring 6
56 4.56 GB5780M10*180DHS2 Zeskantbouten 2
57 4.57 GB6560M4*8DSG Zelftappende borgschroef met cilinderkop en 3
kruisgleuf
58 4.58 GB862.24DS12 Extern vertande sluitring 3
59 4.59 DQXKS8.4 U vormige Lijn-Kaart 2
60 4.60 L500M42816-3 Verbindingskabel 1
61 4.61 L1600M50-SMA-8 Het onderste deel van de verbindingskabel 1
62 4.62 LD2000 Omhulsel voor kabels en draden 1
63 4.63 SD3*150 De gordel 4
64 4.64 GB41M10 Zeskantmoer 4




Checklijst en gedetailleerde tekening

Frame assemblage
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ecklijst en gedetailleerde teken

Assemblage van het hoogte verstelbaar frame

Serienummer|Niveau |Onderdelen referentie Onderdelen naam Hoeveelheid
nummer |nummer
1 4.1.1 RT7500400 Het frame 1
2 4.1.2 STDP3400 Hoogte verstelbare pootjes assemblage 2
3 4.1.3 RT75005ASSY Hefframe assemblage 1
4 4.1.4 RT7001900 Bevestigingsbout aan het hoogte verstelbare 2
frame
5 4.1.5 R37-22-RDS Hefmotor 1
6 4.1.6 GB6177M16DS2 Hexagonale flensmoer 2
7 4.1.7 DQ12DS2A Sluitring 2
8 4.1.8 NM12DS2 Nylon moer 2
9 4.1.9 GB5780M10*45DS20 Zeskantbout 1
10 4.1.10 [NMI10DS2 Nylon moer 2
11 4.1.11 |GB5780M10*130DS20 Zeskantbout 1

04




Hefframe assemblage

ecklijst en gedetailleerde tekeni

10 ® ® @ @

Serienummer|Niveau |Onderdelen referentie Onderdelen naam Hoeveelheid
nummer |nummer
1 4.1.3.1 |RT7500500 Het hoogte verstelbare frame 1
2 4.1.3.2 [L1-6800 Spacer 4
3 4.1.3.3 |IN-B75052000 Op de grond staande blok 1
4 4.1.3.4 |DC29002200 Het wiel 2
5 4.1.3.5 |GB17880.3M5*13DS17 Hexagonale klinkmoer met kleine verzonken 2
kop
6 4.1.3.6 |GB818M5*20DS2 Cilinderkopschroef met kruisgleuf 2
7 4.1.3.7 |DQ25DHS2B Dikte afdichting 4
8 4.1.3.8 [GB894.125FH12 Borgring voor as 2
9 4.1.3.9 |DQ8DHS2A Sluitring 2
10 4.1.3.10 |GB70M8*15DHS4 Cilinderkopbout met binnenzeskant 2




cklijst en gedetailleerde teke

De voorpaneel assemblage van het bedieningspaneel

Serienummer|Niveau |Onderdelen referentie Onderdelen naam Hoeveelheid
nummer |nummer
1 7.5.1 RT7505000 Voorafdekking van de bedieningspaneel 1
2 7.5.2 RT7505400 De Start knop van de bedieningspaneel 1
3 7.53 ECT74800 Toetsenbord 31
4 7.5.4 B151 Electronisch instrumentenpaneel 1
5 7.5.5 RT75007ASSY USB paneel assemblage 1
6 7.5.6 RT7505600 Rek voor kranten en tijdschriften 1
7 7.5.7 GB8455T2.9*%9.5DS Zelftappende schroef met cilinderkop en 36
kruisgleuf
8 7.5.8 RT750MMO01 Electronische instrument masker 1
9 7.5.9 L300SMA-XHB-8 Het bovendeel van de verbindingskabel 1
10 7.5.10 |L200XHB-XHB-4 USB paneel verbindingskabel 1
11 7.5.11 |L400XHB-SMY-19 Adapterkabel 1




USB paneel assemblage

ecklijst en gedetailleerde tekeni

Serienummer|Niveau |Onderdelen referentie Onderdelen naam Hoeveelheid
nummer |nummer
1 7.5.5.1 |RT7505500 USB paneel bevestigingshouder 1
2 7.5.5.2 |BI152 USB paneel 1
3 7.5.5.3 |GB845ST2.9*9.5DS Zelftappende schroef met cilinderkop en 3
kruisgleuf
Ventilator assemblage
Serienummer|Niveau |Onderdelen referentie Onderdelen naam Hoeveelheid
nummer |nummer
1 1.7.1 P07 Ventilator (met kabel 500mm) 1
2 1.7.2 GB818M4*40DS2 Cilinderkopschroef met kruisgleuf 2
3 1.7.3 GB41M4DS2 Zeskantmoer 2
4 1.7.4 RT7504400 Ventilator bevestigingshouder 1




ecklijst en gedetailleerde teken

Assemblage voor boven afdekking van de controlegroep

Serienummer|Niveau |Onderdelen referentie Onderdelen naam Hoeveelheid
nummer |nummer

1 1.9.1 RT7507100 De controlegroep afdekking 1

2 1.9.2 RT7506800 Het controlegroep toetsenbord 1

3 1.9.3 RT7508300 Luchtkanaal afdekking 1

4 1.9.4 RT7506900 Start knop 1

5 1.9.5 RT7507000 Stop knop 1

6 1.9.6 ECT74800 Toetsenbord 17

7 1.9.7 B154 Toetsenbord(met kabel) 1

8 1.9.8 RT75010ASSY Noodschakelaar assemblage 1

9 1.9.9 GB8455T2.9*%6.5DS Zelftappende schroef met cilinderkop en 7
kruisgleuf

10 1.9.10 [GB845ST2.9%¥9.5DS Zelftappende schroef met cilinderkop en 8
kruisgleuf

11 1.9.11 |[GB845ST4.2*13DS Zelftappende schroef met cilinderkop en 2
kruisgleuf

12 1.9.12  |[RT750MMO02 A-zone masker 1




ecklijst en gedetailleerde teken -

Noodschakelaar assemblage

kruisgleuf

Serienummer|Niveau |Onderdelen referentie Onderdelen naam Hoeveelheid
nummer |nummer

1 1.9.8.1 [RT7507600 Boven afdekking van de noodschakelaar 1
trektouw

2 1.9.8.2 [RT7507700 Onderste afdekking van de noodschakelaar 1
trektouw

3 1.9.8.3 [RT7507400 Boven afdekking van de noodschakelaar 1

4 1.9.8.4 [RT7507800 Lokalisatiestang van de noodschakelaar 2

5 1.9.8.5 [RT7504900 Drukveer van de noodschakelaar 1

6 1.9.8.6 |F83 Noodschakelaar(met kabel) 1

7 1.9.8.7 [RT7507500 Onderste afdekking van de noodschakelaar 1

8 1.9.8.8 [STDP4012 Veiligheidsclip assemblage 1

9 1.9.8.9 |GB846ST2.2*6.5DS Zelftappende schroef met verzonkenkop en 4
kruisgleuf

10 1.9.8.10 [GB846ST2.9*13DS Zelftappende schroef met verzonkenkop en 4




Serienummer|Niveau |Onderdelen referentie Onderdelen naam Hoeveelheid
nummer |nummer

1 1.8.1 X17K Knop naar Boven/Beneden 1

2 1.8.2 F31 Snelheidsinstelling bord naar Boven/Beneden 2

3 1.8.3 X19K Snelheid knop 1

4 1.8.4 RT7500600 Gelaste onderdelen van de linker gebogen pijp 1
van de midden handleuning

5 1.8.5 RT7500700 Gelaste onderdelen van de rechter gebogen pijp 1
van midden handleuning

6 1.8.6 X12RV1 Linker handgreep hartslagmeter assemblage 1

7 1.8.7 X12T Boven afdekking van handgreep hartslagmeter 1

8 1.8.8 XI12L Linker afdekking van handgreep hartslagmeter 1

9 1.8.9 X13RV1 Rechter handgreep hartslagmeter assemblage 1

10 1.8.10 [X13T Boven afdekking van handgreep hartslagmeter 1

11 1.8.11 [X13L Linker afdekking van handgreep hartslagmeter 1

12 1.8.12 |GB845ST2.2*6.5DS Zelftappende schroef met cilinderkop en 4
kruisgleuf

13 1.8.13 [GB845ST2.9*13N19 Zelftappende schroef met cilinderkop en 4
kruisgleuf

14 1.8.14 [L800XHB-XHP-6 Schakelaar kabel van de handleuning 1

15 1.8.15 [L1000ST0-XHB-4 Kabel aan handleuning 1

16 1.8.16 [RT700TZ02 Beschermingsfolie van linker handleuning 1

17 1.8.17 [RT700TZ01 Beschermingfolie van rechter handleuning 1

18 1.8.18 [KINF-55(N) Magnetische ring 2




Klijst en gedetailleerde teke

Schakelaar beschermingsassemblage

Serienummer|Niveau |Onderdelen referentie nummer |Onderdelen naam Hoeveelheid
nummer
1 4.22.1 |RT7003000 Schakelaar beschermingsafdekking 1
2 4.22.2 |F23 Hoofdschakelaar 1
3 4.223 713 Stopcontact 1
4 4.22.4 [13-0009 Overstroom schakelaar 2
5 4.22.5 |GB41M3DS2 Zeskantmoer 2
6 4.22.6 |GB818M3*10DS2 Cilinderkopschroef met kruisgleuf 2
7 4.22.7 |740-6016 Aardingsdraad 1
8 4.22.8 |L100AMP175022-1-L-14 Verbindingskabel 2
9 4.22.9 |L100AMP175022-1-N-14 Verbindingskabel 2
10 4.22.10 [08-0077 Magnetische ring 1
11 4.22.11 |L400AMP175022-1-N-14 Verbindingskabel 1
12 1.8.12  [GB845ST2.2*6.5DS Zelftappende schroef met cilinderkop en 4
kruisgleuf
13 1.8.13 [GB845ST2.9*13N19 Zelftappende schroef met cilinderkop en 4
kruisgleuf

14 1.8.14 [L800XHB-XHP-6 Schakelaar kabel van de handleuning 1
15 1.8.15 [L1000ST0-XHB-4 Kabel aan handleuning 1
16 1.8.16 [RT700TZ02 Beschermingsfolie van linker handleuning 1
17 1.8.17 |RT700TZ01 Beschermingfolie van rechter handleuning 1
18 1.8.18 [KINF-55(N) Magnetische ring 2




ecklijst en gedetailleerde teken -

Linker zijrail assemblage

Serienummer|Niveau |Onderdelen referentie nummer |Onderdelen naam Hoeveelheid
nummer
1 4.23.1 |RT7007200 De linker zijrail 1
2 4.23.2 |RT7007400 Linker metalen zijrail 1
3 4233 [CRDMIJ20*3*1000 Enkelzijdig collodion katoen 1
4 4234 |GB17880.5M8%*16.5DCS17 |Hexagonale platkop klinkmoer 3

Rechter zijrail assemblage

Serienummer|Niveau |Onderdelen referentie nummer |Onderdelen naam Hoeveelheid
nummer
1 4.24.1 |RT7007300 De rechter zijrail 1
2 4.24.2 |RT7007500 Rechter metalen zijrail 1
3 4.24.3 |CRDMJ20 Enkelzijdig collodion katoen 1
4 4.24.4 |GB17880.5M8*16.5DCS17 |Hexagonale platkop klinkmoer 3
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1. Bedieningspaneel Beschrijving

HEART RATE SREEDRD TIVE CRALORIES DISTANCE

2. Trainingsprogramma knoppen en numerieke knoppen

j’ MANUAL CARDIO
B UR N
INTERVAL &; CALORIES

@ . AOVANCED
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2.1 Trainingsprogramma knoppen zijn: manueel programmaknop, aerobische training

programmaknop, intermitterende  training  programmaknop, verbrandt calorieén
programmaknop, hartslag controle programmaknop, geavanceerde programmaknop.Druk op

de knop om het bijbehorende programma te openen.

2.2 Numerieke knoppen

Druk op de cijferknoppen om informatie zoals leeftijd of gewicht in te voeren voor de
instelling van het programma.
Druk op de cijferknoppen om de juiste snelheid te selecteren en druk op deV knop om te

bevestigen.

2.3 Deleteknop:-Wis de geselecteerde gegevens

24 Bevestigingsknop:.Bevestig de geselecteerde gegevens

3. Hartslag Functie

HEART RATE

Het hartslag venster toont de hartslag. De de hartslag kolom met LED-
verlichtingen toont de hartslag als percentage van de Maximale Hartslag.

De hartslag kolom bestaat uit 10 LED-verlichtingen. Het aantal
brandende LED-verlichtingen wordt berekend op basis van de ingevoerde

leeftijd. De Maximale Hartslag is gelijk aan 220 - leeftijd.

4. Het bovenste LED- venster & atletische informatie weergave

schakelknop

HEARART RATE SPEeEeD CRALORIES DISTANCE

4.1 De standaardweergegeven informatie op het bovenste LED vensters: hartslag, gemiddelde

snelheid, de verstreken tijd, calorieén, afstand.

Y/



4.2

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

Sedieningspaneel gebruikshandleiding

Als de gebruiker op de schakelknop drukt, wordt de informatie dienovereenkomstig

gewijzigd:

Hartslag ->% hartslag als percentage -> effectieve hartslag tijd (cyclus aangegeven door de
schakelknop)

Gemiddelde snelheid -> stapsnelheid

Verbruikte tijd -> resterende tijd

Calorieén -> Calorieén / uur

Afstand -> aantal stappen

Gebruiker Bedieningsknoppen

INCLINE

8

\ COOLDOWN

Ontspannen knop &=

Druk op deze knop en de snelheid en helling worden 50% gereduceerd.

Helling instelknop
Druk op de pijlen omhoog en omlaag om de helling aan te passen. De eenheid

van de aanpassing is 1.

Startknop.

Wanneer geen programma was gekozen, druk dan op de startknop.
Het linker LED venster toont "3", "2", "1".

De loopband begint te draaien.

Stopknop

Druk op de stopknop. De snelheid en de helling worden tot 0 gereduceerd. De op het LED
venster getoonde informatie wordt behouden.

Snelheid instelknop

Druk op de +, - knop om de snelheid aan te passen in stappen van 0.1.
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6. A-ZONE

INCLINE

=

6.1 Startknop_

Wanneer geen programma was gekozen, druk dan op de startknop.
Het linker LED venster toont "3", "2", "1".

De loopband begint te draaien.

6.2 Stopknop-

Druk op de stopknop. De snelheid en de helling worden teruggebracht tot 0. De op het LED

venster getoonde informatie wordt behouden.

Houd gedurende 3 seconden vast. Daarna wordt het instrument gereset.

6.3 Helling instelknop

Druk op de +, - knop van het A-ZONE gebied om de hellingsgraad aan te passen. De eenheid van

elke aanpassing is 1.

6.4 Snelheid instelknop

De eenheid van de snelheidsaanpassing is 0.1, van het A-ZONE gebied is 0.1 en elke aanpassing
door met uw vinger op de knop te drukken is 0.1.

6.5 Snelknoppen voor de instelling van de helling

Druk op de 3%, 6%, 9%, 12% knop en kies daarmee de overeenkomstige hellingsgraden van 3%,
6%, 9% en12%.

6.6 Snelknop voor de instelling van de snelheid

Druk op de 3, 6, 9, 12 knop en kies daarmee de overeenkomstige snelheid van 3 km/h, 6 km/h, 9
km/h en 12 km/h.
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7. USB-aansluiting

USB-aansluiting zorgt voor 5V / 2A. Daarmee is het mogelijk om apparaten die een USB-

aansluiting hebben zoals een telefoon, tablet, enzovoorts op te laden.
Bedieningsaanwijzingen van de bedieningspaneel

Welkom informatie
Wanneer de loopband wordt opgestart of gereset, wordt het versienummer op het linker LED
venster getoond en vervolgens "IM" rollend weergegeven.Het linker LED venster toont rollend

"gelieve op dePknop te drukken om snel op te starten of een trainingsprogramma te kiezen".

1. Als u voor “manueel programma” kiest:
1.1 Het linker LED venster toont rollend "manueel programma: voer uw gewicht in".
1.2 Het linker LED venster toont “70 kg”.

1.3 De gebruiker kan op de numerieke knoppen drukken of op de “+, - knop drukken om de
standaardwaarde aan te passen.

1.4 Druk op \ of de»knop om te bevestigen.
1.5 Het linker LED venster toont rollend "voer de duur van de training in".
1.6 Het linker LED venster toont "20 minuten".

1.7 De gebruiker kan op de numerieke knoppen drukken of op de “+, -” knop drukken om de
standaardwaarde aan te passen.

1.8 Druk op V of de»knop om te bevestigen.
1.9 Het linker LED venster toont "3", "2", "1".
1.10 De loopband begint te draaien.

2. Als u voor “aerobische trainingsprogramma” Kiest:
2.1 Het linker LED venster toont “aerobische trainingsprogramma: voer uw gewicht in ".
2.2 Het linker LED venster toont “70 kg”.

2.3 De gebruiker kan op de numerieke knoppen drukken of op de “+, -” knop drukken om de
standaardwaarde aan te passen.

2.4 Druk op V of de»knop om te bevestigen.
2.5 Het linker LED venster toont rollend "voer de duur van de training in".
2.6 Het linker LED venster toont "20 minuten".

2.7 De gebruiker kan op de numerieke knoppen drukken of op de “+, -” knop drukken om de
standaardwaarde aan te passen.

2.8 Druk op V of de»knop om te bevestigen.
2.9 Het linker LED venster toont "3", "2", "1".
2.10 De loopband begint te draaien.
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3. Als u voor “intermitterende trainingsprogramma” kiest:
3.1 Het linker LED venster toont rollend “intermitterende trainingsprogramma: voer uw gewicht in

n

3.2 Het linker LED venster toont “70 kg”.

3.3 De gebruiker kan op de numerieke knoppen drukken of op de “+, -” knop drukken om de
standaardwaarde aan te passen.

3.4 Druk op V of de»knop om te bevestigen.
3.5 Het linker LED venster toont rollend "voer de duur van de training in".
3.6 Het linker LED venster toont "20 minuten".

3.7 De gebruiker kan op de numerieke knoppen drukken of op de “+, -” knop drukken om de
standaardwaarde aan te passen.

3.8 Druk op V of de»knop om te bevestigen.
3.9 Het linker LED venster toont "voer de ondergrens van de snelheid in ".
3.10 Het linker LED venster toont "8".

3.11 De gebruiker kan op de numerieke knoppen drukken of op de “+, -” knop drukken om de
standaardwaarde aan te passen.

3.12 Druk op V of de»knop om te bevestigen.
3.13 Het linker LED venster toont "voer de bovengrens van de snelheid in".
3.14 Het linker LED venster toont "10".

3.15 De gebruiker kan op de numerieke knoppen drukken of op de “+, -” knop drukken om de
standaardwaarde aan te passen.

3.16 Druk op V of de»knop om te bevestigen.
3.17 Het linker LED venster toont "3", "2", "1".
3.18 De loopband begint te draaien.

4 Als u voor “intermitterende training programma” kiest:

4.1 Het linker LED venster toont rollend “verbrandt calorieén programma: voer de maximale
snelheid in ".

4.2 Het linker LED venster toont "10".

4.3 De gebruiker kan op de numerieke knoppen drukken of op de “+, -” knop drukken om de
standaardwaarde aan te passen.

4.4 Druk op deV of dePknop om te bevestigen.

4.5 Het linker LED venster toont "voer de maximale helling in".
4.6 Het linker LED venster toont "10".

4.7 De gebruiker kan op de numerieke knoppen drukken of op de “+, -” knop drukken om de
standaardwaarde aan te passen.

4.8 Druk op deV of de>knop om te bevestigen.
4.9 Het linker LED venster toont "3", "2", "1".
4.10 De loopband begint te draaien.

5. Als u voor “hartslag controle programma” kiest:
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Het linker LED venster toont rollend “hartslag modus training: 65%HR".

Het linker LED venster toont rollend “druk op de v of de»knop om te kiezen of voer 75%, 85% in
door de bediening van de numerieke knoppen ".

Het linker LED venster neemt de geselecteerde informatie over.

Druk op de V of de»knop om te kiezen.

5.1 Als u voor 65% kiest:

5.1.1 Het linker LED venster toont rollend “65% HR: voer uw gewicht in".
5.1.2 Het linker LED venster toont “70 kg”.

5.1.3 De gebruiker kan op de numerieke knoppen drukken of op de “+, -” knop drukken om de
standaardwaarde aan te passen.

5.1.4 Druk op de V of de>knop om te bevestigen.
5.1.5 Het linker LED venster toont rollend “voer de duur van de training in ".
5.1.6 Het linker LED venster toont "20 minuten".

5.1.7 De gebruiker kan op de numerieke knoppen drukken of op de “+, -” knop drukken om de
standaardwaarde aan te passen.

5.1.8 Druk op de V of de»knop om te bevestigen.
5.1.9 Het linker LED venster toont rollend “voer uw leeftijd in ".
5.1.10 Het linker LED venster toont "40 ".

5.1.11 De gebruiker kan op de numerieke knoppen drukken of op de “+, -” knop drukken om de
standaardwaarde aan te passen.

5.1.12 Druk op de V of de»knop om te bevestigen.
5.1.13 Het linker LED venster toont "3", "2", "1".
5.1.14 De loopband begint te draaien.

5.2 Als u voor 75% Kiest:
Het linker LED venster toont rollend “75% HR: voer uw gewicht in".

De instelling methode is net als die van 65%.

5.3 Als u voor 85% Kiest:
Het linker LED venster toont rollend “85% HR: voer uw gewicht in".

De instelling methode is net als die van 65%.

6. Als u voor het geavanceerde programma kiest:

6.1 Het linker LED venster toont "geavanceerd programma: voer uw leeftijd in".
6.2 Het linker LED venster toont "40 ".

6.3 De gebruiker kan op de numerieke knoppen drukken of op de “+, -” knop drukken om de
standaardwaarde aan te passen.

6.4 Druk op de V of de»knop om te bevestigen.

6.5 Het linker LED venster toont "voer de hartslag voor de hoge intensiteitstraining in".

6.6 Het linker LED venster toont "90% ".

6.7 De gebruiker kan op de numerieke knoppen drukken of op de “+, -” knop drukken om de
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standaardwaarde aan te passen.

6.8 Druk op de V of de»knop om te bevestigen.

6.9 Het linker LED venster toont "voer de duur voor de hoge intensiteitstraining in".
6.10 Het linker LED venster toont "60 seconden ".

6.11 De gebruiker kan op de numericke knoppen of op de “+, -7 knop drukken om de
standaardwaarde aan te passen.

6.12 Druk op de V of de»knop om te bevestigen.
6.13 Het linker LED venster toont "voer de hartslag voor de recuperatie training in ".
6.14 Het linker LED venster toont "65% ".

6.15 De gebruiker kan op de numerieke knoppen drukken of op de “+, -” knop drukken om de
standaardwaarde aan te passen.

6.16 Druk op de V of de»knop om te bevestigen.
6.17 Het linker LED venster toont "voer de duur voor de recuperatie training in ".
6.18 Het linker LED venster toont "30 seconden ".

6.19 De gebruiker kan op de numerieke knoppen drukken of op de “+, -” knop drukken om de
standaardwaarde aan te passen.

6.20 Druk op de \ of de»knop om te bevestigen.
6.21 Het linker LED venster toont "voer het aantal van de intermitterende trainingen in".
6.22 Het linker LED venster toont "8".

6.23 De gebruiker kan op de numerieke knoppen drukken of op de “+, -” knop drukken om de
standaardwaarde aan te passen.

6.24 Druk op de \ of de»knop om te bevestigen.
6.25 Het linker LED venster toont "3", "2", "1".

6.26 De loopband begint te draaien. Het linker LED venster toont "begin op te warmen, druk op de
START knop om de eerste intermitterende training te starten ".

6.27 Druk op de START knop.
6.28 Het linker LED venster toont "begin de eerste intermitterende training ".

Nu start de eerste fase van de hoge intensiteitstraining. De snelheid is mede athankelijk van de
hartslag van de gebruiker totdat de hartslag van de gebruiker de ingestelde hartslag bereikt
(ingestelde waarde is 6.6).Als de hartslag van de gebruiker de ingestelde hartslag en de
trainingsduur de ingestelde tijd (ingestelde waarde is 6.10) bereikt, wordt de eerste intermitterende
training be€indigd en start het programma automatisch de eerste recuperatie training.

6.29 Het linker LED venster toont "begin de eerste recuperatie training ".

Nu start de recuperatie trainingsfase. De snelheid is mede athankelijk van de hartslag van de
gebruiker totdat de hartslag van de gebruiker de ingestelde hartslag bereikt (ingestelde waarde is
6.14).Als de hartslag van de gebruiker de ingestelde hartslag en de trainingsduur de ingestelde tijd
(ingestelde waarde is 6.18) bereikt, is de eerste recuperatie training be€indigd en start het
programma automatisch de tweede hoge intensiteitstraining.

6.30 De intermitterende training wordt herhaald totdat het door de gebruiker gedefinieerd aantal
voor de training uitgevoerd is (ingestelde waarde is 6.22).

6.31 Het linker LED venster toont "ontspanningsoefening, druk de STOP knop om het programma
te stoppen".

6.32 Druk de STOP knop en beéindig het trainingsprogramma.
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7. Personen detectie modus

Als de gebruiker de loopband verlaat voor een duur van 60 seconden, gaat de loopband automatisch
stoppen en resetten.

8. Helling correctie modus

8.1 Druk tegelijkertijd op de vier knoppen "Snelheid +, -" en "Helling +, -" en 3 seconden daarna
begint de automatische kalibratie-modus van de helling.

8.2 Na het aftellen verlaat het systeem automatisch de kalibratie-modus.

8.3 Als de helling correctic modus niet voltooid kan worden, betekent dit dat het helling
controlesysteem defect is.

9. Metrische conversie en Taalkeuze

9.1 Trek aan de rode Veiligheid noodschakelaar

9.2 Druk 3 keer op de START-knop en blijf bij de 3e keer drukken.

9.3 Reset de noodschakelaar na drie seconden.

9.4 Laat de START knop los.

9.5 Gebruik de "snelheid +/-" knop om SI en ENG (SI-metrisch, ENG - inch) aan te passen.
9.6 Druk op de V of de START knop om te bevestigen.

9.7 Het LED venster toont "2 ".

9.8 Gebruik numerieke knoppen om de standaard taal aan te passen (1. Chinees, 2 Engels, 3.
Russisch, 4 Frans, 5 Nederlands, 6. Spaans, 7 Arabisch).

9.9 Druk op de V of de START knop om te bevestigen.
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Veelvoorkomende problemen oplossing

1. Foutmelding: ERO01, communicatiefout

Probleemoplossing:

1.1 Controleer of de verbinding van de kabels met de bedieningspaneel in orde is.
1.2 Controleer of de verbinding van de kabels met de frequentieregelaar in orde is.
1.3 Controleer of de frequentieregelaar beschadigd is.

1.4 Controleer of de bedieningspaneel beschadigd is.

2. Foutmelding: ERO2, hefsysteem fout
Probleemoplossing:

2.1 Voer de automatische kalibratie-modus uit.

2.2 Controleer of de verbinding van alle kabels in orde is.
2.3 Controleer of vervang de frequentieregelaar.

2.4 Controleer of vervang de hefmotor.

3. Foutmelding: ERO04, overstroom beveiliging
Probleemoplossing:

3.1 Controleer of het apparaat overbelast is.

3.2 Controleer of de bewegende delen van de machine vast zitten.
3.3 Controleer of smering nodig is.

3.4 Controleer of de zijrails ernstig beschadigd zijn.

3.5 Controleer of de loopband ernstig beschadigd is.

3.6 Controleer of er een kortsluiting voorhanden is.

3.7 Controleer of vervang de regelaar.

3.8 Controleer of vervang de motor.

4. Foutmelding: ERO5, onderspanningsbeveiliging

Probleemoplossing:

4.1 Controleer of de voedingsspanning in de het nominale gebied ligt: AC200-240V.
4.2 Controleer of de voltageschommeling op de voedingsspanning lijn te groot is.

5. Foutmelding: ERO06, overbelasting

Probleemoplossing:

5.1 Controleer of het apparaat overbelast is.

5.2 Controleer of de bewegende delen van de machine vast zitten.
5.3 Controleer of smering nodig is.

5.4 Controleer of de zijrails ernstig beschadigd zijn.

5.5 Controleer of de loopband ernstig beschadigd is.
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5.6 Controleer of er een kortsluiting voorhanden is.
5.7 Controleer of vervang de regelaar.
5.8 Controleer of vervang de motor.

6. Foutmelding: ERO7, noodstop beveiliging

Probleemoplossing:

6.1 Controleer of de rode noodstop schakelaar op de juiste positie is.

6.2 Controleer of de mechanische structuur van de rode noodstop schakelaar glad is.
6.3 Controleer of de aansluitplug aan de rode noodstop schakelaar in orde is.

6.4 Controleer of de rode noodstop schakelaar beschadigd is.

6.5 Controleer of het electronisch instrumentenpaneel beschadigd is.

7. Enkele of alle knoppen werken niet meer.

7.1 Controleer of de plug aan het toetsenbord los of gevallen is.

7.2 Controleer of vervang het toetsenbord.

7.3 Controleer of vervang het electronisch instrumentenpaneel.

7.4 Onthul de beschermingsfolie op het instrument en controleer of elke knop in orde is.

7.5 Onthul de beschermingsfolie op de handleuningsschakelaar en controleer of elke knop in orde
is.

7.6 Controleer alle knoppen om te zien of ze ingedrukt worden door andere delen.

8. Geen melding op de bedieningspaneel

8.1 Controleer of de netspanning in het nominale gebied ligt: AC220-240V.

8.2 Controleer of de stroomschakelaar op het apparaat ingeschakeld is.

8.3 Controleer of de stroomschakelaar beschadigd is.

8.4 Controleer of de verbinding van de kabels met de bedieningspaneel in orde is.
8.5 Controleer of de verbinding van de kabels met de frequentieregelaar in orde is.

8.6 Controleer of de verbinding tussen het middendeel en het bovendeel van de verbindingskabel in
orde is.
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Onderhoudsinstructies

I. Loopband aanpassing

De loopband moet zo goed mogelijk ingesteld worden om een goed gebruik te waarborgen.

1. Afwijkingsgebied en afwijkingsaanpassing

Afwijkingsgebied: een verschil van de afstand (tussen de loopband en de zijrail) tussen linkerkant

en rechterkant van = 5 mm wordt beschouwd als een afwijking en de loopband moet versteld

worden.

Pas de afwijking bij een snelheid van 4km/h aan.LET OP: Na de aanpassing moet de loopband

niet slippen.

Afwijking naar rechts:Gebruik de inbussleutel met binnenzeskant en draai V4 slag rechtsom om de
achterste rechterkant bout met binnenzeskant te verstellen, of draai linksom om de linker
bout te verstellen.

Afwijking naar links:Gebruik de inbussleutel met binnenzeskant en draai V4 slag rechtsom om de
achterste linkerkant bout met binnenzeskant te verstellen, of draai linksom om de rechter

bout te verstellen.

Afwijking naar rechts

Afwijking naar links

2. Spanningsaanpassing en Richtlijnen voor de juiste aanpassing
Het is mogelijk dat de loopband na enige tijd gebruik licht
slipt. Dat is normaal en het is een gevolg van het natuurlijk
rekken van de loopband. Draai tegelijkertijd de achterste

linker en rechter bouten met binnenzeskant rechtsom totdat de

loopband niet meer slipt.
Richtlijnen voor correct beoordelen van de spanning van de loopband:
Methode een: Zoals getoond, trek de met beide handen gelijkmatig aan de loopband met een kracht
van 3-5kg.Een afstand van 15-20mm tussen de loopband en de zijrails wordt beschouwd als een
normale afstand. Als deze afstand groter is dan 20mm dan is de loopband te slap en moet aangepast
worden. Als deze afstand minder is dan 15mm is de loopband te strak en moet ook aangepast

worden.
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- ?

3-5Kg l’ \  De zijrail

Methode twee: Laat de loopband met een snelheid van 5 km/h lopen. Houd beide handen vast tegen
de handleuning en sta met een voet op de zijrail en de andere op de loopband. Als de loopband niet
over de voorste asbuis slipt is de spanning van de loopband goed. Deze methode is niet geschikt

voor kinderen en personen met beperkte mobiliteit.

1. Reinigingsmethoden
Waarschuwing:Koppel de loopband los van het elektriciteitsnet voordat de loopband

gereinigd en onderhouden wordt.

Grondige reiniging zal de levensduur van de electrische loopband te verlengen.

Verwijder regelmatig stof om de onderdelen schoon te houden.Reinig het blootgestelde deel van de
loopband om accumulatie van stof en vuil onder de loopband te vermijden.Houd de sportschoenen
schoon om accumulatie van stof en vuil onder de loopband te vermijden. Vuile schoenen kunnen de
loopband en de zijrails ook beschadigen. Het loopvlak moet gereinigd worden met een vochtige
doek met zeep. Zorg dat geen water op de electrische onderdelen en de loopband terecht komt.

Na drie maanden gebruik moet het apparaat gereinigd worden. Open de motorafdekking met behulp
van de steeksleutel en maak de regelaar, de motor en de riem zorgvuldig schoon met een kleine
borstel.

LET OP:Zorg ervoor dat u de electrische onderdelen en de controle kabels niet beschadigt.
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Onderhoud

Onderhoudsperiode formulier

Electrische loopband

Object Dagelijks | Wekelijks Per maand | Elk kwartaal | Elke zes Per jaar
maanden
Bedieningspaneel Controleren
bevestigingsbout
Buitenste frame Reinigen Controleren
Stroomkabel Controleren
Het bedieningspaneel Reinigen Controleren
beeldscherm
Handleuning Reinigen Controleren
Voorste asbuis Reinigen | Controleren
Achterste asbuis Reinigen | Controleren
Veiligheidsknop Test
Spanning van de Controleren
loopband
Multi-wig aandrijfriem Reinigen | Controleren
De zijrail Omdraaien
De loopband Controleren
Controller Reinigen
(Stofzuiger)
Motor Reinigen
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