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1. VIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER

VARNING: For att minska risken for allvarliga skador, las alla viktiga
forsiktighetsatgarder och instruktioner i denna manual och alla varningar
pa lopbandet innan du anvander det. Vi tar inget ansvar for personskador
eller skador p3a egendom som direkt eller indirekt uppstdtt genom
anvandandet av denna produkt.

1. Radgdér med din lakare innan du anvdnder Idpbandet eller nagot annat
traningsprogram. Det galler sarskilt personer éver 35 eller personer med kanda
halsoproblem.

2. Det ar agaren av l6pbandet som har ansvaret for att alla anvandare av I6pbandet
ar tillrdckligt informerade om alla varningar och férsiktighetsatgarder.

3. Anvand endast Idpbandet pa det s&tt som beskrivs i denna manual.

4. Placera |6pbandet pa ett plant underlag med minst 2,4 meter utrymme bakom
det och 0,6 meter pa varje sida. Placera inte I6pbandet pa ett underlag som hindrar
luftventilationen. For att skydda golv eller matta fran skador, placera en skyddande
matta under I6pbandet.

5. Hall I1pbandet inomhus och skydda det fran fukt och damm. Stéll inte I6pbandet
i ett garage, pa en tickt uteplats eller néra vatten.

6. Anvand inte I6pbandet dar sprayprodukter eller syrgas anvands.

7. Se till att barn under 12 och husdjur aldrig kommer i narheten av I6pbandet.

8. Lat aldrig mer &n en person anvénda I6pbandet samtidigt.

9. Bar lampliga traningsklader nar du anvander |6pbandet. Bar inte |6st sittande
klader som kan fastna i I16pbandet. Stédjande sportkldder rekommenderas fér bade
man och kvinnor. Bar alltid sportskor; anvand aldrig |6pbandet barfota, i
strumplasten eller med sandaler.

10. Elkabeln far endast anslutas till ett jordat eluttag.

Ingen annan utrustning bér anslutas till samma eluttag.

11. Endast jordade skarvsladdar med en tvarsnittsarea av minst 1 mm? och med en
maximal langd av 2 meter far anvéndas.

12. Hall elkabeln borta fran upphettade ytor.

13. Rér aldrig pa Idpmattan nir strommen &r avslagen. Anvénd inte I6pbandet om
elkabeln eller kontakten ar skadad, eller om |6pbandet inte fungerar som det ska.

14. Las, satt dig in i och testa nédstoppsproceduren innan du anvander |6pbandet.
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15. Starta aldrig 16pbandet medan du star pa |dpmattan. Hall alltid i handtagen néar
du anvander I6pbandet.

16. Lopbandet kan ga i hog hastighet. Justera hastigheten i sma steg for

att undvika plétsliga hopp i hastigheten.

17. Ldmna aldrig 16pbandet utan tillsyn nar det ar igdng. Tag alltid ur nyckeln, drag
ur elkontakten och stall strémbrytaren i Iage OFF nar |6pbandet inte anvands.

18. Pulsgivaren ar inte en medicinsk utrustning. Olika faktorer som t.ex. dina
rorelser, kan paverka pulsméatningens noggrannhet. Pulsgivaren &r endast avsedd
som ett traningshjalpmedel for att kunna se generella trender i puls.

19. Forsok inte hdja, sanka eller flytta I6pbandet férran det ar fullt ihopsatt. Du
maste med sakerhet kunna lyfta 20 kg for att hdja, sdnka eller flytta I6pbandet.
20. N&r du faller ihop eller flyttar Idpbandet, kontrollera att férvaringssparren haller
fast ramen i forvaringsldget pa ett sakert satt.

21. Andra inte lutning pa I6pbandet genom att placera féremal under det.

22. Kontrollera och dra at alla delar av 16pbandet regelbundet.

23. Slapp aldrig ner eller stick in féremal i ppningar pa l6pbandet.

24. FARA: Drag alltid ur elkontakten omedelbart efter anvandning och fére
rengoring

av |dpbandet, samt innan du utfér underhall och justeringar som beskrivs i denna
manual. Avlagsna aldrig motorkapan om inte en auktoriserad servicerepresentant
har gett dig sadana instruktioner. Annan service &n den som beskrivs i denna
manual far endast utféras av en auktoriserad servicerepresentant.

25. Detta I6pband ar endast avsedd for att anvandas i hemmet. Anvand inte detta
I6pband i kommersiell verksamhet, for uthyrning eller i institutionell miljo.

26. VARNING:

Om elkabeln &r skadad, maste den ersattas av tillverkaren, dess ombud eller
liknande kvalificerade personer for att undvika fara. Denna utrustning ar inte
avsedd for personer (inklusive barn) med nedsatta fysiska, sensoriska eller mentala
funktioner, eller personer utan erfarenhet eller kunskap savida de inte dvervakas
eller fatt instruktioner av en person som har ansvar fér deras sakerhet. Barn maste
dvervakas sa att de inte leker med utrustningen.

27. Installera l6pbandet pa ett slatt och jamt underlag och med den

natspanning/natfrekvens (jordat uttag) som utrustningen ar markt med.



28. Tilldten temperatur: 5 till 40 grader Celcius. Om lépbandet har utsatts for kyla,

18t det varmas upp till rumstemperatur innan du sldr pa strommen. Om du inte gor

det kan skarmen eller andra elektriska komponenter skadas.
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1 VIKTIG ELEKTRISK INFORMATION

VARNING!

1.

Anvand ALDRIG ett vagguttag med jordfelsbrytare till detta I16pband. Se till att
elkabeln inte kommer i narheten av I|6pbandets roérliga delar inklusive
lutningsmekanismen och transporthjulen.

Avldgsna ALDRIG nagon kdpa utan att férst ha dragit ur védggkontakten.

2 VIKTIGA ANVISNINGAR

Andringar i hastighet och lutning sker inte omedelbart. Stall in &nskad
hastighet pa datorpanelen och slépp justeringsknappen. Datorn kommer
gradvis att lyda kommandot.

Var férsiktig om du gér andra saker medan du gar/springer pa Idpbandet, som
att se pa TV, lasa etc. Sadana distraktioner kan géra att du tappar balansen
eller inte gar/springer i mitten av I6pmattan, vilket kan orsaka allvarliga
skador.

For att forhindra att du tappar balansen och skadas far du ALDRIG g& upp pa
eller ned fran l6pbandet medan det &r i roérelse. Det har utrustningen startar
med mycket 1dg hastighet. Att bara sta pa l|épmattan under l&ngsam
acceleration ar bara lampligt sedan du har lart dig mandvrera maskinen.

Hall alltid i ett handtag nar du mandévrerar I6pbandet.

En sadkerhetsnyckel fdljer med denna utrustning. Om sdkerhetsnyckeln
avlagsnas stannar I|6pmattan och Iépbandet stangs av automatiskt. Nar
sakerhetsnyckeln sétts i aterstalls skarmen.

Tryck inte 6verdrivet hdrt pa panelens knappar. De &r instéllda att fungera med

bara ett latt tryck.



3.BRUKSANVISNING

3.1 Panelknappar

WARNING

Body Fat
SET | cLEAR

3.2Knapparnas funktion:

(1) MODE

SI& pa maskinen, tryck for att valja forinstallt program P1-P25. Tryck pd CLEAR/SET
for att ga ur.

(2) SET

SI3 pa maskinen, tryck for att vélja nedrdkning av tid, distans eller kalorier.

(3) CLEAR

N&r du gar/springer, tryck for att nollstélla nedrakning av tid, distans och kalorier.
(4) START

SI& pa maskinen, tryck for att bérja ga/springa.

(5) STOP

Nar du gar/springer, tryck for att stanna och spela in. Tryck pa CLEAR/SET fér att

nollstalla inspelningen.



(6) SPEED +

N&r du gar/springer, tryck for att 6ka hastigheten med 0,5 km/tim. Hall nere for att
O0ka hastigheten kontinuerligt.

(7) SPEED -

Nar du gar/springer, tryck for att minska hastigheten med 0,5 km/tim. Hall nere for
att minska hastigheten kontinuerligt.

(8) QUICK SPEED

Hastighet 2, 4, 6, 8, 10, och 12, nar du gar/springer, tryck for att valja hastighet.
(9) INCLINE +

N&ar du gar/springer, tryck for att 6ka lutningen med 1 nivad. Hall nere for att oka
lutningen kontinuerligt.

(10) INCLINE -

Nar du gar/springer, tryck for att minska lutningen med 1 niva. Hall nere for att minska
lutningen kontinuerligt.

(11) QUICK INCLINE

Lutning 2, 4, 6, 8, 10 och 12, nar du gar/springer, tryck for att véalja lutning.

(12) “w”: Musik pa/av

(13) SKARMSLACKARE

Tryck en gang — skarmen slocknar, tryck en gang till — skarmen tands.

(14) BODY FAT

Tryck en gang, mata sedan in din alder, langd och vikt. Datorn kommer sedan att berdkna om

dina varden ar normala.

(15) INCLINE + i handtaget

N&ar du gar/springer, tryck for att 6ka lutningen med 1 nivad. Hall nere for att dka
lutningen kontinuerligt.

(16) INCLINE - i handtaget

Nar du gar/springer, tryck for att minska lutningen med 1 niva. Hall nere for att
minska lutningen kontinuerligt.

(17) SPEED + i handtaget

N&r du gar/springer, tryck for att 6ka hastigheten med 0,5 km/tim. Hall nere for att
Oka hastigheten kontinuerligt.

(18) SPEED - i handtaget

Nar du gar/springer, tryck for att minska hastigheten med 0,5 km/tim. Hall nere

for att minska hastigheten kontinuerligt.



Anvandarlage

1.

Nedrékning: sld pd maskinen, tryck pa SET for att ga till lage Nedrakning av Tid,
tryck en gang till for lage Nedrakning av distans, tryck en gang till fér lage

Nedrakning av Kalorier. Tryck till sist p& CLEAR for att ga ur.

. Nedrékning av Tid: sld pa maskinen, tryck pa SET, tiden visar 30:00 blinkande.

Tryck pd SPEED+/- for att vélja tid mellan 5 och 99 minuter. Tryck pa START for
att starta med en hastighet av 1,0 km/tim. Hastigheten kan justeras genom att

trycka pa@ SPEED+/-. Maskinen stannar nér tiden visar 00:00.

. Nedrékning av distans: sla pa maskinen, tryck pa SET tva ganger, distansen

visar 1 km blinkande. Tryck pa SPEED+/- for att vélja distans mellan 1,0 och 9,0
km. Tryck pa START for att starta p@ en hastighet av 1,0 km/tim. Hastigheten
kan justeras genom att trycka pa SPEED+/-. Maskinen stannar nar distansen
visar 0.00.

. Nedrakning av Kalorier: Sla pa maskinen, tryck pa SET tre ganger, kalorierna

visar 50CAL blinkande. Tryck pa8 SPEED+/- for att vélja kalorier mellan 10 och
990 CAL. Tryck pd@ START for att starta pa en hastighet av 1,0 km/tim.
Hastigheten kan justeras genom att trycka pa SPEED+/-. Maskinen stannar nar

kalorierna visar O.

3.2 Att komma igang
SIa pa Idpbandet genom att satta i kontakten i lampligt vagguttag, tryck sedan pa

strémbrytaren pa framsidan under motorkapan. Se till att sikerhetsnyckeln &r

isatt, Ipbandet startar inte utan den. N&r strdmmen &r paslagen ar skdrmen fardig

att anvanda.
3.3 Sjalvtest

N&r man anvander maskinen forsta gangen ar det nédvandigt att den utfor

ett sjalvtest:

® Tag ur sdkerhetsnyckeln, tryck p& MODE och hall nere, s&tt sedan

i sékerhetsnyckeln igen, maskinen séatts da i sjalvtestldge. I detta lage, tryck pa
START tva ganger, maskinen startar da sjélvtestet. Den stannar automatiskt
nar sjalvtestet ar fardigt.

N.B: Sta inte pd lI6pbandet under sjélvtestet.



3.4 Snabbstart
1. Tryck pd och slapp START for att starta I6pmattan i 1 km/tim, justera sedan till

onskad hastighet med + eller -. Du kan aven anvanda snabbknapparna foér
hastighet ( 2, 4, 6, 8, 10 och 12) for att justera hastigheten. Du kan ocksa
anvanda knapparna SPEED+ eller SPEED- i handtaget for att justera
hastigheten.
2. Tryck pa och hall nere SPEED- fér att minska till dnskad hastighet. Du kan
dven trycka pa snabbknapparna for hastighet: 2, 4, 6, 8, 10 och 12.
3. N&r du springer/gar, tryck en gdng pa STOP och I6pmattan stannar Idngsamt.
4. Nar du springer/gar, tryck en gdng pa CLEAR for att nollstalla tid, distans och
kalorier.
3.5 Lutningsfunktion
® Lutningen kan justeras nar som helst efter att I6pmattan har startats.
® Lutningen kan inte ga tillbaka till 0 sedan sakerhetsnyckeln tagits ur.
® Lutningen kan ga tillbaka till 0 sedan maskinen startats igen.
3.6 Pulsgreppsfunktion
Hall i de bégge pulsgivarna av rostfritt stdl i handtagen, skdrmen visar din aktuella
puls inom 15 sekunder. N.B: Du maste halla i bAda givarna for att pulsen ska kunna
matas.
3.7 Kalorivisning
Visar de sammanraknade kalorierna nar som helst under traning.
N.B: Det har ar bara en grov berakning for att jamféra olika
traningstillfallen och kan inte anvdndas fér medicinska &ndamal.

3.8 Falla ihop och falla ut lIopbandet
3.8.1 Falla ihop

Lyft forst den bakre delen av ramen med handen tills du hoér ett ljud, det betyder
att systemet ar 13st. Lopytan kan kan nu inte fallas tillbaka.

3.8.2 Falla ut

Placera det ihopféllda I6pbandet pa en stor fri yta. Lyft bakre delen av I6pytan med
handen, lossa sparren for att falla ut maskinen. Stall dig minst 1,5 meter fran

maskinen och slapp I6pytan, den falls nu ut automatiskt.



3.8.3 Transport

Lyft férsiktigt I6pbandet i bakre delen, hall i de tva &ndstyckena och rulla ivég
|6pbandet.
3.9 Programmerbara funktioner
Alla forinstallda program har en maxhastighet som visas nar ett 6nskat
traningsprogram valjs. Maxhastigheten som programmet uppnér visas i
hastighetsfonstret. Varje program varierar hastigheten under gang.
3.10 Att valja program
® SI3 p3 maskinen, tryck p& MODE fér att vélja énskat program, tryck pa och
slapp START/STOP for att starta programmet med instéllda varden.
® Hastighetsfonstret kommer nu att visa den forinstallda hastigheten fér det valda
programmet.
® Efter varje minut kan hastigheten andras automatiskt enligt programmet, det
kan @ven andras manuellt. Tre sekunder fére slutet av programmet hoérs en

signal tre ganger, sedan stannar |dpmattan gradvis.



4. UNDERHALL

En viss reng6ring/smadrjning bor utforas for att forldnga livslangden for [6pbandet.

Hall Idpmattan sa ren som mdjligt fér basta mdjliga prestanda.

VARNING: LOPMATTAN/DACKETS FRIKTION KAN SPELA EN STOR ROLL
FOR LOPBANDETS FUNKTION OCH LIVSLANGD, DARFOR REKOMMENDERAR
VI ATT FORTLOPANDE SMORJA DENNA FRIKTIONSPUNKT FOR ATT
FORLANGA DITT LOPBANDS BRUKBARHETSTID. UNDERLATENHET ATT
GORA SA KAN GORA GARANTIN OGILTIG.

VARNING: DRAG UR ELKONTAKTEN FORE UNDERHALL.

VARNING: STOPPA LOPBANDET FORE IHOPFALLNING.

4.1 Allman rengoring

® Anvand en mjuk, fuktig trasa for att torka av lopmattans kant och ytan mellan
l6pmattans kant och ramen. Anvénd en mild tvalldsning och en nylonborste
for att rengéra ytan pa den ménstrade I6pmattan. Detta bér géras en gang i
manaden. Lat |Idpmattan torka fére anvdndning.

® Dammsug under |dpbandet varje manad for att undvika att damm samlas dar.
En gang om aret bér man avldgsna den svarta motorkapan och dammsuga

under den for att fa bort eventuell smuts och damm.

4.2 Allman skotsel
® Kontrollera att delarna inte ar slitna fére anvandning.
® Byt alltid ut I6pmattan och andra defekta delar om de ar slitna.

® Anvand inte Idpbandet och kontakta var kundtjanst om du ar tveksam.

SE TILL ATT SKYDDA MATTOR OCH GOLYV i fall av lackage. Denna maskin innehaller

rorliga delar som har smoérjts/oljats och kan lacka.




4.3 Smorjning av Band/Dack/Rullar

Lépmattans/dackets friktion kan spela en stor roll for I6pbandets funktion och
livslangd, darfér rekommenderar vi att fortldpande smdérja denna friktionspunkt for
att forlanga ditt I6pbands brukbarhetstid.

Smoérjmedel medfdljer denna produkt. Du bér anvanda det medféljande
smoérjmedlet férsta gangen efter ca. 40 timmars anvéndning. Vi rekommenderar
smorjning av dacket enligt foljande schema:

Lagintensiv anvdndning (mindre &n 3 timmar i veckan), var sjatte manad.
Medelintensiv anvandning (3-5 timmar i veckan), var tredje manad.

Hégintensiv anvdndning (mer &n 5 timmar i veckan), var sjatte till attonde vecka.

Smoérjningsprocedur, se nedan:

1. Anvand en mjuk, torr trasa for att torka av ytan mellan [6pmattan och dacket.

2. Sprid smérjmedlet jamt pa insidan av I6pmattan och dacket (se till att maskinen
ar avstangd och elkabeln ar utdragen).

3. Smoérj regelbundet de framre och bakre rullarna for att halla dem i basta skick.

Om Iépbandets band, déck och rullar halls rimligt rena, kan man férvénta sig éver

1200 timmars anvandning innan smoérjning ar ndédvandig igen.

4.4 Hur man kontrollerar om Iopmattan behover smorjas

1. Koppla ur elen till maskinen.
2. Fall ihop lI6pbandet till férvaringslaget.
3. Kann pa lépmattans baksida.

Om ytan kanns glatt behévs ingen smoérjning.

Om ytan kanns torr, applicera [ampligt silikonbaserat smérjmedel.
Vi rekommenderar anvandning av en silikonbaserad spray for att smoérja

ditt I6pband. Det kan du képa hos narmsta aterforsaljare av
sportutrustning.
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4.5 Justering av lopmattan

Justering av |6pmattans spanning-Det &r mycket viktigt fér att fa en jamn och
stadig yta att springa p&. Justering av spanningen gérs pa de bakre hégra och
vanstra rullarna med den medféljande insexnyckeln. Justeringsskruvarna sitter pa

andarna av skenorna som visas i bilden nedan:

Hoger

Vanster

N.B: Justering sker genom de sma halen pad dandkadporna.

Spann den bakre rullen bara sa@ mycket att den frémre rullen inte slirar. Vrid bade
hoéger och vanster skruv medurs lite i taget och kontrollera spanningen. Om man
har justerat |dpmattans spdnning maste man &ven justera I6pmattans centrering
for att kompensera for andringen i spanning.

SPANN INTE FOR HART - For stor spanning kan skada Idpmattan och orsaka fortida

lagerfel.

4.6 Centrering av Iopmattan
Detta |I6pband &r konstruerat fér att halla I6pmattan rimligt centrerat nér det
anvands. Det &r normalt att vissa |dpmattor drar at ena sidan om I6pmattan gar
och ingen star pa det. Efter ndgra minuters anvdndning har |6pmattan en tendens
att centrera sig sjalv. Om I6pmattan under anvandning fortsétter att dra at ena
sidan ar en justering nédvandig. Proceduren ar foljande:

A Stall forst in lagsta hastighet.

A Kontrollera sedan at vilken sida lopmattan drar.

Om lépmattan drar at hoger, dra at den hogra skruven och lossa den vanstra
med insexnyckeln tills [opmattan centrerar sig. Om I6pmattan drar at vanster, dra
at den vinstra skruven och lossa den hégra med insexnyckeln tills [6pmattan
centrerar sig. Nar man justerar centreringen ar det viktigt att bara vrida skruvarna

ett halvt varv i taget. Overjustering kan skada I6pmattan.
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5. FELSOKNING

Detta lopband ar konstruerat sa att om ett elektriskt fel uppstar, stangs maskinen
av automatiskt for att forhindra skador pa personer och pa maskinen (dvs.
motorn).

Om lépbandet uppfor sig konstigt, aterstéll det genom att stanga av strombrytaren,
vanta i en minut, och sedan sla pa strommen igen.

Om I6pbandet efter en aterstéllning fortfarande inte fungerar normalt, kor

sjalvtestet (se avsnittet 3.3 Sjalvtest) for att avgdra vad felet ar.

5.1 Alarmsignaler

Innan du utfor arbeten pa Iopbandet, se till att maskinen ar avstiangd
och elkabeln ar urdragen ur vaggkontakten.

Anvand inte skarvsladdar eftersom de kan orsaka kraftforluster och fel.

EO: Sdkerhetsnyckeln inte isatt.
Satt i sakerhetsnyckeln.

El: Ingen signal fran styrenheten eller hastighetsgivaren

1. Kontrollera kablarnas skick och se till att alla kontakter ar ordentligt isatta
mellan motorns styrenhet och skarmen.

2. Kontrollera att hastighetsgivaren och magneten ar korrekt inriktade och att
magneten inte &r blockerad. (Magneten hittar du pa den framre rullen néra
motorremmen).

3. Om Idpmattan rér sig och E1 visas pa skdrmen efter 10 sekunder, byt ut
hastighetsgivaren.

4. Om l6pmattan inte rér sig, byt ut motorns styrenhet.

E3: Sjalvtestet misslyckades
1. Om I6pmattan inte rér sig, byt ut motorns styrenhet.
2. Se till att alla kontakter ar ordentligt isatta mellan motorns styrenhet och
skarmen.
3. Kontrollera att hastighetsgivaren och magneten ar korrekt inriktade och att
magneten inte &r blockerad. (Magneten hittar du pa den framre rullen néra

motorremmen).
12



Ingen elstrom
1. Kontrollera sakringarna (de finns pa styrenheten under motorkapan).

2. Kontrollera eluttaget (koppla in ndgot annat i eluttaget fér att se om det

fungerar ordentligt).
3. Kontrollera elkabeln (du maste kanske ta med den till en elektriker).
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7. RESERVDELSLISTA OCHSPRANGSKISS

No |Description q'ty/pcs No |Description g'ty/pcs
1 |Base Frame 1 58 |left upright side rail 2
2 |Main Frame 1 59 |M10x60 4
3 |Left Handlebar Support Tube 1 60 |Bolt M5x20 2
4 |Right Handlebar Support Tube 1 61 |plug 1
5 |Incline Frame 1 62 |arm cover 2
6 |Computer Bracket 1 63 |ST4.2*38 screw 4
7 |Air shock Latch Tube 1 64 |left plastic cup 1
8 |Incline Motor 1 65 right plastic cup 1
9 |Lower Motor Cover 1 66 |left armrest door 1 1
10 |Motor 1 67 |left armrest door 2 1
11 |Air shock 1 68 [right armrest door 1 1
12 |Motor Bumper Pad 1 69 [right armrest door 2 1
13 [Transport Wheel 060x25 4 70 |controller fixing plate 1
14 |Adjustable Leveler M10 2 71 |Lower console cover 1
15 |Power Control Board 1 72 |meter plastic 1
16 |Foot Lock Latch Tube Cover @ 32x40 1 73 |Upper console cover 1
17 |steel disc 1 74  |lpad holder 1
18 | M8x45 screw 3 75 |safe key 1
19 |Flat Washer 08 15 76 |speaker 1
20 [Hex. Socket Round Head Bolt M8x33 2 77 |safe key fixing plate 1
21 [Nylon Nut M8 78 |plastic screw socket 4
22 [Nylon Nut M10 8 79 |console sticker 1
23 |Flat Washer ¢10 14 80 |ST3*8 screw 22
24 Bolt M10x30.5 4 81 |ST3.5*13 screw 1
25 |Bolt M8x40 5 82 | ST4*10 screw 10
26 |leftend cap 1 83 |ST2.5*6 screw 20
27 [right end cap 1 84 |40*40 end cap 2
28 |Sponge sheath 4 85 |Bolt M5*13 2
29 |PVC mat 2 86 |[Toroidal ring 1
30 |Bolt M4x8 8 87 |reset/off breaker circuit 1
31 |binder 5 88 |socket 1
32 | ST4.2*13 screw 80 89 |power cord 1
33 |Bolt M10*65 1 90 |sensor fixing plate 1
34 |Bolt M10*50 1 91 |sensor 1
35 |plastic washer 2 92 |ST4.2*13 screw 4
36 |plastic washer 4 93 |Bosseyed Glue 2
37 |Bolt M8x12 2 94 |\wheel 2
38 |V- Belt 1 95 |ST4.2*20 screw 4
39 |Front Roller 1 96 |washer 2
40 |Rear Roller 1 97 |MP3 connector 1
41 | Bolt M8x65 2 98 |audio head fixing plate 1
42 | Bolt M8x55 1 99 |USB fixing plate 1
43 |Running Belt 1 100 [speed connect for quick key 1
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44 | Side Rall 2 101 |incline connect for quick key 1
45 |Running Deck 1 102 |side button board 2
46 |Bolt M8x25 4 103 |main controller board 1
47 | Bolt M6x25 2 104 |button board down 1
48 |rubber cushion 2 105 |AC output wire(black) 1
49 |screw 2 106 |yellow power grounding supply green 1
50 |guide 16 107 |AC output wire (red) 1
51 |motor cover 1 108 |AC input wire (red) 1
52 |right motor rail sheet 1 109 |upright connect line 1
53 [right motor side cover 1 110 |console connect line 1
54 |left motor side cover 1 111 |upside quick wire key 2
55 |left motor rail sheet 1 112 |heart rate connect line 1 1
56 |[right side cover 1 113 |heart rate connect line 2 1
57 |left side cover 1




8. MONTERING
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