mMASTER

MANUAL T755

ANM.:
Las igenom alla instruktioner noggrant fére anvandning. Férvara denna manual for
framtida referens.



VIKTIGA SAKERHETSFORESKRIFTER

Lés igenom alla instruktioner fére anvédndning!

10.

11

12.

13.

14.

. Det ar agarens ansvar att informera alla anvéandare av I6pbandet om

gallande féreskrifter.

. Lépbandet skall férvaras inomhus, ej i fuktig miljé. Placera ej I6pbandet i garage

eller 6ppen innergard, utomhus eller néra vatten.

. Hall I6pbandet utom rackhall fér sma barn och husdijur.
. Starta ej |ldpbandet nar du star pa I6pmattan
. Hall i handstédet nar du anvander lI6pbandet.

. Lépbandet har héga hastigheter. Fér att undvika plétsliga hopp i hastigheten,

justera den i sma steg.

. Kontrollera och skruva at alla delar regelbundet. Hall borta hdnderna fran

alla rérliga delar.

. Vid hopfallning eller férflyttning av I6pbandet, se till att sédkerhetslaset ar i

funktion. Se vidare instruktion i denna manual.

. Dra alltid ur stickkontakten fére underhall eller justering sasom beskrivs i

manualen. Ta ej bort motorhuven savida du ej fatt instruktion av behdrig
servicerepresentant. Annan service an den som beskrivs i manualen skall utféras
av auktoriserad serviceman.

Alla elektriska delar sasom motor, elsladd etc skall ej komma i kontakt med
vatten eller annan vatska. Placera aldrig nagot pa handstddet, datorenheten
eller Idpmattan.

. Satt alltid i sdkerhetsnyckeln och fast klipset pa kladerna vid midjan fére traning.

Vid problem dar du behéver stanna motorn snabbt, dra Iatt i bandet fér att dra ur
sakerhetsnyckeln ur panelen.

Ta bort sékerhetsnyckeln och férvara den pa ett sakert stélle nar I6pbandet ej
anvands.

Vid traning bér du anvanda lampliga klader och skor. Anvand ej 16sa klader
eller skor med Iadersulor eller klackar. Har du langt har bor det sattas upp.
Alla I6sa klader och handdukar skall hallas borta fran bandet. Lépmattan
stannar ej omedelbart om nagot féremal fastnar i valsen eller bandet. Om
nagot skulle fastna, stdng av maskinen omedelbart.
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15. Var forsiktig vid pa- och avstigning. Anvand handstédet nar det &r mdjligt. Stig
endast pa Iépmattan nar den rullar i 1ag hastighet. Hoppa aldrig av ett rullande
[6pband.

16. For att stiga pa eller av Ibpmattan, sta grensle 6ver bandet med fétterna pa
sidostdden pa vardera sidan om mattan. Goér likadant vid start (for att borja
trana) och vid stopp (for att avsluta traningen).

17. Vand dig aldrig om nér I6pmattan rullar. Huvudet och kroppen skall alltid peka
framat.

18. Satt aldrig pa I6pbandet nar nagon star pa det.
19. Gunga ej pa lépbandet, sta ej pa handstddet eller mandverpanelen.

20. Overanstrang dig inte under traningen. Upphdr genast med din traning om du
kanner smarta eller obehag. Radfraga din lakare.

21. Gor ej nagra andringar eller service pa I6pbandet sjalv férutom montering och
underhall som beskrivs i denna manual.



MONTERINGSINSTRUKTIONER

STEG 1

Lagg ner sidorna pa férpackningen men ta ej ur Idpbandet ur ladan innan det ar helt
monterat. Kontrollera att alla delar nedan finns med.

B Screw F Washer J Base Side Cap
BCECRCECRRCROR (RN Rc=)] P om
C Screw G Allen Key
V0D J_
D Screw H Screwdriver K Bottle Holder
ERE R R g
=<3
E Washer | Safety Key L Speaker wire

== & D

+H:

Description

Main frame & computer
Screw M8*20L
Screw M4*16L
Screw M4*6L
Washer ¢ 8*$ 19
Washer § 8*§ 18
Allen Key
Screwdriver
Safety Key

Base Side Cap
Bottle Holder
Speaker wire
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STEG 2

Lyft upp ramstolparna och fast skruvarna (B) och brickorna (E) (F) ordentligt vid nedre
delen av ramstolparna.




STEG 3

Satt fast mataren genom att trycka ner bada handtagen.
Fast med skruvar (B) och brickor (E) enligt bilden nedan.




STEG 4

Justera méatarens faste till 6nskad vinkel. Anvand sedan insexnyckel (G) och dra at
skruvarna pa matarens baksida.




STEG 5

Fast flaskhallarna (K) pa den horisontella ramen med skruvar (C).




STEG 6

Fast sidokaporna (J) med skruvar (D) pa nedre delen av ramstolparna och dra at

ordentligt.




FORFLYTTNING OCH FORVARING

HOPFALLNING

Efter montering kan du falla ihop l6pbandet till
upprattstaende lage for férvaring.

ANM! Férsékra dig om att |6pbandets lutning &r i
sin lagsta position fore hopfallningen for att
undvika skada pa maskinen.

For att falla ihop |6pbandet, lyft upp dacket till
laslaget. (Figur 1)

Forsékra dig om att du hor ett klick nar dacket
hamnar i laslaget s& att det inte kan tippa tillbaka.

ATT FRIGORA LASNINGEN PA DACKET

Hall i dvre anden av maskinen och dra ut sprinten
for att falla ner dacket. (Figur 2)

OBS.! Ldpbandet har en inbyggd sakerhets-
anordning som innebar att I6punderlaget sanks ner
forsiktigt. Forsdkra dig om att inget ligger under
dacket nar du sénker ner det

FORFLYTTNING AV LOPBANDET

Innan du forflyttar I6pbandet, stdng av strbmmen
och dra ur elkabeln fran vagguttaget och I6pbandet.
Fall upp I6punderlaget till det lases (Figur 3) och
forflytta redskapet pa transporthjulen. Hall i
handstdden nar du forflyttar det.

For att undvika funktionsstérningar skall I6pbandet
férvaras pa ett tort 0. dammfritt stélle med jamn
temperatur. Dra alltid ur kontakten efter varje
anvandning.
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VARNING !

=+ | OPBANDET STANGS AV VID OVERBELASTNING AV MOTORN.

A. Dra ur stickkontakten fran l6pbandet.
B. Tryck in sakerhetsstrombrytaren.
C. Satt tillbaka kontakten i I6pbandet.

** TRYCK EJ IN SAKERHETSSTROMBRYTAREN INNAN DU DRAGIT UR
STICKKONTAKTEN FRAN LOPBANDET.

" SAFETY SWITCH
=< ON/OFF SWITCH
POWER CORD




RIKTLINJER FOR TRANINGEN

Féljande riktlinjer hjalper dig att planera din traning. Kom ihag att vila. Naringsrik mat ar
ocksa viktigt for halsan. INNAN DU BORJAR TRANA, RADFRAGA DIN LAKARE !

TRANINGSINTENSITET

Som riktlinje kan nedanstaende tabell anvandas. Foér effektiv aerobisk traning bor
pulsen ligga mellan 70% och 85% av din maxpuls. Detta &r din "Traningszon”. Anvand
den kolumn som lampar sig bast for dig.

UNCONDITIONEDTR | CONDITIONEDTRAI UNCONDITIONEDTR | CONDITIONEDTRAI
AGE AINING NING AGE AINING NING
ZONE(BEATS/MIN) | ZONE(BEATS/MIN) ZONE(BEATS/MIN) | ZONE(BEATS/MIN)
20 138-167 133-162 55 127-155 122-149
25 136-166 132-160 60 126-153 121-147
30 135-164 130-158 65 125-151 119-145
35 134-162 129-156 70 123-150 118-144
40 132-161 127-155 75 122-147 117-142
45 131-159 125-153 80 120-146 115-140
50 129-156 124-150 85 118-144 114-139

Under de férsta traningsveckorna bor du halla pulsen pa den Iagre nivan. Gradvis kan
du dérefter dka till den hégre nivan. Nar konditionen férbéattras kravs en hoégre
belastning.

Det lattaste sattet att méata din puls ar att sluta trana och
satta tva fingrar pa handvristen dar du kanner pulsen.
Rékna din puls under 6 sekunder. (Detta for att pulsen
snabbt gar ner nar du slutar trana.) Lagg till en 0 for att hitta
din puls. Jamfér med tabellen ovan. Om din puls ar alltfér
lag, 6ka traningen. Om din puls ar alltfér hég, minska
traningen.

r\d
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HUR DU ANVANDER DITT LOPBAND

TRANINGSMODELL

Varje traning skall besta av 5 delar:
1. VILA 2. UPPVARMNING 3. TRANING 4. NEDTRAPPNING
5. VILA

Att varma upp ar en viktig del i traningen. Detta férbereder kroppen pa mer
anstrangning. Stretcha i 5-10 minuter fére traningen. Efter uppvarmning, bérja tréana i
ett 1&gt tempo under nagra minuter. Oka sedan intensiteten for att hdja pulsen till din
traningszon under 20-30 minuter.

START

Starta traningen i ett lagt tempo. Promenera i 10 minuter. G6r detta varje dag
under en vecka. Om detta gar latt, 6ka med 5 minuter under vecka 2 och fortsatt
O6ka med ytterligare 5 minuter tills du uppnar énskad traningsdistans.

KROPPSHALLNING
Strack pa dig. Hall upp huvudet och titta framat. Var avslappnad i axlarna. Spann
magen och skinkorna.

Drick vatten fére, under och efter traning. Bdrja att ga fér en langsam uppvarmning,
stanna och gbér nagra stretchévningar. Trana darefter 6énskad tid och avsluta med
nedtrappning och stretching. Stretching ar bra fér kroppen och férebygger skador.

Gor traningen till en vana. Ga varje dag (minst 5 dagar i veckan ar ett bra mal).

Om du tranar for att minska i vikt skall du ga minimum fem ganger i veckan under
45-60 minuter.

Om du ar nybdrjare, starta langsamt med korta pass och 6ka stegvis. Vid
halsoproblem, kontakta din lakare.
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¢ STRETCHING y

Stretching ar en viktig del i din traning. Den ar bra fér halsan och férebygger skador.

ATT KOMMA IHAG VID STRETCHING

1. Varm alltid upp fére stretching.

2. Stretchingen skall vara mjuka rorelser. Stretcha langsamt sa att du kénner att
muskeln spanns.

3. Stretching skall ej géra ont. Om du kd&nner smarta har du stretchat fér hart.

4. Varje stretchingbvning boér vara 30 till 40 sekunder.
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JUSTERING AV LOPBANDET
ANM.:

Lépbandet skall placeras pa ett plant underlag annars kan bandet férskjutas mot den
lagre sidan.

KONTROLL AV LOPBANDETS SPANNING

Lépmattan kan tanjas ut en aning, varfér den ibland behéver spannas. Om underlaget
ar alltfér 16st kan det bli stopp under traningen trots att motorn ar igang.

OVERSPANN INTE LOPMATTAN. Detta kan orsaka reducerad kapacitet och skada
pa bandet.

Lépbandet ar lagom spant nar du kan lyfta
sidan ca 5-7,5 centimeter. Ett snabbtest: Du
skall kunna f& in tre fingrar under
mattkanten.

SPANNING AV LOPBANDET

Anvand medlevererad insexnyckel. Placera
den i halet pa bakre &ndkapa och in i
justeringsskruvens uttag. Vrid nyckeln ett fullt
varv medsols. Placera sedan insexnyckeln i
halet pa den andra andkapan och vrid
nyckeln ett helt varv medsols. Kontrollera
|6pbandets spanning. Fortsatt sa fram och
tillbaka tills spanningen ar korrekt. Férsakra
dig om att spanningen ér lika pa bada sidor.
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JUSTERING AV LOPBANDET

CENTRERING AV LOPMATTAN

Ibland behdver bandet centreras. Se forst till att IGpmattan ar ordentligt spand.
Starta bandet och 1at det rulla i en hastighet av 4 km/h. Placera insexnyckeln
genom halet pa bakre andkapa och in i justeringsskruvens uttag. (Se bild nedan.)

1. Om bandet drar for mycket at vianster:
Vrid vanster justeringsskruv 1/4 varv medsols (mer spant) eller vrid hdger
justeringsskruv 1/4 varv motsols (I6sare). Ta av de bakre andkaporna och se till
att bada sidor pa bakre vals &r parallella.

2. Om bandet drar fér mycket at héger:
Vrid vanster justeringsskruv 1/4 varv motsols (I6sare) eller vrid héger
justeringsskruv 1/4 varv medsols (mer spant). Ta av de bakre andkaporna och se
till att bada sidor pa bakre vals &r parallella.

Fortsatt rulla bandet ca 3-5 minuter fOr att férsékra dig om att centreringen ar korrekt.

FLEXDACKINDIKATORERNA PA BADA SIDOR OM DACKET VISAR MJUKHETEN.
DEN RODA INDIKERINGEN FLYTTAR SIG UPP OCH NER UNDER TRANINGEN.
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UNDERHALL

OBS.: DRA ALLTID UR KONTAKTEN FORE RENGORING, SMORJNING ELLER
SERVICE.

RENGORING

Regelbunden rengéring av I6pbandet férlanger livstiden och férbattrar funktionen.
Dammsug regelbundet, speciellt de synliga delarna av |6pbandet. F6r basta funktion
rekommenderar vi att I6pbandet placeras pa en speciell matta for att ddmpa ljudet och
halla borta damm fran de mest kritiska komponenterna. Rengér ovansidan av bandet
med en fuktig trasa. Anvand ej l6sningsmedel.

OBS.: DRA ALLTID UR KONTAKTEN FORE BORTTAGANDE AV MOTORKAPAN.
Atminstone en gang om aret bér motorkapan tas bort. Dammsug under den
med forsiktighet.

SMORJNING AV LOPMATTAN
Det ar viktigt att skéta I6pbandet fér basta

funktion.

C. —

\
b

Med I6pbandet levereras en liten provflaska med smérjningsmedel. Lyft upp mattan
och spruta ut smérjmedlet i en strédng fran mitten till kanten. Gor likadant pa bada sidor
om Iépmattan. Anvand féljande schema fér smérjning baserat pa anvandning:

Typ av Traningstim. /vecka Antal ganger
Anvandare

Latt Mindre &n 3 timmar Arligen
Medium 3-5 timmar Var 6:e manad
Tung Mer &n 5 timmar Var 3:e manad
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NO. DESCRIPTION QTY NO. DESCRIPTION QTY
AD1  |FRAME 1 B41 |WIRE 1
AD2 |CONSOLE BASE 1 B42 |WIRE 1
AD3  |ADJUST BAR(INSIDE) 1 B43 |FILTER 1
AD4  |ADJUST BAR(OUTSIDE) 1 B44 |TRANSFORMER 1
A0S  |RIGHT UPRIGHT HANDLEBAR 1 B45 |CHOCK 2
A06  |LEFT UPRIGHT HANDLEAR 1 B4 |POWER CORD 1
AD7  |INCLINE BRACKET 1 B47 |SAFETY SWITCH 1
AD8 |BASE 1 B48 |ON/OFF SWITCH 1
AD9  |POWER SWITCH BRACKET 1 B49 |POWER SOCKET 1
A10  |SHOCK 2 B50 |LOWER WIRE 1
A11  |FRONT ROLLER 1 B51 |RUNNING DECK 1
A12  |REAR ROLLER 1 B52 |HANDPULSE SET 2
A13  |BELT GUIDE 2 B53 |INDICATOR 2
A14  |CONSOLE FIXER 1 B54 |CLEAR PLASTIC COVER 2
BO1 |CONSOLE 1 B55 |PLASTIC FRAME 2
BO2 |TRUMPET 2 B56 |SAFETY KEY 1
BO3 |TRUMPET BOX 2 B57 |KNOB 1
B04 |MP3WIRE 1 B58 |CLEAR PLASTIC WASHER 2
BOS |MOTOR COVER 1 B59 |UPPER WIRE 1
B06 |LEFT REAR END CAP 1 C01 [C SHAPE HOOD BRACKET 6
BO7 |RIGHT REAR END CAP 1 C02 [MOTOR BASE SCREW 2
B08 |BOTTLE HOLDER 2 C03 |MOTOR HOOK 1
B09 |LEFT BASE SIDE CAP 1 C04 |WASHER 2
B10 |RIGHT BASE SIDE CAP 1 C05 |WASHER 7
B11 |LEFT HANDLEBAR CAP 1 Co6  [WASHER 4
B12 |RIGH HANDLEBAR CAP 1 Co07 [WASHER 4
B13 |END CAP OF ADJUST BAR 1 Co8 [WASHER 2
B14 |END CAP OF INSIDE ADJUST BAR 1 Co9 [WASHER 2
B15 |END CAP OF OUTSIDE ADJUST BAR 1 C10 |NUT 1
B16 |PLASTICFIXER 7 C11  INUT 12
B17  |PLASTICFIXER 2 C12  |NYLON NUT 7
B18 |WIRE GROMMET 1 C13 [SCREW FIXING TUBE 2
B19 |PLASTIC WASHER 8 C14 [SCREW 2
B20 |WHEEL-38 2 C15 [SCREW 2
B21  |WHEEL-50 4 C16 |SCREW 13
B22 |FOAM GRIP 2 C17 |SCREW 31
B23 |FOAM GRIP 2 C18 |SCREW 3
B24 |SIDE RAIL 2 C19 [SCREW 18
B25 |END CAP FOR HANDPULSE 2 C20 [SCREW 4
B26 |END CAP FOR HANDLEBAR 2 C21  [SCREW 2
B27 |END CAP OF FRAME 2 C22 |SCREW 6
B28 |MOTOR BELT 1 C23 |SCREW 10
B29 |RUNNING BELT 1 C24 |SCREW 3
B30 |RUBBER PAD 4 C25 [SCREW 2
B31 |CUSHION 2 C26 [SCREW 1
B3z |CUSHION 6 C27 [SCREW 8
B33 |SIDE RAIL SKID PAD 2 C28 |SCREW 3
B34 |CONTROLLER 1 C29 |SCREW 4
B35 |[MOTOR 1 C30 |SCREW 2
B36 |MOTOR SENSOR 1 C31 [SCREW 4
B37 |INCLINE MOTOR 1 C32 [SCREW 6
B38 |WIRE 1 C33 [SCREW 16
B39 |(WIRE 1 C34 |SCREW 1
B40 |WIRE 1 C35 |SCREW 2
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DATOR FOR T755
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Incline Speed
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INNAN START

Sta grensle éver bandet pa sidostéden. Fast sakerhetsnyckelns klips till dina klader.
Sta ej pa lopmattan nar du startar eller stoppar bandet. Om du ar en ny anvéndare, ga i
lag hastighet och hall i handstdden tills det kdnns bekvamt.
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FUNKTIONSTANGENTER

SAKERHETSNYCKEL :
Mataren fungerar endast nar nyckeln sitter i Idpbandet. Nar nyckeln tas ur stangs
mataren ner och Iépbandet stannar.

HUVUDFUNKTIONSTANGENTER

Power :
For att fa strom till I6pbandet maste man férst trycka pa denna tangent.

Start / Stop :
Startar och stannar I6pbandet.

Enter :

Denna tangent bekréftar val av ett program plus hastigheten och lutningen
under inmatning av ett anvédndarprogram. Nar LCDn &r avstangd, tryck ENTER
tills det piper fér att byta matsystem.

Select :

Tryck pa denna tangent for val av ett férinstallt program eller ett
anvandarprogram. Under traning, tryck pa denna tangent for att byta display
fran Calories till Elevation Gain. Nar LCDn ar avstangd, tryck pa Select tills det
piper tva ganger for att nollstalla det varde som ar inlagt av anvandaren.

Speed +:

Okar hastigheten. Tryck p& denna knapp en gang fér att 6ka hastigheten med
0.2 km/h. Hall nere knappen i 2 sekunder eller langre f6r att snabbt na énskad
hastighet. Denna knapp anvands ocksa fér att valja mellan olika program.

Speed - :

Minskar hastigheten. Tryck pa denna knapp en gang fér att minska hastigheten
med 0.2 km/h. Hall nere knappen i 2 sekunder eller langre for att snabbt na
6nskad hastighet. Denna knapp anvands ocksa for att valja mellan olika
program.

Incline + :

Okar lutningen. Tryck en gang pa denna knapp for att 6ka lutningen med 1%.
Hall nere knappen i 2 sekunder eller langre for att snabbt na énskad
lutningsniva. Denna knapp anvands ocksa for att valja mellan olika program.

Incline - :

Minskar lutningen. Tryck en gang pa denna knapp fér att minska lutningen med
1%. Hall nere knappen i 2 sekunder eller langre for att snabbt na énskad
lutningsniva. Denna knapp anvands ocksa for att valja mellan olika program.
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Snabbknappar fér hastigheten : 5/6/8/10/12/14/16/18/20/ 22 km/h
Tryck pa nagon av dessa knappar for att snabbt andra hastigheten till 6nskvart
varde.

Snabbknappar for lutningen : 3/4/5/6/7/8/9/10/11/12%
Tryck pa nagon av dessa knappar for att snabbt &ndra lutningen till dnskvart
varde.

Snabbknappar pa handstodet for hastigheten +/- :
Tryck +/- fér att 6ka/minska hastigheten snabbt. Samma funktion som Speed +/-
pa mataren.

Snabknappar pa handstédet for lutningen +/- :
Tryck +/- fér att 6ka/minska lutningen snabbt. Samma funktion som Incline +/-
pa mataren.

HOGTALARFUNKTIONEN

Anvandaren kan ansluta en MP3 eller Ipod till hdgtalaren med hjalp av medlevererad
hégtalarkabel. (MP3 ej inkluderad)
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LCD DISPLAY

| P .
(L L L ]
' PULSE TIME SPEED

P 489 oo

¥ Pulse Time/Body Fat Speed/Age

) D100 7
l.:'. l':' l.:l l':l l':l |
Incline/Sex Cal/ElevGain/Height Distance/Weight
DISPLAYER
Dot matrix :

10x20 dot matrix aterger lutningen i Elevation-programmen (Program 2-5), Incline
& Speed kombinationsprogram (Program 10-12) och hastighet i Speed-
programmen (Program 6-9), Anvandarprogrammen (Program 20-22). Visar
pulsen i HRC-programmen (P17-P19) och visar ett 0.4 km Iépspar i Manual-
programmet (P1), Target- (Malpuls) programmen (P13-P16) och Body Fat
programmet (P23).

Prompt text :
Visar programmets namn och vad du skall géra i nasta steg for att starta
|6pbandet.
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Pulse :

® \Visar pulsvardet férutom vid inmatning av lutningsniva i Speed-programmen
(Program 6-9) och Anvandar-programmen (Program 20-22). Foér att erhalla ett
pulsvarde, greppa med bada handerna om pulssensorerna eller anvand ett
pulsbalte. Rekommenderas att sta pa sidostdden fér en mer tillférlitlig
avlasning. Om du promenerar eller joggar ar det svart fér mataren att lasa av
din puls.
Pulssensorerna skall endast anvandas som en riktlinje och personer med
medicinska eller speciella behov av en tillférlitlig avlasning skall ej férlita sig
pa dessa. Vid anvandning av HRC-programmen visas Malpulsen (THR).

Time / Body Fat :
® \Visar tréningstiden. Tiden bdrjar pa 0:00 och raknas upp. Maxtid ar 99:59.
® Vid anvandning av Body Fat-programmet visas Body Fat-resultatet i %.

Speed / Age :

® \Visar i vilken hastighet I6pmattan rullar.
Rackvidd : 0.8 — 22 km/h

® Vid anvandning av HRC och Body Fat programmen visas aldern.

Incline / Sex :
® \isar I6pbandets lutning i % fran 0 -12%.

® Vid anvandning av Body Fat programmet visas kén. (0 representerar Man; 1
representerar Kvinna)

Calories / Elevation gain / Height :
® Visar energiférbrukningen.

® Tryck SELECT f6r att visa hur mycket kalorier som du férbranner under
traningen.

® Vid anvandning av Body Fat programmet visas langden.

Distance / Weight :

® \Visar distansen i kilometer eller miles som tillryggalagts under traningspasset.
Rackvidd fran 0.01 - 99.99 kilometer eller miles.

® Vid anvandning av Body Fat programmet visas vikten.
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FUNKTIONSINSTRUKTIONER (Las igenom noggrant fore
anvandning)

A. Sakerhetstips :

Satt sakerhetsnyckeln i mataren. Placera klipset pa sakerhetsnyckeln i dina klader fére
traningspasset for att férvissa dig om att bandet stannar om du ramlar av. Om
anvandaren ramlar av I6pbandet faller sdkerhetsnyckeln ur datorn och I6pbandet
stannar genast for att undvika ev skada

B. Tryck pa Power :
For att satta pa och av strommen. Lépbandet startar ej om du inte forst tryckt pa Power.

C. Lagg in Vikt :

Nar strommen ar pa visas “INPUT WEIGHT” och “WT” syns pa dot matrix. Férinstalld
anvandarvikt 60 kg visas. Justera vikten med hjalp av Speed & Incline +/-. Tryck pa
Enter fér att bekrafta vikten.

D. Program Selection :

Det finns 23 program; P1 Manual program, P2-P12 férinstéllda program, P13-P16
Target (Mal) program, P17-P19 Pulskontrollprogram, P20-P22 Anvandarprogram och
P23 Body Fat program. Tryck pa Select eller Incline & Speed +/- fér att vélja ett av de
23 programmen.

E. Pulsvarde :

Placera bada handerna ordentligt pa pulssensorerna. For tillforlitligt varde ar det viktigt
att anvanda bada handerna. Titta i pulsfénstret. Ett “P” bérjar blinka. Ditt pulsvarde
aterges i fonstret ca 10 sekunder efter det att du greppat om pulssensorerna.
Rekommenderas att sta grensle éver |I6pmattan fér ett mer tillf6rlitligt varde. Om du gar
eller joggar ar det svart att avlasa. Anvandning av ett pulsbélte ger en mer tillférlitlig
avlasning.

Pulssensorerna skall endast anvandas som en uppskattning och personer med
medicinska besvar och/eller de som kraver ett mer exakt varde skall ej forlita sig pa
detta.

F. Programlage :

Efter inmatning av vikten, tryck pa énskat program med hjalp av Speed & Incline +/-
knapparna eller tryck pa Select for val av ett av de 23 programmen. Observera att
programlayouten visas pa dot matrix displayen. Tryck pa Enter fér att godkanna ditt val.
Tryck pa Start for att borja trédna. Alla program har tio en-minuts segment. Programmet
repeterar de tio en-minuts segmenten tills anvandaren trycker pa Stop.
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G. Programs :
P1 Manual :
Om du véljer manual mode, tryck pa Start. Lopbandet startar i en hastighet om 0.8
km/h efter nedrékning 3, 2, 1. Du kan sedan justera hastighet och lutning med hjélp
av snabbtangenterna eller Speed & Incline +/-.

P2 - P5 Incline Programs :

(P2 Rolling Hills, P3 Mountain Pass, P4 Mountain Peak, P5 Calorie Burn)
Dessa program avser lutningen som ar forinstalld i varje segment. Hastigheten
regleras av anvandaren. Lutningen &ndras varje minut.

Under dessa program kan anvandaren éka eller minska nivan pa det férinstéllda
vardet med Incline +/-. Vid tryckning pa Incline +/- en gang hdjs/sénks varje
segment av lutningen med 1%. Du kommer att se alla segmenten i programmet
hojas eller sankas tillsammans. Det slutar héjas/sankas nar ett segment har natt
max. eller minium lutningsniva.

P6 - P9 Speed Programs :

(P6 Walking, P7 Walking Il, P8 Jogging, P9 Jogging Interval)

Dessa program avser hastigheten, som ar férinstalld i varje segment. Lutningen
regleras av anvandaren. Hastigheten andras varje minut.

Under dessa program kan anvandaren 6ka eller minska nivan pa den forinstallda
hastigheten genom att trycka pa Speed +/-. Vid tryckning pa Speed +/- en gang
hdjs/sanks varje segment av hastigheten med 0.2 km/h. Du kommer att se alla
segmenten i programmet hdjas eller sénkas tillsammans. Det slutar hdjas/sankas
nar ett av segmenten har natt max. eller minimum hastighetsniva.

P10 - P12 Speed & Incline combination Programs :

(P10 Cardio Burn, P11 Hill Interval, P12 Mountain Interval)

Dessa program avser en kombination av hastighet & lutning. Hastigheten och
lutningen ar férinstallda i varje segment.

Under dessa program kan anvandaren éka eller minska nivan pa den férinstéllda
hastigheten och lutningen genom att trycka pa Speed & Incline +/-. Dot matrix
visar endast lutningsnivan. Du kan se alla segmenten hojas eller sankas
tillsammans. Hastigheten visas endast pa Speed-displayen. Lutning och hastighet
slutar hdjas/sankas nér ett av segmenten har natt max. eller minimumnivan.
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P13 Target Distance :

Programmet rédknar ner den maldistans som anvandaren angett fére traningsstart.
Efter bekraftelse av programmet skall anvandaren lagga in maldistansen fran

0.50 ~ 99.50 km med hjalp av Speed eller Incline +/-. Okningar med 0.5 km.
Tryck Enter for att bekrafta och darefter pa Start. Lopbandet startar och anvandaren
reglerar hastighet och lutning. Distansen rédknas ner i Distance-displayen tills malet
har uppnatts och “END” visas pa dot matrix. Om anvandaren ej lagger in nagon
maldistans géller samma funktion som Manual-programmet.

P14 Target Calories :

Programmet raknar ner den malkaloriférbrukning som anvandaren angett fore
traningsstart. Efter bekraftelse av programmet skall anvandaren lagga in
malkaloriférbrukningen fran 10 ~ 9990 kcal med hjélp av Speed eller Incline +/-.
Okningar med 10 kcal. Tryck Enter for att bekrafta och darefter pa Start. Lopbandet
startar och anvandaren reglerar hastighet och lutning. Kaloriférbrukningen raknas
ner i Calories-displayen tills malet har uppnatts och “END” visas pa dot matrix. Om
anvandaren ej lagger in nagon malkaloriférbrukning galler samma funktion som
Manual-programmet.

P15 Target Time :

Programmet raknar ner den maltid som anvandaren angett fore traningsstart. Efter
bekraftelse av programmet skall anvédndaren lagga in maltiden fran 10 ~ 99:00 med
hjélp av Speed eller Incline +/-. Okningar med 10 min. Tryck Enter for att bekrafta
och darefter pa Start. Lopbandet startar och anvandaren reglerar hastighet och
lutning. Maltiden raknas ner i Time-displayen tills malet har uppnatts och “END”
visas pa dot matrix. Om anvandaren ej lagger in nagot mal for tiden galler samma
funktion som Manual-programmet.

P16 Target Elevation Gain :

Programmet rédknar ner det héjdmal som anvandaren angett fore traningsstart. Efter
bekraftelse av programmet skall anvandaren lagga in héjdmalet fran 10 ~ 9990
meter med hjalp av Speed eller Incline +/-.  Okningar med 10 meter. Tryck Enter
for att bekréafta och darefter pa Start. Lopbandet startar och anvandaren reglerar
hastighet och lutning. H6jdmalet raknas ner i Elevation Gain-displayen tills malet
har uppnatts och “END” visas pa dot matrix. Om anvandaren ej lagger in nagot mal
fér héjden galler samma funktion som Manual-programmet.
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P17 HRC1 - Weight Loss Program (Speed) :

Anvandaren maste bara ett pulsbalte eller greppa om pulssensorerna for att anvanda
detta program. Efter bekraftelse av programmet visas texten “INPUT AGE”.
AGE-displayen visar 40 som en forinstalld alder. Anvand Speed eller Incline +/- for att
lagga in anvandarens alder. Tryck Enter for att bekrafta. Malpulsen (THR) ar beraknad
till 60% av maximum (220 — ALDER) och visas i Pulse-displayen. Den kan &ndras med
hjalp av Speed eller Incline +/-. Fér att bekrafta, tryck pa Enter. Tryck pa Start och
|6pbandet startar med en hastighet av 0.8 km/h och 0% lutning. Anvéndaren reglererar
lutningen. Efter tre minuters uppvarmning justeras hastigheten med 1.0 km/h var 40:e
sekund tills malpulszonen ar uppnadd (THR +/- 5BPM). Dot matrix visar “?” om €]
nagon pulsinmatning sker inom 10 sekunder och visar “END” nar ingen pulsinmatning
skett inom 30 sekunder.

P18 HRC2 - Cardio Heart Program (Incline) :

Anvandaren maste bara ett pulsbalte eller greppa om pulssensorerna for att anvanda
detta program. Efter bekraftelse av programmet visas texten “INPUT AGE”.
AGE-displayen visar 40 som en forinstalld alder. Anvand Speed eller Incline +/- for att
ldgga in anvandarens alder. Tryck Enter for att bekrafta. Malpulsen (THR) ar beraknad
till 60% av maximum (220 — ALDER) och visas i Pulse-displayen. Den kan dndras med
hjalp av Speed eller Incline +/-. Fér att bekrafta, tryck pa Enter. Tryck pa Start och
|6pbandet startar med en hastighet av 0.8 km/h och 0% lutning. Anvéndaren reglererar
hastigheten. Efter tre minuters uppvarmning justeras lutningen med 1% var 30:e
sekund tills malpulszonen ar uppnadd (THR +/- 5BPM). Dot matrix visar “?” om €]
nagon pulsinmatning sker inom 10 sekunder och visar “END” nar ingen pulsinmatning
skett inom 30 sekunder.

P19 HRC3 - Interval Fatburn Program (Speed & Incline) :

Anvandaren maste bara ett pulsbalte eller greppa om pulssensorerna for att anvanda
detta program. Efter bekraftelse av programmet visas texten “INPUT AGE”.
AGE-displayen visar 40 som en forinstalld alder. Anvand Speed eller Incline +/- for att
lAgga in anvandarens alder. Tryck Enter for att bekréafta. Malpulsen (THR) ar berédknad
till 60% av maximum (220 — ALDER) och visas i Pulse-displayen. Den kan dndras med
hjalp av Speed eller Incline +/-. Fér att bekrafta, tryck pa Enter. Tryck pa Start och
|6pbandet startar med en hastighet av 0.8 km/h och 0% lutning. Efter tre minuters
uppvarmning justeras lutningen och hastigheten med 1% resp. 1.0 km/h var 30:e
sekund tills malpulszonen ar uppnadd (THR +/- 5BPM). Dot matrix visar “?” om €]
nagon pulsinmatning sker inom 10 sekunder och visar “END” nar ingen pulsinmatning
skett inom 30 sekunder.
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P20 - P22 User Programs : (U1, U2, U3)

Efter val av ett anvandarprogram, tryck Enter for att bekrafta. Justera hastighet och
lutning f6r varje segment och tryck Enter for att bekrafta varje inmatning. Tryck Start f6r
att borja trdna. Om ett hastighets- eller lutningsvarde &ndras under anvandningen
sparas detta i datorn i slutet av varje segment. Nar strdmmen till LCDn ar avstangd,
tryck pa Select tills det piper tva ganger for att nollstalla det varde som anvandaren lagt

in.

P23 Body Fat Program : F0O1

Detta program beréaknar kroppsfettet i procent utifran det varde du lagt in i datorn fér
planering av trédningen.

| detta program kan du f6lja nedanstaende steg som visas pa dot matrix och LCDn:

a.

Lagg in Age : Tryck Speed eller Incline + / — for att &ndra aldern. Tryck Enter fér
att bekrafta (forinstallt : 40, rackvidd : 10 ~ 99 ar)

Lagg in Sex : Tryck Speed eller Incline + / — for att valja kén. 1 representerar
Kvinna och 0 representerar Man. Tryck Enter for att bekrafta. (Férinstallt : 0)
Lagg in Height : Tryck Speed eller Incline + / — f6r att andra langden. Tryck Enter
for att bekréafta. (Férinstallt: 160 cm, rackvidd : 100 ~ 240 cm)

. Lagg in Weight : Tryck Speed eller Incline + / — fér att &ndra vikten. Tryck Enter

for att bekrafta. (Forinstallt : 60 kg, rackvidd : 10 ~ 250 kg)

Nar inmatningen ar avslutad visar dot matrix “Check Pulse”. Greppa om
pulssensorerna med bada handerna. Nar datorn erhaller pulsvardet visar LCDn
“‘BODYFAT RESULT” och véardet inom 10 sekunder.

Om datorn ej kan avlasa pulsvardet inom 20 sekunder visar LCDn “END” & “E5” och
piper pa samma gang.
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H. Metric / Imperial :
Anvandaren kan byta matsystem (kilometer) till brittisk standard (miles) eller
tvartom. Nar LCD-strémmen &r av, tryck Enter tills det piper for att &ndra distansen
och hastigheten fran kilometer till miles eller miles till kilometer.

. Odometer :
En odometer visar ackumulerad distans i Time- och Speed-displayen under tre
sekunder efter det att sékerhetsnyckeln ar placerad i mataren.

J. Total Hours :
HrS visar ackumulerad tid i text-displayen under tre sekunder efter det att
sakerhetsnyckeln ar placerad i méataren.

K. Time-Out :

Om strémmen ar pa och bandet gj rullar stdngs datorn ner efter fem minuter.

L. Re-Start :
Tryck pa Start for att aterstarta I6pbandet efter en paus. Om lépbandet statt stilla i 5
minuter eller langre, tryck pa Power for att starta om pa nytt.
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FEL- PROBLEM EV. ORSAK ATGARD
KOD
1. Kablarna ej korrekt
kopplade.
2. Avstandet mellan
rrwnastlrg];htetsseonsorn och 1. Ateranslut kablarna och se
Métaren har e | ¢ agnetenpa - - till att de &r korrekt
o e ramre valsrulle ar for
erhallit ndgon stort kopplade.
signal fran 3 Fél 04 sensorn och/eller 2. Justera hastighetssensorn
E1 motor/hastighets- | =/ sa att den sitter 3mm (+/-

sensor inom en
viss tid.

skada pa elkabeln.

4. Magneten pa framre
valsrulle ar l6s/saknas.

5. Kretskortet ar brant.

1mm) fran magneten.
3. Byt ut sensorn.

4. Byt ut magneten.
5. Byt ut kretskortet.

Kontrollera om laget

Kontrollera om

och distansen ar hastighets-
korrekt. sensorn ar
skadad/felplac.
FELKOD PROBLEM EV. ORSAK ATGARD

E2

1. Ingen avlédsning
eller meddelande
pa displayen.

2. Knapparna
fungerar ej.

3. Pipande ljud.

1. Skada pa IC chipsetel. IC
basen.

2. Statisk Elektricitet (kan
dverforas via
pulsmottagaren och kan
skada IC).

1). Kontrollera om IC chipset el. IC
basen ar skadad.

2a). Se till att elkabeln &r
fastskruvad pa plats.

2b). Kontrollera om det finns
nagon skada pa det lilla PCB
bredvid handpulsmottagarens
plastkapa.

2c). Kontrollera om LCD/LED
fungerar korreki.
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FELKOD PROBLEM EV. ORSAK ATGARD

1. Métaren far ej | 1. Datorn har dalig 1. Ateranslut kablarna och se
lutningsvarde anslutning. till att anslutningen ar korrekt.
inom en viss tid. | 2. Lyftmotorn har blivit 2. Nollstall lyfthdjden och
skadad (inre skada) som | starta om maskinen.

E3 2. Lyftmotorn kan vara tillfallig pga 3. Byt ut lyftmotorn.

arbetar utanfér | 6verhettning av motorn. | 4. Byt ut kretskortet.

sina parametrar. | 3. Datakabeln har blivit
skadad.

4. Kretskortet &r brant.

Kontrollera att utrymmet mellan lyftskruven Byt ut lyftmotorn om sakringen gatt under
och kapan &r korrekt. lyftmotorns arbete.

Kontrollera att kablarna ej blivit skadade.

FELKOD PROBLEM EV. ORSAK ATGARD
Inget pulsvarde 1. Ej korrekt grepp om | 1. Férsék igen och greppa

inom 20 sek. vid | handpulssensorerna. ordentligt.

E5 anvandning av 2. Handpulssensorerna | 2. Byt ut
Body Fat- ar felaktiga el. handpulssensorerna.
programmet. skadade.
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Problem

Lépbandet startar
inte

Lépmattan slirar

Lépbandet ar
bullrigt

Felaktigt pulsvéarde

FELSOKNINGSGUIDE

Ev. Orsak

1. Ej anslutet.

2. Sakerhetsnyckeln sitter gj i
ordentligt.

3. Lépbandets strombrytare har
16st ut.

4. On/Off knappen ej pa ON.

5. Tiden ute for automatisk
nedstangning.

1. Lopmattan ar for 16s.

2. Dacket behéver smorjas.
1. LOs hardvara.

2. Motorn ar éverbelastad.

3. Klickljud — valsen slar.

1. Alltfor stor handrorelse.

2. Handflatorna alltfér fuktiga.
3. Greppet ar alltfor hart.

4. Bar ringar.

35

Atgard

1. Anslut till lampligt
eluttag.
2. Satt i sdkerhetsnyckeln.

3. Satt tillbaka strom-
brytaren.

4. Satt pa ON.

5. Dra ur och satt
tillbaka elkabeln.

1. Spann I6pmattan.
2. Olja in band och déack.

1. Dra at synliga skruvar,
muttrar och bultar.

2. Kolla spanningen — 3-
fingertest.

3. Justera bakre valsar —
Kolla spanningen.

1. Sta pa sidostéden for
korrekt pulsavlasning.

2. Torka handflatorna.

3. Greppa lagom om
sensorerna.

4. Ta av alla ringar.





