TIAIS I S
TSI80




INNEHALLSFORTECKNING

FOresSKIifter. ... e 2
Skruvar 0Ch Verktyg......cocuiiiiiiiiiiiiei e 3
ST 0] = L Lo L= = 4
Specifikation delar ... 5
MonteringsinsStruktion .........cccoieiiii s 6
JUSTEIING coeieeeii i s e ————— 7
DriftinStruKtioNer ......ceeeeee e 7
Upp- , nerfallning och forflyttning ........cccoviiiiiiii e, .8
Underhall och felSOKNING .......cccuiniiii e 9



Foreskrifter

Gratulerar till ditt nya I6pband. Fér din halsa och sakerhet, 1&s noggrant igenom denna anvandarmanual.
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Placera lI6pbandet pa ett jamnt underlag. Minsta sakerhetsyta ar 200 cm bakom Iépbandet och 50 cm pa
vardera sidan om maskinen.

Lépbandet skall férvaras inomhus, ej i fuktig miljé.

Hall elsladden borta fran heta ytor.

Lépbandet far aldrig anvandas av tva personer samtidigt. Max anvandarvikt skall ej éverskrida 100 kg.

Hall I6pbandet utom rackhall fér sma barn och husdjur. Minderariga bér std under en vuxens beskydd.

Vid traning bor du anvanda Iampliga klader och skor. Anvand ej I6sa kldder som kan fastna i rérliga delar av
[6pbandet.

Féast alltid sadkerhetsnyckeln till dina klader sa att du latt kan dra ur den om du maste stoppa |6pbandet
omedelbart.

Stig ej upp eller forcera Idpmattan nar strommen ar pa. Skall e heller anvandas nér elkabeln ar skadad
eller nar I6pbandet ej fungerar ok.

Kontrollera att sparren ar ordentligt last vid upp- och nerféllning av |6pbandet.

10) Sakerheten pa utrustningen kan endast garanteras om den kontrolleras regelbundet.
11) Lépbandet skall vara anslutet till ett jordat eluttag.
12) Satt aldrig pa strémmen nar du star pa bandet. Sta pa sidoralsen och hall i handtaget. Stig upp/av bandet

nar hastigheten ar 1ag.

13) Nar du ej anvander I6pbandet, stdng av strdmmen och dra ur kontakten. Vid problem, éppna ej motorkapan

utan vand dig till en behérig serviceman fér kontroll.

14) Utrustningen ar ej lamplig fér terapeutiskt syfte.
15) Det ar garens ansvar att informera alla anvandare av |6pbandet om gallande féreskrifter.

Varning: Om lépbandet anviands pa ett otillatet satt kan detta vara till skada bade for dig och

utrustningen.

Varning: For att undvika problem boér service utforas av behérig serviceman.



Skruvar och Verktyg

o) <

(A3) M6X16 Bolt (A4) M8X16 Bolt  (A12)Crosshead selflock  (C1) ¢ 4Flat washer
2pcs 6pcs screw ST4.2X16 4pcs
4pcs

S ©

(C2) & 6Flatwasher (C8) &8 Spring washer (C9) ¢ 6 Spring washer (C10) ¢ 8Arc washer

2pcs 6pcs 2pcs 6pcs
(D1) Wrench (D2) Screwdriver (D3) Lubricantbottle (D4) Wrench
1pc (S=5) 1pc (S=6)

1pc 1pc
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Specifikation delar

Nr. Benamning Antal Nr. Benamning Antal
1 | Base frame 1 39 | Filter 1
2 | Support frame 1 A1 | Hex screw M8*12 2
3 | Left support tube 1 A2 | Hex screw M8*30 1
4 | Right support tube 1 A3 | Hex screw M6*16 2
5 | Left end cap frame 1 A4 | Hex screw M8*16 6
6 | Right end cap frame 1 A5 | Cross head self-lock bolt ST4.2*10 10
7 | Handlebar support frame 1 A6 | Hex screw M10*35 2
8 | Rear roller 1 A7 | Hex screw M8*60 2
9 | Front roller 1 A8 | Hex screw M8*45 1
10 | Motor 1 A9 | Hex screw M8*35 16
11 | Running deck support base 2 A10 | Hex screw M8*75 2
12 | Adjustable pole 2 A11 | Cross head self-lock bolt ST4.2*12 3
13 | Computer 1 A12 | Cross head self-lock bolt ST4.2*16 16
14 | Running deck 1 A13 | Cross head half round bolt ST4*16 4
15 | Running belt 1 A14 | Cross head bolt ST5*20 8
16 | 6v belt 1 A15 | Cross head self-lock bolt ST4.2*35 2
17 | Wheel 2 A16 | Cross head self-lock bolt ST4*16 2
18 | Cushion 4 B1 | Nut M6 2
19 | Finger-shape sensor permanent seat 1 B2 | Nylon nut M8 15
20 | Motor base 1 B3 | M8 Cap nut 4

21 | Skid-proof fabric 2

22 | Upper motor cover 1 C1 | Flat washer ®4 17

23 | Base motor cover 1 C2 | Flat washer ®6 4
24 | Left rear end cap 1 C3 | Flat washer 8 6
25 | Right rear end cap 1 C4 | Special flat washer 2
26 | ®38 Handlebar foam 2 C5 | Big flat washer ®8 4

27 | Round tube plug 2 C6 | Big flat washer ®4 4

28 | Locking bolt 1 C7 | Spring washer ®4 6

29 | Adjustable cushion 2 C8 | Spring washer ®8 12

30 | Wire (power / control wire) 1 1 C9 | Spring washer ®6 2

31 | Transformer 1 C10 | Arc washer®8 6

32 | Driver 1 D1 | Wrench 1

33 | Hand pulse sensor 2 D2 | Screwdriver (s=5) 1

34 | Pulse wire 1 2 D3 | Lubricant bottle 1

35 | Pulse wire 2 2 D4 | Wrench (s=6) 1

36 | Wire (power / control wire) 2 1

37 | Emergency stop key 1

38 | Nylon nut 2




Monteringsinstruktion
Vid installation, se till att utrymmet runt I6pbandet ar tillrackligt. Va&Ho ramstolpe ar markta med "L","R".

VARNING: Sétt ej pa I6pbandet innan det &r helt monterat.

(1). Montering vanster ramstolpe

Skjut in vanster ramstolpe (3) i stédramen (2) och sétt fast med tre
skruvar M8*16 (A4) och brickor ®8 (C3). Skruva ej at helt i detta
skede. (Sefig 1)

(2). Montering héger ramstolpe

Anslut elkabel 1 (30) till héger ramstolpe (4), skjut in ramstolpen i
stédramen (2), skruva fast med tre skruvar M8*16 (A4) och

bricka ®8 (C3). Skruva ej at helt i detta skede. (Se fig 2)

(3). Montering handtagsstod
1. Anslut elkabel 1 (30) med elkabel 2 (36) pa hdéger ramstolpe
(4). Anslut darefter pulskabel 1 (34) med pulskabel 2 (35) pa
vanster ramstolpe (3) och héger ramstolpe (4). (Se fig 3)
2. Satt fast handtagsstddet (7) pa vanster o. héger ramstolpe (3/4)
med 2 set skruvar M6*16 (A3). (Se fig 3)
Skruva sedan fast alla bultar och skruvar enligt ovanstaende.
(Observera: Var forsiktig sa att inga kablar skadas vid monteringen.)
(Se fig. 3)

(4). Montering dator

1. Anslut elkabel 2 (36) och pulskabel 2 (35) fran handtagsstédet
(7) med kablarna fran datorn (13). Mata in overflodig kabel i Figure 3
oppningen pa datorn eller handtagsstodet. (Se fig. 4)

2. Satt fast datorn (13) pa handtagsstddet (7) med 4 set bult ST4.2*16
(A12) och bricka @4 (C1). (Se fig 4)

Figure 4



(5). Lyft basramen
Hall i ramen och lyft upp lasspéarren. Samtidigt kommer skruven M10 x 35 (A6) att glida in i sparet.
Skruva fast M10 x 35 (A6). (Se fig. 5)
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Justeringar
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Kontrollera att natspanningen &r lamplig och att eluttaget ar jordat. Drag i I6pmattan med handen och
kontrollera om den rullar fritt utan gnissel.

Satt i ena anden av elkabeln i uttaget pa framsidan av |6pbandet och andra &nden i eluttaget. Placera
sakerhetsnyckeln pa plats pa mataren.

Tryck pa "ON/OFF”. Lépbandet bérjar langsamt att rulla. Kontrollera att dator och matta fungerar normalt.
Tryck pa “SPEED QUICK”. Om bandet inte rullar p& ett korrekt satt, se anvisningarna under “Underhall och
Fels6kning”.

Kontrollera alla knappfunktioner.

Dra ur sakerhetsnyckeln. Lépbandet stannar omedelbart.

Tryck pa “ON/OFF” och I6pbandet stannar. Stang darefter av strétmmen om du vill avsluta traningen.

Alla produkter har ej dessa funktioner.

Driftinstruktion
Efter montering och justering kan du bérja tréna:

1.
2.
3.

Satt i kontakten och placera sakerhetsnyckeln i datorn.

Sta pa sidoralsen; fast sékerhetsnyckeln i dina klader i midjehgjd.

Tryck pa “ON/OFF”. Lépbandet rullar med lag hastighet. Du kan stiga pa bandet och bérja promenera.
L&agsta hastighet &r ca 1.0 km/h.

Tryck pa “FAST UP”, “SLOW DOWN” eller “SPEED QUICK” fér att &ndra hastigheten. Spring sakta i 2-3
minuter. Dé&refter fortare om det kdnns bekvamt. (Topphastigheten &r 12.0 km/h.)

Hastighet, tid, distans och kalorier kan direkt avlasas pa datorns display.

Sakta ner farten ca 2-3 minuter om du dnskar avsluta tréaningen sé att puls och muskler kan aterhamta sig.
Om du har svart fér att halla balansen eller ej kan sénka hastigheten i tid, dra ur sakerhetsnyckeln och
I6pbandet stoppar omedelbart. Distansen fére stoppet beror pa svingmassan.

Trampa ej pd mattans sidor under traning. Bandet kan da dra sig at ena sidan.

Efter avslutad traning, tryck pa “ON/OFF” for att stanna I6pbandet. Om du vill starta om, tryck pa
“ON/OFF” . (Intervallet mellan start och stopp skall vara mer &n 1 minut.)



ATTENTION:

* Alla produkter har ej dessa funktioner

Hall I6pmattan torr.

For att forhindra vatska pa datorn, 1at vattenflaskan vara férsluten.

Datorinstruktion

Calorie: 0-999 kcal

Distance: 0-99.99 km

Time: 0-99 minuter: 59 sekunder

Pulse: 60-200 slag/minut

Sakerhetsnyckel: Om sakerhetsnyckeln ramlar ur
stannar I6pbandet.

On/Off: Vid tryck pa denna knapp bérjar I6pbandet rulla i en hastighet av 1.0 km/h. Trycker du en gang till
stannar bandet. Om du énskar starta om, vanta tills bandet stannar och tryck darefter pa knappen
igen. Lépbandet bdrjar rulla fran 1 km/h; tryck pa knappen i 4 sekunder och alla varden nollstalls.

Speed up: Okar hastigheten stegvis med 0.2 km/h.

Speed down: Minskar hastigheten stegvis med 0.2 km/h.

Uppfallning, Férflyttning och Nedféallning

Uppfallning: 1. Stang av strémmen och dra ur kontakten.

2. Lyft upp den bakre delen av ramen och férsékra dig om att I6punderlaget hamnar i l1aslage. Lasbulten (28)
sitter pa ramens vanstra sida. (Se Fig. a)

Forflyttning: Hall i den bdjda delen av ramstolparna med bada handerna och satt samtidigt en fot pa hjulet.
Dra sedan I6pbandet bakat.

Nerfallning: Fér att falla ner I6pbandet, drag ut lasbulten (28) och hall i I6pbandet med bada hander samtidigt
som du sakta sénker ner maskinen.




Underhall och Felsékning

1) Lépmattans yta boér hallas ren fran smuts och damm. Torka
I6pbandet med en mjuk och fuktig trasa.

2) Lopbandet har kontrollerats pa fabriken; det kan anda behdva
justeras efter transport och anvandning. Stdng av l6pbandet fore
justering. Centrera I6pmattan och justera pa vanster och hdger sida
pa den bakre delen av I6pbandet med insexnyckeln (Se figur 8 ). Vrid
nyckeln 2 varv. Satt pa strommen och kontrollera om bandet rullar
korrekt nar hastigheten ar 4~5 km/h.

3) Efter 100 timmars anvandning skall Ipunderlaget smérjas.

4) Efter en langre tids anvandning kan bandet tanjas ut. Placera nyckeln i justeringshylsan pa vanster och
héger sida. Vrid medsols pa bada sidor tills bandet rullar jamnt och fritt.

Varning:
1) Sakerhetsnivan pa utrustningen kan bevaras endast om den kontrolleras regelbundet.
2) Byt ut defekta komponenter omedelbart och/eller anvand ej utrustningen innan du reparerat den.

Problem Orsak Atgérd
1. Kontakten sitter inte i
Lépbandet startar inte nar strémmen &r pa. ordentligt. Satt i kontakt resp
2. Kabeln ej korrekt ansluten. | kabel igen.
3. Sakerhetsnyckeln ej isatt. Satt i sdkerh.nyckeln.

Anvand korrekt
natspanning.

1. Datorns displayer fungerar normalt men

I6pbandet kan ej mandvreras. 1. Natspanningen alltfor lag.

2. Sékerhetsnyckeln ej korrekt

2. Datorns displayer fungerar normalt men isatt Satti
bandet rullar inte och surrar. ' sékerhetsnyckeln
korrekt.
Fungerar normalt vid ickebelastning men Kontrollera om bandet ar Justera langden pa
bandet fastnar nar anvandaren springer pa | alltfor 16st. bandet.

det.






