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Sakerhetsanvisningar
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Radfraga en lakare innan du paborjar ett traningsprogram sa att traningen blir optimal.

Varning! Felaktig eller 6verdriven tréning kan vara skadlig for hédlsan. Sluta cykla om du kdnner obehag.
Folj traningsanvisningarna.

Kontrollera att cykeln dr korrekt monterad och installd innan du borjar trana.

Borja alltid med att varma upp.

Anvand endast de medfdljande originaldelarna.

FOlj monteringsanvisningarna noggrant.

Anvand endast verktyg som lampar sig for montering och be om hjalp vid behov.

Stall cykeln pa ett jamnt och halkfritt underlag.

Se till att maxlagena for de justerbara delarna inte éverskrids.

Dra at alla justerbara delar ordentligt sa att inga plétsliga rorelser uppstar under pagaende traning.

Den hér produkten &r avsedd for vuxna. Se till att barn endast anvander den under Gverinseende av en vuxen.
Se till att de personer som uppehaller sig i narheten ar medvetna om de potentiella riskerna, t.ex. rorliga delar
under pagaende traning.

Motstandet kan justeras enligt dina personliga énskemal.

Anvand inte cykeln utan skor eller med I6st sittande skor.

Se till att det finns tillrackligt med utrymme for att cykeln ska kunna anvandas.

Var uppmarksam pa icke fasta eller rorliga delar nar du kliver pa och av cykeln.
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L&gg en matta under traningscykeln sa att golvet skyddas.

Vid en eventuell nodsituation: Satt ned bada fotterna samtidigt pa sidorna av cykeln.

Bakom traningscykeln ska det finnas ett utrymme pa 2 000 x 1 000 mm som ér fritt fran foremal och hinder.
Den hér produkten har testats for en kroppsvikt upp till 120 kilo.

Vi tar inget ansvar for personskador eller andra skador som uppstar till foljd av eller genom anvéndning av
denna tréningscykel.
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STEP3

- This direction { clockwise ) to fasten Right pedal.
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Steg 1
Skruva fast det framre (16) och det bakre (12) stédbenet i ramen med
skruvar (10), brickor (?) och muttrar (8).

Steg 2

Styrstolpen levereras fardigmonterad. Satt fast styrstolpen genom aftt
fora in den i det frdmre ramrédret.  Justera den fill dnskad hdjd och dra
At vredet (44). Justera styrets vinkel och dra sedan &t skruven (52) pd
monteringsplattan (58). Satt i konsolen (57) i monteringsplattan (58).

Steg 3

For ner sadelstolpen (17) i ramens sadelrér, justera héjden och fixera
den sedan iratt Ildge med hjdlp av vredet. For in justerskenan (2) i
sadelstolpen och dra &t vredet (19). Satt fast sadeln (1) pd
justerskenan.

Steg 4

Skruva fast pedalerna (11) i vevarmarna (7). Pedalerna ér markta med L
(vanster) respektive R (hdger) vilket anger pd vilken sida av cykeln de
ska sitta. Obs! Hoger vevarm sitter p& samma sida som kedjeskyddet
(24). Se fill att passa in géngorna ratt s& att de inte skadas. Med lite
fett p& gdngorna blir det IGttare att skruva pd pedalerna. Dra &t med
en 15 mm skruvnyckel. Bada pedalerna dr gdngade i riktning mot
cykelns frémre del.

Reglera motstandet
Tr&ningsmotstdndet regleras genom att motstdndsreglaget (35) skruvas
at (+) eller lossas (-).

Svanghjulet ska rotera fritt utan motstdnd nér du lossar (-) reglaget helt.

Mer erfarna cyklister kan vilja éka motstdndet maximalt genom att dra
at (+) reglaget sé I&dngt det gar.
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Nr \Beiecknin Enh¢Nr Beteckning Enhe

1 Sadel ST. |32 |Vagnsbult ST.
2 Justerskena for sadel ST. |33 |Mutter till svanghijul ST.
3 Andplugg ST. (34 |Bricka till svanghijul ST.
4 Gummiplugag till sadelstolpe [ST. |35 |Motstandsreglage SET
5 Stomme ST. |36 |Justeringsspak till svanghjul  |ST.
6 Drivrem ST. |37 |Mutter till yitre kedjeskydd (M5]ST.
7 Vevarmar SET (38 |Mutter till yitre kedjeskydd (Mé]ST.
8 Mutter till stodben ST. |39 [Svanghijul SET
9 Bricka till stodben ST. |40 |[Skruv och mutter ST.
10 |Vagnsbult till stédben ST. |41 |Faste for bromsbeldgg o
11 |Pedal PAR|42 |Bromsbelagg

12 |Bakre stodben ST. |43 |Gummibussning for sadelstolpeST.
13 |Andplugg till framre stoddben |PAR|44 |Vred ST.
14 |Andplugg till bakre stédben 45 |Bricka till vred ST.
15 :;’;Li':‘r?s‘"ed for bakre PAR 46 Fastiiamma i Iattmetal, vénstelsT.
16 |Framre stodben ST. |47 [Fjader fill vred ST.
17 |Sadelstolpe ST. |48 |Fastklamma i lattmetall, hoger |ST.
18 |Gummiplugg till sadelskena (ST. |49 |Plastbricka fill vred ST.
19 |Vred till sadelskena ST. |50 |Vagnsbult till vred ST.
20 |Andplugg fill styre ST. (51 |Bricka till vred ST.
21 (Styre ST. |52 |Skruv till styrstolpe ST.
21-1 Handtag ST. |53 |Armbagsstod (fdaste, skruv, mut{PAR
24 |Kedjeskydd (ytire, inre) SET |54 |Skruv fill fjaderarm ST.
25 Svanghjulets axel med 55 |FiGderarm ST.

mutter

26 |Kedjekrans SET |54 Svanghjulsskydd med skruv  |PAR
27 |Svanghjulets lager 57 |Konsol SET
28 |BB-axel SET |58 |Monteringsplatta for konsol ST.
29 |Flaskhallare ST. |59 |Magnet ST.
30 [Skruv till flaskhdllare ST. |60 |Ovre kabel ST.
30-1 [Bricka for flaskhallare ST. |61 |Nedre kabel med sensor ST.
31 |Andplugag fill styrstolpe ST. |62 |Skruv till sensorhdllare ST.
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Cykeln har ett fast, hjuldrivet svanghjul och bdr endast anvédndas under professionell
ledning.

Installation: Det ar viktigt aft cykeln monteras pd ratt satt. Vi rekommenderar att
installation och montering utfors av kvalificerad personal.

Justera styre och sadel. Det dr viktigt att styret och sadeln stdlls in s& att de passar
din kropp. Be instruktéren om hjdlp. S& hér justerar du styrets hojd: Lossa pd vredet
som sitter ddr ramréret gdr in i ramen. Dra styrstolpen uppdt eller nedat fill dnskad
hojd och dra &t vredet. Se fill att det &r ordentligt dtdraget och att styrstolpen inte
ror sig i hojd- eller sidled.

Justera sadelhdjd. Lossa pd vredet som sitter ddr sadelstolpen gdr in i ramen. Stall in
sadelstolpen Hill ratt héjd och dra sedan &t vredet. Se till att det ar fillrdckligt
Atdraget s& att sadeln inte vrids &t sidan. Sadeln kan flyttas framdat och bakat.
Lossa p& vredet som sitter precis under justerskenan. Dra sedan sadeln till dnskat
l&ge och dra &t vredet ordentligt.

Pedaler och fotremmar. Dina fotter ska vara ordentligt fastsatta i fotremmarna ndér
du frénar.  Satt foten s I&ngt fram i téclipset som maojligt och dra &t remmen.

Cykeln ska std pd ett jdmnt underlag och inte réra sig i sidled. P& undersidan av
det bakre stédbenet finns tva vred for hojdjustering.  Skruva dessa vred med- eller
motsols fills cykeln stdr helt stabilt pd underlaget.

Noédstopp. Tryck ned motstdndsreglaget (35) om du vill stanna cykeln.
Underhadll. Losa skruvar i cykeln eller ljud frdn svanghjulet kan medfoéra risker.

Kontakta leverantéren. Liksom alla andra mekaniska cyklar mdste den hér cykeln
genomgd regelbunden service. Be leverantéren om ett utforligt underhdlisprogram.



Torka av cykeln

Spreja ramen med WDA40 eller
ett liknande smorjmedel

Visuell kontroll

Konftrollera att styrstolpen och
sadelstolpen ar ordentligt
fastsatta

Kontrollera sadeln

Ta bort styrstolpen och
rengor roret

Ta bort sadeln och rengor roret

Konftrollera bromsbeldggen
med avseende pd slitage
och justera dem

Konftrollera
bromsinstaliningarna

Kontrollera alla fasten
och hdéllare

Kontrollera fotremmarna med
avseende pd slitage

Kontrollera vagnsbultarna och
dra &t dem

Se till att pedalerna ar
ordentligt
fastskruvade

Smorj svanghjulet med
rostskyddsmedel

Kontrollera kedjespdnningen

Smorj kedjan

17.

Konftrollera fjgdderarmen

18.

Konftrollera své@nghjulets lager




BRUKSANVISNING

Byta batteri:
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1. Oppna batteriluckan och satt i 2 AAA- eller 2 UM-4-batterier.

2. Sétt tillbaka batteriluckan.

3. Under normala férhallanden ar garantitiden pa batterierna ett ar.

4. Om LCD-skérmen endast syns delvis tar du ut batterierna, véantar i 15 sekunder och sétter i dem igen.

5. Data fran tidigare traningssessioner tas bort nar du tar ut batterierna.
6. Folj lokala regler for atervinning av batterier.

Funktionsknappar:

ENTER:

1. Tryck pa ENTER-knappen for installning av traningsvardena TIME (tid) och DISTANCE
(stracka).

2. Tryck pa ENTER for att bekrafta de instéllda traningsvérdena.

3. Tryck pa ENTER i tre sekunder om du vill ta bort alla tidigare traningsdata.

UPP:

1. Tryck pa UPP-knappen for att vaxla mellan funktionerna hastighet, genomsnittshastighet,
maxhastighet, puls, maxpuls, SPM, SPM i genomsnitt och maximal SPM.
2. Tryck pa UPP-knappen om du vill 6ka traningsvardena TIME (tid) och DISTANCE (stracka).




NED:
1. Tryck pa NED-knappen for att véaxla meHean SPEED <«PRJLSE (hastighet puls), CAL
RPM (kalorier varv/min)
2. Tryck pa NED-knappen om du vill minska traningsvéardena TIME (tid) och DISTANCE
(strécka).

Funktion och drift

Automatisk AV/PA
Monitorn slar pa automatiskt nar anvandaren borjar anvanda maskinen. Den slas av automatiskt om
maskinen inte anvands pa 75 sekunder och alla traningsvarden tas bort.
TIME (tid)
1. Valj TIME (tid) med ENTER och stéll in traningstiden med UPP-/NED-knapparna.
2. Om anvandaren inte staller in TIME (tid) rédknas tiden upp automatiskt 00:00:00~99:59:59.
3. Instéallningsintervallet for Count Down (nedrékning) ar 5:00~99:59:00. Monitorn ljuder nar nedréakningen
ar nere pa 0:00.
SPEED (hastighet)
1. Visningsintervallet for SPEED (hastighet) ar 0,00 ~ 99,9 km/tim.
2. Det finns tre vyer for SPEED (hastighet): nuvarande hastighet, genomsnittshastighet och maxhastighet.
RPM (varv/min)
1. Visningsintervallet fér RPM (varv/minut) ar 15 ~ 999.
2. Det finns tre vyer for RPM (varv/min): aktuell RPM, genomsnitts-RPM och max-RPM.
DISTANCE (stracka)
1. Valj DISTANCE (stracka) med ENTER (vardet for TIME (tid) ar 0) och stéll in vardet med
UPP-/NED-knapparna.
2. Om anvandaren inte staller in DISTANCE (strécka) rédknas strackan upp automatiskt 0,0 ~ 999,9 km.
Instéliningsvérdet for Count Down (nedrékning) ar 1,0 ~ 999,0 km. Monitorn ljuder nar nedréakningen ar
nere pa 0:00.
CALORIE (kalorier)
1. Kalorier visas som K/Cal pa skarmen.
2. Kalorier réknas upp automatiskt 0,0 ~ 9999.

UPPER BODY WORKOUT (tréaning 6verkroppen)
Den héar funktionen fungerar bara néar anvandaren satter hoger hand pa handtaget. Den slutar rakna tiden nar
anvandaren tar bort hoger hand fran handtaget.

Obs!
Arbetstemperatur: 0 °G~ 50 °C
Forvaringstemperatur: — 10 °C~ 60 °C
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