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BASTE KuUND!

Tack for att du valt var produkt, vi dnskar dig mycket noje och gott resultat med din traning.

Las igenom alla sakerhets/monteringsinstruktioner noggrant. Om du har fragor om produkten
tag i forsta hand kontakt med din handlare.
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S AKERHETSFORESKRIFTER

Din traningsmaskin ar designad och konstruerad for hogsta sdakerhet. Dock behoéver vissa
forsiktighetsatgarder vidtas vid anvandning. Lds noga igenom manualen innan du monterar
och anvander produkten. Folj dven dessa sakerhetsforeskrifter:

1.

10.
11.

12.

13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.

Las och f6lj noga ANVANDARMANUALEN och all medféljande litteratur innan du
anvander traningsmaskinen.

Om du upplever yrsel, illamaende, bréstsmartor eller andra o_r.lormalz?. symptom under
anvandning av cykeln, AVSLUTA omedelbart traningen. UPPSOK EN LAKARE.

Maskinen skall anvandas pa en plan yta, justera fotterna for stabilitet. Anvand inte
maskinen utomhus eller ndra vatten.

Hall handerna borta fran rérliga delar.
Hall barn och husdjur utom rackhall fér maskinen vid anvandning.

Personer med psykiska, fysiska eller koordinationsbegransningar boér ha medicinsk
overvakning vid anvandning av traningsmaskinen.

Anvand inte maskinen till nagot andamal som ej beskrivs i denna manual.

Varm upp 5 till 10 minuter innan traning och avsluta med 5 till 10 minuters avslappning
efterat. Detta later din puls 6ka och minska langsamt och hjalper mot
muskeloveranstrangning.

Hall aldrig andan medan du tranar. Andningen bor halla en normal niva i forhallande
till traningsintensiteten.

Borja din tréning langsamt och 6ka gradvis hastighet och distans.

Bar alltid Iampliga klader och skor vid traning. Anvand inte 16st sittande klader som kan
komma att fastna i maskinens rorliga delar.

Var forsiktigt nar du bér eller flyttar maskinen sa du inte skadar ryggen. Anvand alltid
ratt lyftmetod.

Placera inte vassa féremal ndra maskinen.
Anvand inte maskinen om den inte fungerar korrekt.

Innan du anvander maskinen ska du noggrant inspektera utrustningen for korrekt
montering.

Hall ett avstand pa 45 cm framfor och pa sidorna samt 60 cm baktill.
Anvand endast auktoriserade och utbildade tekniker om reparation behdvs.
Anvand endast avsedda verktyg for att montera maskinen.

Denna maskin ar konstruerad for en maximal anvandarvikt pa 150 kg
Maskinen skall endast anvandas av EN person at gangen.

De rorliga pedalerna kan orsaka skador.
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VARNING!! laktta forsiktighet vid anvandandet av denna maskin.

Radgér med en ldkare innan du pabdrjar ett traningsprogram. Detta ar speciellt viktigt for
personer 6ver 35 och personer med existerande halsoproblem. Las alla instruktioner innan du

anvander cykeln. Vi tar inget ansvar for personskador eller skador pa egendom som kan uppsta
vid anvandandet av denna maskin.

AVAFINING

Hall hander och fingrar
borta fran detta omrade.

(A VARNIN;

eFelanvandning av denna maskin kan
leda till allvarlig skada.

eLds anvandarmanualen fére
anvandning och folj alla varningar
och instruktioner.

eLat inte barn ligga i eller runt
maskinen.

eDenna cykel har inte frihjul.
Pedalerna fortsatter snurra nar du
slutar trampa.

eSnurrande pedaler kan orsaka
skador.

#Sidnk pedalhastigheten pa ett
kontrollerat satt.

eAnvandarens vikt far inte dverstiga
150 kg.

eDenna produkt ska alltid anvandas
pa en plan yta.

eByt ut etiketten om den ar skadad,
olaslig eller borttagen.
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IVIONTERINGSFORPACKNING
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MONTERINGSTIPS

ANVAND RATT VERKTYG

Se till att du har [ampliga verktyg for monteringen. Med ratt verktyg tillhands gar monteringen
snabbare och enklare.

SKAPA EN BRA ARBETSPLATS

Se till att du har en tillracklig yta att halla till pa under monteringen. Om du kan placera ut
delarna pa golvet gar det lattare att forsta konstruktionen och monteringen underlattas.

BORJA MED ATTDRA ATBULTARNA FORHAND

Dra inte at skruv och mutter fér hart under monteringen, bérja med att dra at dem for hand.
Tank pa att till alla muttrar skall det finnas en bricka med ratt diameter. Nar alla bultar och
muttrar ar pa plats skall verktyg anvdndas for att dra fast dem. Enklast ar oftast att borja
uppifran och jobba ner mot golvet. Da underlattas redskapets anpassning sa att det star stadigt
pa golvet.
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IVIONTERINGSANVISNING

STEG 1. VIONTERA STODBENEN

Ta ut maskinen ur ladan och placera den pa ett plant underlag.

Fast huvudramen (C) pa det framre stédbenet (J) och montera det med 4 insexskruvar (B5),

anvand 4 platta brickor (B6).
Fast huvudramen (C) pa det bakre stodbenet (K) och montera det med 4 insexskruvar (B5),

anvand 4 platta brickor (B6).

Fast bultarna med den medféljande insexnyckeln.
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STEG 2. MIONTERA PEDALERNA

Fast vanster pedal (C32L) pa vanster vevaxel genom att vrida MOTURS for hand till dess att
pedalen tar gangor (normalt hall for att slappa pa skruv). Anvand sedan skiftnyckeldelen pa
skruvnyckeln som medfoljer for att dra at ordentligt.

Fast hoger pedal (C32R) pa hoger vevaxel genom att vrida medurs for hand till dess att pedalen
tar gangor. Anvand sedan ringnyckeldelen pa skruvnyckeln som medfoljer for att dra at
ordentligt.

JTC-SPORT AIR BIKE
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STEG 3. VIONTERA KONSOLEN

Skruva loss de 4 férmonterade skruvarna (A1) fran baksidan av konsolen (A) och lagg at sidan.

Anslut konsolkablarna fran baksidan av konsolen (A) till sensorkabeln (C13). Fast konsolen (A)
pa konsolfdstet med 4 skruvar (A1l).

Montera det bakre konsolskyddet (A2) pa ramen med tva skruvar (B1).

JTC-SPORT AIR BIKE
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STEG 4. VIONTERA STYRE, SIDOARMAR

Fast vanster sidoarm (H1) pa huvudramen (C) och anvdnd den medféljande u-nyckeln
19 mm for att dra at. Anvand samma procedur for att fasta den hogra sidoarmen (11).

Skjut vanster sidoskaft (G1) pa insidan av vanster sidoarm (H1) och sdkra med insexbult (B2),
bussning (B4) och lasmutter (B3). Anvand u-nyckeln och insexnyckeln for att montera fast den

vanstra axeln (G1).

Anvand samma procedur for att fasta hoger sidoarm (I1) pa den hogra sidan.
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STEG 5. VIONTERA SADELN

Skjut sadeln (F8) pa sadelstolpen (F3) och rikta in sadeln (F8) sa att den &r rak och plan. Dra at
muttrarna pa bada sidor om satet (F2) med medféljande lasnyckel.

For in sadelstolpen (F3) i huvudramen (C), valj 6nskad position och dra at ratten (C2), men inte
helt. Justera sadelstolpen (F3) upp och ner tills du hor ett "klick". Detta &r stiftet pa
justerskruven (C2) som sétts i justeringshalen pa sadelstolpen (F3). Dra at justerskruven
ordentligt.

Justering

FoOr att justera satet upp och ner lossar du justerskruven (C2) cirka 3 varv och dra sedan ut
ratten (den ar fjaderbelastad). Justera sadelstolpen (F3) uppat eller nedat och slapp
justeringsknappen nar du kommer till 6nskad position. Dra at justerskruven ordentligt nar
sadeln sitter pa 6nskad hojd.

FOr att justera satet framat och bakat, lossa sadelns justerskruv (F5) och skjut satet framat eller
bakat till dnskad position, dra sedan at justerskruv (F5).

OBS! Dra at alla skruvar ordentligt nar monteringen ar klar.
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13



ANVANDARINSTRUKTION

KONSOLAOVERSIKT

JTC-SPORT AIR BIKE
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DISPLAY FUNKTIONER

Rubrik

Beskrivning

TIME

Visar tid for anvandartraning.
Visar intervall 0: 00 ~ 99: 59

SPEED

Visar anvandarens traning hastighet.
Visar intervall 0.0 ~ 99. 9

DISTANCE

Visar anvandarens distans.
Visar intervall 0.0 ~99. 9

CALORIES

Visar kaloriférbrukning under traningspass.
Visar intervall 0 ~ 999

HEART RATE

Visar anvandarpuls under traningspass.

Nar anvandarpuls 6verstiger forinstallt malvarde,
larmar konsolen med ljud.

*Kraver tillvalet pulsbilte. Okodat, frekvens 5,3 kHz.

RPM

Pedalvarv per minut.
Visar intervall 0 ~ 999

WATT

Visar effektforbrukning under traning.
Visar intervall 0 ~ 999
Instaliningsomrade 10 ~ 350

KNAPP FUNKTIONER

Knapp Beskrivning

Up Justerar funktionsvarde eller markering uppat.

Down Justerar funktionsvarde eller markering nedat.

Mode Bekraftar installning eller markering.

Reset Hall intryckt i 2 sekunder sa startar konsolen om.
Under installning eller stopplage trycker du pa knappen
for att ga tillbaka till huvudmenyn.

Start Startar traning.

Stop Stoppar traningen.

Recovery FoOr att testa pulsaterhamtningsstatus.
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ANVANDARINSTRUKTIONER, DISPLAY

Starta displayen

Installera 4-stycken AA-batterier. Displayen kommer
att starta och avge en signal i 1 sekund. LCD-
skdrmen visar ALLA segment for 2sekunder
Sedan visas hjulets diameter och enhetsval (miles
eller kilometer) i 1 sekund.

Slutligen gar displayen till USER SETTING MODE.
Installningslaget for anvandare.

Om inte nagon knapp trycks under 4 minuter
kommer monitorn att ga i vilolage.

Tryck valfri knapp for att starta monitor.

Stalla in anvdndardata (USER SETTING MODE)
Anvind UPP NER-tangenterna for att vilja en ANVANDARE fran U1 U4.
Tryck pa MODE for att bekréafta.

Stall in kon, alder, langd och vikt.
Nér du val har stallt in gar displayen till Program-menyn.

JTC-SPORT AIR BIKE
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VAL AV PROGRAM

Anvand UPP & NER-tangenterna (Up, Down) for att valja av de olika traningsprogrammen;
Malbaserad tid, malbaserat avstand, malbaserad kaloriférbrukning, malbaserad effekt,
malbaserad puls.

Snabbstart-program (QUICK START)

1.

2.

Tryck pa START-knappen for att bérja trana omedelbart

Tiden baorjar rakna upp och avstand, kalorier, RPM, hastighet,
effekt och puls uppdateras under traningen

Displayanimationen visar ANVANDAREN. Den uppdaterar till nista
steg varje 0,1 km (eller ML).

Tryck pa STOP-knappen for att pausa traningen. Nar STOP-ikonen
blinkar forblir alla varden kvar. For att ateruppta programmet,
tryck pa START.

Om du i STOP-lage trycker du pa RESET-knappen sa atergar
monitorn till programskarmen.

Tidsbaserat malprogram (TARGET TIME)

1.

Anvand UPP & NER-tangenterna for att stalla
in dnskat tidsmal. Forinstallt varde = 10: 00,
tryck pa START for att borja traningspasset
"target time”.

Tiden borjar rédkna ner och avstand, kalorier,
RPM, hastighet, effekt och puls uppdateras
under traningen

Displayanimationen visar ANVANDAREN. Den
uppdaterar till nasta steg varje femtedel av
den angivna tiden.

Tryck pa STOP-knappen for att pausa
traningen. Nar STOP-ikonen blinkar forblir alla
varden kvar. FOr att ateruppta programmet, tryck pa START.

Om du i STOP-lage trycker du pa RESET-knappen sa atergar monitorn till
programskarmen.

JTC-SPORT AIR BIKE
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Distansbaserat malprogram (TARGET DISTANCE)

1.

Anvand UPP & NER-tangenterna for att stélla
in onskat avstand.

Forinstallt varde = 5: 00, tryck pa START for
att borja tréningspasset “target distance”.

Avstand borjar rakna ner och tid, kalorier,
RPM, hastighet, effekt och puls uppdateras
under traningen

Displayanimationen visar ANVANDAREN.
Den uppdaterar till nasta steg varje femtedel
av angivet avstand.

Tryck pa STOP-knappen for att pausa
traningen. Nar STOP-ikonen blinkar forblir
alla varden kvar. For att ateruppta
programmet, tryck pa START.

Om du i STOP-lage trycker du pa RESET-knappen sa atergar monitorn till
programskarmen.

Kaloribaserat malprogram (TARGET CALORIES)

1.

Anvand UPP & NER-tangenterna for att stalla
in 6nskad kaloriférbrukning.

Forinstallt varde = 100: 00, tryck pa START for
att borja traningspasset “target calories”.

Kalorier borjar rakna ner och tid, avstand,
RPM, hastighet, effekt och puls uppdateras
under traningen

Displayanimationen visar ANVANDAREN. Den
uppdaterar till nasta steg varje femtedel av
angivet kalorimal.

Tryck pa STOP-knappen for att pausa
traningen. Nar STOP-ikonen blinkar forblir alla
varden kvar. FOr att ateruppta programmet, tryck pa START.

Om du i STOP-lage trycker du pa RESET-knappen sa atergar monitorn till
programskarmen.

JTC-SPORT AIR BIKE
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Effektbaserat malprogram (TARGET WATT)

1.

1

Anvand UPP & NER-tangenterna for att stélla
in 6nskad WATT.

Forinstallt varde = 100: 00, tryck pa START for
att borja tréningspasset “target watt”.

Tiden borjar rakna upp och avstand, kalorier,
RPM, hastighet, effekt och puls uppdateras
under traningen

Displayanimationen visar ANVANDAREN. Den
uppdaterar till nasta steg varje 0,1 km (eller
ML).

Nar den faktisk WATT ar lagre an 6nskad watt, I I
blinkar # symbolen for att pdminna dig om att

oka hastigheten.

Nar den faktisk WATT &r hogre dan dnskad watt blinkar % symbolen for att paminna dig
om att minska hastigheten.

Tryck pa STOP-knappen for att pausa tréaningen. Nar STOP-ikonen blinkar forblir alla
varden kvar. For att ateruppta programmet, tryck pa START.

Om du i STOP-lage trycker du pa RESET-knappen sa atergar monitorn till
programskarmen.

Pulsbaserat malprogram (TARGET HR)

. Anvand UPP & NER-tangenterna for att stélla
in 6nskad mal PULS.

Forinstallt varde = 100: 00, tryck pa START for
att borja traningspasset “target HR”.

. Tiden borjar rdkna upp och avstand, kalorier,
RPM, hastighet, effekt och puls uppdateras
under traningen

. Displayanimationen visar ANVANDAREN. Den
uppdaterar till nasta steg varje 0,1 km (eller
ML).

N&r den faktiska pulsen &r ldgre 4n malet, blinkar # symbolen for att paminna dig om
att oka hastigheten.

Nar den faktiska pulsen dr hégre dn malet blinkar % symbolen fér att paminna dig om
att minska hastigheten.

Tryck pa STOP-knappen for att pausa traningen. Nar STOP-ikonen blinkar forblir alla
varden kvar. FOr att ateruppta programmet, tryck pa START.

Om du i STOP-lage trycker du pa RESET-knappen sa atergar monitorn till
programskarmen.
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Effekt program (WATT PROGRAM)

1. Anvand UPP & NER-tangenterna for att valja WATT-PROGRAM.
Né&r du ar i WATT-PROGRAMMET valj svarighetsgrad UPP & NER-tangenterna for att
vélja Nyborjare (Beginner), Avancerad (Advance) eller Sportig (Sporty)

Tryck pa MODE for att bekréafta ditt val.

0 9% 155 155

70 .. 70 145 . 145 .

30 30 50 .... 50 85 .. 85 ..

20 .20 20 .20 30 ......30 55 ... 55 ...

o N . BN ., ., IHNRREEN . » NN - HHEE
ENEEENENEN ENEEEREEER AEEEEREEEN

Beginner Advance Sporty

2. Anvand UPP & NER-tangenterna for att stalla in 6nskad Tid.
Forinstallt varde = 30: 00, tryck pa START for att borja traningspasset “Watt Program”.

3. Tiden bérjar rakna ner och avstand, kalorier, RPM, hastighet, effekt och puls
uppdateras under traningen

4. Displayanimationen visar ANVANDAREN. Den uppdaterar till ndsta steg varje femtedel
av den angivna tiden.

5. Nar din WATT &r 10% mindre dn Coach WATT visas Coach-animationen ett steg fore
din position. Nar din WATT &r 6ver 10% mer an Coach WATT visas Coach-animationen
ett steg efter din position. Om WATT-avvikelsen ligger inom plus eller minus + 10% &r
Coach och din figur i samma position.

6. Tryck pa STOP-knappen for att pausa traningen. Nar STOP-ikonen blinkar forblir alla
varden kvar. For att ateruppta programmet, tryck pa START.

7. Om duiSTOP-lage trycker du pa RESET-knappen sa atergar monitorn till
programskarmen.
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Intervallprogram (INTERVAL)

1. Anvand UPP & NER-tangenterna for att valja bland de tre intervallvalen:
(20-10), (10-20) eller CUSTOM (Anpassat)

2. (20-10) - Tranai 20 sekunder och vila i 10 sekunder 8 repetitioner
a. Valj (20-10) och tryck sedan pa START for att borja.
b. Traningstid raknas ner fran 20 sekunder.
c. Vilotiden raknas ner fran 10 sekunder, det hors ett pip varje sekund i vilotiden.

d. Intervallerna fortsatter i atta segment och sedan avslutas programmet.

3. (10-20) - Trana i 10 sekunder och vila i 20 sekunder 8 repetitioner
a. Valj (10-20) och tryck sedan pa START for att borja.
b. Traningstid raknas ner fran 10 sekunder.
c. Vilotiden raknas ner fran 20 sekunder, det hors ett pip varje sekund i vilotiden.

d. Intervallerna fortsatter i atta segment och sedan avslutas programmet.

4. Custom - Anvandaren staller in tiden for traning vila och antal repetitioner.
a. Valj CUSTOM och tryck pa Mode for att starta programmering.

b. SET ROUND visas pa skarmen. Anvand UPP & NER-tangenterna for att valja hur
manga traningssegment du vill ha.

c. Tryck pa MODE for att stalla in traningstid. Anvand UPP & NER-tangenterna for
att valja traningstidens langd.

d. Tryck pa MODE for att stélla in vilotid. Anvand UPP & NER-tangenterna for att
valja vilotidens langd.

e. Tryck pa START for att borja.
f. Traningstid raknas ner tills den ar klar.
g. Vilotiden raknas ner tills den ar klar, det hors ett pip varje sekund i vilotiden.

h. Programmet fortsatter tills det instdllda antalet segment har slutforts.
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TRANINGSTIPS

VIKTIGTINNAN DIN TRANING

Det ar viktigt att du bara tranar nar du ar frisk. Om du tranar under sjukdom, med skador eller
infektioner férlanger du som regel sjukdomstiden. Ar du osidker om en 6vning eller rérelse ar
[amplig for dig bor du diskutera med en ldkare, sjukgymnast eller instruktor innan du utfor
ovningen. “Lyssna pa kroppen”, kann efter hur den reagerar pa traningen. Avsluta omedelbart
och kontakta ldkare om du under tréaningen kdnner yrsel, illamaende eller smarta.

UPPVARMNING

All tréning skall inledas med uppvarmning. Uppvarmningen hjalper dig att hoja
prestationsformagan samt motverka risken for skador. Det &r viktigt att starta lugnt och oka
stegvis for att forbereda kroppen pa kommande anstrangning. Ju hardare du ténker tréna
desto viktigare ar uppvarmningen. Lampligt ar att utfora mycket latta rorelser pa det redskap
du skall anvanda. Du skall ha kommit igdng med svettningen innan du borjar tréna. Det ar en
enkel signal pa att du ar klar for den egentliga traningen.

Huvudrullning

Vrid huvudet at hoger medan du kadnner strackning upp till vanster
om nacken medan du raknar till 10. Repetera samma tid for de andra
vinklarna. Vand huvudet bakat, strack hakan mot taket. Vrid huvudet
mot vanster, och slutligen b6j huvudet framat mot bréstet i sista
repetition.

Axelhissar

Sidstrackningar

For armarna at sidan och fortséatt resa dem tills de ar over ditt huvud.
Strack din vanstra arm sa langt uppat som maijligt. Kéann strackningen
till vénster. Upprepa denna atgard med din hégerarm. Vaxla tillbaka i
5 repetitioner.

Lyft din vanstra axel upp mot 6rat i en repetition, rakna till 10. Lyft
sedan upp din hogra axel i samma tid nadr du sanker din vanstra axel.

JTC-SPORT AIR BIKE
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Stretchning av larmuskeln

Hall ena handen mot vaggen som stéd. Ta tag i foten bakom ryggen
och dra uppat. Hall halen sa nara rumpan som mojligt. Strack medan
du raknar till 15 och repetera sedan med andra foten.

Stretchning av innerlaret

Sitt med fotsulorna ihop och knana pekandes ut at sidorna. Dra in
fotterna sa nara skrevet som mojligt. Tryck forsiktigt ner knéna
mot golvet. Rdkna till 10.

Tabaoj

Boj dig langsamt framat vid midjan och slappna av i rygg och axlar
medan du stracker dig mot tarna. Forsok na sa langt som majligt och
hall medan du raknar till 15.

Stretchning av baksida lar

Sitt med ena benet utstrackt. Hall andra benets sula mot innerlaret
pa det utstrackta benet. Forsok na tarna. Hall medan du raknar till
15 och repetera sedan fér andra benet.

JTC-SPORT AIR BIKE
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TRANA EFFEKTIVT

Innan du paborjar traningen bor du tinka efter och bestamma dig fér vad du vill uppna med

traningen. Satt upp ett realistiskt mal. Hur du sedan lagger upp din tréning beror pa flera saker.

Om du exempelvis varit passiv och inte tréanat under flera ar eller ar om du 6verviktig maste du
borja mycket sakta och forsiktigt. Efter hand som du kanner dig starkare och det gar lattare att
trana kan du successivt 6ka traningen Ett mycket vanligt fel ar att 6ka anstrangningen for fort.

Framstegen kommer alltid, och efter ett par veckor kommer du att marka att du forbattrat din
kondition/styrka, ha tdlamod och lat tréaningen ta tid!

Tank pa att aldrig trdna samma muskelgrupp tva dagar i féljd. Musklerna behover vila i 48
timmar mellan passen.

N&r du trénar, gor du av med mycket vatska. Kom ihag att ersatta vatskeforlusten genom att
dricka mycket under tiden du tranar.

Kombinera garna din konditionstraning med styrketraning. Det kan till exempel vara maskiner
eller fria vikter. Valj det du sjalv trivs bast med!
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DELFORTECKNING

Del Nr. Beskrivning Antal Del Nr. Beskrivning Antal
LK700IC-A Console 1 LK700IC-C-34 Sprocket 1
LK700IC-A-1 Screw 4 LK700IC-C-35 Crank ofset 1
LK700IC-A-2 Rear console cover 1 LK700IC-C-36 Screw 1
LK700IC-B Hardware pack 1SET LK700IC-D Fan set 1SET
LK700IC-B-1 Screw 2 LK700IC-D-1 Magnet bracket 1
LK700IC-B-2 Screw 2 LK700IC-D-2 Fan wheel 1
LK700IC-B-3 Nylon nut 2 LK700IC-D-3 Chain adjuster 2
LK7001C-B-4 Bushing 2 LK700I1C-D-4 Screw 6
LK700IC-B-5 Screw 8 LK7001C-D-5 Nut 6
LK700IC-B-6 Flat washer 8 LK700IC-D-6 Fan blade pad 6
LK700IC-C Main frame 1 LK700IC-D-7 Magnet 1
LK700IC-C-1 Cring 2 LK700IC-D-8 Fan blade 6
LK700IC-C-2 Seat adjustment kbob 1 LK700IC-D-9 Flat washer 2
LK700IC-C-3 Bearing 2 LK700IC-D-10 Nut 2
LK700IC-C-4 Seat post sleeve 1 LK700IC-E Flange set 1SET
LK700IC-C-5 Axle 1 LK700IC-E-1 Chain adjuster (long) 2
LK7001C-C-6 Nut 1 LK700IC-E-2 Bearing 2
LK7001C-C-7 Flat washer 1 LK700IC-E-3 Nut 1
LK700IC-C-8 Left crank with cap 1 LK700IC-E-4 Nut 3
LK700IC-C-9 Right crank with cap 1 LK700IC-E-5 Sprocket axle 1
LK700IC-C-10 Screw 4 LK700IC-E-6 Small sprocket 1
LK700IC-C-11 Screw 1 LK700IC-E-7 Flywheel axle 1
LK700IC-C-12 Sensor bracket 1 LK700IC-E-8 Sprocket 1
LK700IC-C-13 Sensor wire 1 LK700IC-E-9 Screw 3
LK700IC-C-14 Left cover 1 LK700IC-E-10 Bushing 1
LK700I1C-C-15 Right cover 1 LK700I1C-E-11 Nut 2
LK700IC-C-16 Frame cover 1 LK700IC-E-12 Nut 4
LK7001C-C-17 Screw 2 LK700IC-F Seat post 1SET
LK700IC-C-18 Screw 1 LK700IC-F-1 Handlebar post sleeve 1
LK700IC-C-19 Screw 17 LK700IC-F-2 Handlebar post sleeve 1
LK700IC-C-20 Screw 2 LK700IC-F-3 Seat rail tube set 1
LK700IC-C-21 Screw bracket 2 LK700IC-F-4 Adjustment knob bracket 1
LK7001C-C-22 Louver 9 LK700IC-F-5 Knob of seat 1
LK700IC-C-23 Louver shaft 1 LK700IC-F-6 End cap 1
LK700IC-C-24 Louvre adjustment wheel 1 LK700IC-F-7 Flat washer 1
LK700IC-C-25 Fan cover 1 LK700IC-F-8 Seat 1SET
LK700IC-C-26 Left fan cage 1 LK700IC-G-1 Side shaft 2
LK700IC-C-27 Right fan cage 1 LK700IC-G-2 Bearing 2
LK700IC-C-28 Cage cover 2 LK700IC-G-3 Bearing 2
LK700IC-C-29 Cage bracket 8 LK700IC-G-4 Cring 2
LK700IC-C-30 Chain (short) 1 LK700IC-H-1 Left handlebar 1
LK700IC-C-31 Chain (long) 1 LK700IC-H-2 Bearing 2
LK700IC-C-32 Pedal 1SET LK700IC-H-3 Left handlebar foam 1
LK7001C-C-33 Screw 1 LK700IC-H-4 End cap 1
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Del Nr. Beskrivning Antal
LK700IC-H-5 Left connection shaft 1
LK700IC-H-6 Left pedal tube 1
LK700IC-H-7 Nut 1
LK700IC-H-8 End cap 1
LK700IC-H-9 Bushing 1
LK700IC-I-1 Right handlebar 1SET
LK700IC-I-2 Bearing 1
LK700IC-I-3 Right handlebar foam 2
LK700IC-1-4 End cap 1
LK700IC-I-5 Right connection shaft 1
LK700IC-I-6 Right pedal tube 1
LK700IC-I-7 Nut M14 1
LK700IC-I-8 End cap 1
LK700IC-I-9 Bushing 1
LK700IC-J Front stabilizer set 1SET
LK700IC-J-1 Front stabilizer 1
LK700IC-J-2 Front cover (L) 1
LK700IC-J-3 Front cover (R) 1
LK7001C-J-4 Wheel 2
LK700IC-J-5 Screw 2
LK700IC-J-6 Flat washer 2
LK700IC-J-7 Nut 2
LK700IC-J-8 Screw 4
LK700IC-K Rear stabilizer set 1SET
LK700IC-K-1 Rear stabilizer 1
LK700IC-K-2 Rear cover (L) 1
LK700IC-K-3 Rear cover (R) 1
LK700IC-K-4 Adjustable foot 2
LK700IC-K-5 Screw 4

Fér att bestdlla reservdelar férse din kundtjénst med produktmodellnumret och del nr som
finns i reservdelslistan nedan tillsammans med den kvantitet du behéver.
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GARANTI

GARANTIVILLKOR

Konsumenten har ratt att tillampa de nationellt lagstadgade rattigheterna gallande
konsumentvaror och denna garanti begransar inte dessa rattigheter.

Garantivillkoren bérjar att galla fran inkdpsdatumet. Garantivillkoren kan variera mellan olika
lander. Kontakta lokal dterforsaljare om garantivillkoren.

Agargarantin ar giltig endast om tréningsredskapet anvinds i de miljéer som tillats enligt JTC
Sport. Vilka miljoer som ar tillatna star i traningsredskapets bruksanvisning.

GARANTINS OMFATTNING

2ars garanti

6 manader pa slitagedelar

Livstids garanti pa ram

Garantin galler for arbets- och materialfel, forutsatt att redskapet ar i originalmonterat skick.

Oavsett omstandigheter, ansvarar inte JTC Sport eller aterforsaljare for uppkomna
personskador som paverkar képaren, och som innebéar inkomstforlust eller andra ekonomiska
foljdverkningar.

BEGRANSNINGAR I GARANTIN

Garantin géller endast fel som uppstar vid normalt bruk och da den anvénts enligt
instruktioner gallande montering, skotsel och anvandning. JTC Sport eller aterforséljare
ansvarar ej for fel som uppkommer utanfér deras kontroll.

Garantin galler endast redskapets ursprungliga agare.
Garantin galler ej for redskap eller delar som har andrats utan JTC Sport godkdannande.

Garantin géller ej for fel som beror pa normalt slitage, felaktig anvandning, anvandning i
forhallanden som inte ar avsett for redskapet, korrosion eller lastnings- och transportskador.

Garantin tacker inte ljud som uppstar under anvandning savida dessa inte vasentligt hindrar
utrustningens anvandning eller har orsakats av ett fel i utrustningen.

Garantin géller inte for underhall, som rengdring, smorjning eller normal kontroll av
komponenterna och inte heller for monteringsarbete som kunden sjalv kan géra och som inte
kraver att redskapet plockas isar/satts ihop. Det géller till exempel byte av display, pedaler
eller andra motsvarande enkla delar.

Garantireparationer utférda av andra dn godkand representant, ersatts inte.

Ifall instruktionerna i manualen inte foljs upphavs produktens garanti.
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